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			 INTRODUÇÃO

			 A Bíblia deve ser considerada como uma carta de Deus ao homem para convidá-lo para o céu e mostrar-lhe o caminho seguro para chegar à casa paterna. Deus criou o homem e sabe muito bem como seu  coração é feito. Por isso, sua palavra corresponde às necessidades íntimas do coração humano; da mesma forma como a mãe que prepara a vestimenta para o seu filho e a confecciona segundo sua estatura.

			O principal livro de formação, o principal livro de meditação, o principal livro de leitura espiritual, o livro do qual se deseja tirar diretamente a Palavra de Deus, o livro que nos guia, o livro que tem uma eficácia particular, é a Bíblia.

			Bem-aventurado Tiago Alberione 

		


		

		
			JANEIRO

			 1 – QUARTA-FEIRA

			SANTA MARIA, MÃE DE DEUS

			“O anjo respondeu: ‘O Espírito Santo virá sobre você, e o poder do Altíssimo a cobrirá com sua sombra. Por isso, o Santo que vai nascer de você será chamado Filho de Deus. Para Deus nada é impossível’. Maria disse: ‘Eis a serva do Senhor. Faça-se em mim segundo a tua palavra’. E o anjo a deixou” (Lc 1,35.37-38).

			2 – QUINTA-FEIRA

			SANTOS BASÍLIO MAGNOE GREGÓRIO NAZIANZENO 

			“Não percam agora a coragem, para a qual está reservada uma grande recompensa. Vocês necessitam apenas de perseverança, a fim de cumprirem a vontade de Deus, e assim alcançarem o que ele prometeu” (Hb 10,35-36).

			3 – SEXTA-FEIRA

			SANTÍSSIMO NOME DE JESUS 

			“Comportem-se como homens livres, não usando a liberdade como desculpa para o mal, mas como servos de Deus. Respeitem a todos, amem os irmãos, temam a Deus e respeitem o rei” (1Pd 2,16-17).

			4 – SÁBADO

			ANTES DA EPIFANIA

			“A piedade é grande fonte de lucro, mas para quem sabe se contentar. Pois não trouxemos nada para o mundo, e dele nada podemos levar. Se temos o que comer e com que nos vestir, fiquemos contentes com isso” (1Tm 6,6b-8).

			5 – DOMINGO

			EPIFANIA DO SENHOR

			“Admoeste os ricos deste mundo, para que não sejam orgulhosos e não coloquem sua esperança na incerteza das riquezas, mas em Deus, que nos dá tudo com abundância para que nos alegremos. Que eles façam o bem, se enriqueçam de boas obras, sejam prontos a distribuir, capazes de partilhar” (1Tm 6,17-18).

			6 – SEGUNDA-FEIRA

			DEPOIS DA EPIFANIA

			“O Senhor está perto dos corações derrotados, ele salva os de espírito abatido. Muitos são os sofrimentos do justo, mas de todos eles o Senhor o protege. E lhe guarda todos os ossos, e nenhum será quebrado” (Sl 34,19-21).

			7 – TERÇA-FEIRA

			SÃO RAIMUNDO DE PENHAFORTE

			“O Senhor está a meu lado como valente guerreiro. Por isso, aqueles que me perseguem tropeçarão e não conseguirão vencer. Ficarão profundamente envergonhados, porque não terão êxito, e a vergonha deles será eterna e inesquecível” (Jr 20,11).

			DEPOIS DA EPIFANIA

			“Deus não nos deu um espírito de medo, mas um espírito de força, de amor e de sabedoria. Não se envergonhe, portanto, de dar testemunho de nosso Senhor” (2Tm 1,7-8a).

			9 – QUINTA-FEIRA

			DEPOIS DA EPIFANIA

			q“Irmãos, vocês foram chamados para serem livres. Que essa liberdade, porém, não se torne desculpa para vocês viverem satisfazendo os instintos egoístas. Pelo contrário, disponham-se a serviço uns dos outros através do amor” (Gl 5,13).

			11 – SÁBADO

			DEPOIS DA EPIFANIA

			“Jesus respondeu a Nicodemos: ‘Eu lhe garanto: Se a pessoa não nascer da água e do Espírito, não poderá entrar no Reino de Deus. Quem nasceu da carne é carne, quem nasceu do Espírito é espírito. Não se admire se eu lhe digo que é preciso que vocês nasçam de novo-7).

			12 – DOMINGO

			BATISMO DO SENHOR

			“Há um só corpo e um só Espírito, assim como a vocação de vocês os chamou a uma só esperança: há um só Senhor, uma só fé, um só batismo. Há um só Deus e Pai de todos, que está acima de todos, que age por meio de todos e está presente em todos” (Ef 4,4-6).

			13 – SEGUNDA-FEIRA

			SANTO HILÁRIO 

			“Por isso é que lhes digo: vivam segundo o Espírito, e assim não farão mais o que os instintos egoístas desejam. Porque os instintos egoístas têm desejos que estão contra o Espírito, e o Espírito contra os instintos egoístas; os dois estão em conflito, de modo que vocês não fazem o que querem” (Gl 5,16-17).

			14 – TERÇA-FEIRA

			1ª SEMANA DO TEMPO COMUM

			“A palavra do Senhor veio a mim nestes termos: ‘Antes de formar você no ventre de sua mãe, eu o conheci. Antes que você fosse dado à luz, eu o consagrei, para fazer de você profeta das nações’” (Jr 1,4-5).

			15 – QUARTA-FEIRA

			SANTO ARNALDO JANSSEN

			“A multidão dos que acreditavam era um só coração e uma só alma. Ninguém dizia que eram seus os bens que possuía, mas tudo entre eles era posto em comum. Com grande poder, os apóstolos davam testemunho da ressurreição do Senhor Jesus. E todos eles eram muito estimados” (At 4,32-33).

			 16 – QUINTEIRA

			1ª SEMANA DO TEMPO COMUM

			“Quanto ao mais, fortaleçam-se no Senhor e na força de seu poder. Vistam a armadura de Deus, para conseguirem resistir às manobras do diabo” (Ef 6,10-11).

			17 – SEXTA-FEIRA

			SANTO ANTÃO

			“Fuja das paixões da juventude; siga a justiça e a fé, o amor e a paz com aqueles que invocam de coração puro o nome do Senhor. Evite questões bobas e não educativas. Você sabe que elas provocam brigas. Um servo do Senhor não deve ser briguento, mas manso para com todos” (2Tm 2,22-24a).

			18 – SÁBADO

			1ª SEMANA DO TEMPO COMUM

			“Deus amou tanto o mundo, que deu o seu Filho único, para que não morra quem nele acredita, mas tenha vida eterna. Porque Deus não enviou o seu Filho ao mundo para condenar o mundo, mas para que o mundo seja salvo por meio dele” (Jo 3,16-17).

			19 – SEGUNDA-FEIRA

			SANTOS SEBASTIÃO E FABIANO

			20 – SEGUNDA-FEIRA

			2º DO TEMPO COMUM

			Disse Jesus: “Não trabalhem pelo alimento que se estraga; trabalhem pelo alimento que dura para uma vida eterna, alimento que o Filho do Homem dará a vocês, porque Deus Pai o marcou com seu selo” (Jo 6,27).

			20 – SEGUNDA-FEIRA

			SANTOS SEBASTIÃO E FABIANO

			³“Por isso, eu, prisioneiro no Senhor, peço que vocês se comportem de modo digno da vocação que receberam. Sejam humildes, amáveis, pacientes e suportem-se uns aos outros no amor. Mantenham entre vocês laços de paz, para conservar a unidade do Espírito” (Ef 4,1-3).

			SANTA INÊS

			w“Povos, bendigam o nosso Deus, façam ressoar a voz do seu louvor. É ele que nos mantém vivos, e não deixa nossos pés tropeçarem” (Sl 66,8-9).

			22 – QUARTA-FEIRA

			SÃO VICENTE PALLOTTI

			Disse Jesus: “Eu garanto a vocês: O servo não é maior do que o seu senhor, nem o apóstolo é maior do que aquele que o enviou. Se vocês entenderem isso, serão felizes se o praticarem” (Jo 13,16-17).

			23 – QUINTA-FEIRA

			2ª SEMANA DO TEMPO COMUM

			“Nós anunciamos a vocês esta Boa-Nova: A promessa que fez aos pais, Deus a cumpriu plenamente para nós, filhos deles, ressuscitando Jesus, como está escrito nos Salmos: ‘Você é o meu filho, eu hoje o gerei’” (At 13,32-33).

			24 – SEXTA-FEIRA

			SÃO FRANCISCO DE SALES 

			“Eu deixo para vocês a paz, eu lhes dou a minha paz. A paz que lhes dou não é como a paz que o mundo dá. Que o coração de vocês não fique perturbado, nem tenha medo. Vocês ouviram o que eu disse: ‘Eu vou e voltarei para vocês’” (Jo 14,27-28a).

			25 – SÁBADO

			CONVERSÃO DE SÃO PAULO

			“Combati o bom combate, terminei a minha corrida, conservei a fé. Agora só me resta a coroa da justiça que o Senhor, justo Juiz, me entregará naquele Dia; e não somente para mim, mas para todos os que tiverem esperado com amor a sua manifestação” (2Tm 4,7-8).

			26 – DOMINGO

			3º DO TEMPO COMUM

			“Quanto a você, seja sóbrio em tudo. Suporte o sofrimento, faça o trabalho de um anunciador do Evangelho, realize plenamente o seu ministério. Proclame a Palavra, insista no tempo oportuno e inoportuno, advertindo, reprovando e aconselhando com toda paciência e doutrina” (2Tm 4,5.2).

			27 – SEGUNDA-FEIRA

			SANTA ÂNGELA MÉRICI 

			“Todos os que querem viver com piedade em Jesus Cristo serão perseguidos. Quanto aos maus e impostores, eles progredirão no mal, enganando e sendo enganados. Quanto a você, permaneça firme naquilo que aprendeu e aceitou como certo; você sabe de quem o aprendeu” (2Tm 3,12-14).

			28 – TERÇA-FEIRA

			SANTO TOMÁS DE AQUINO

			“Desde a infância, você conhece as Sagradas Escrituras; elas têm o poder de lhe comunicar a sabedoria que conduz à salvação pela fé em Jesus Cristo. Toda Escritura é inspirada por Deus e é útil para ensinar, para refutar, para corrigir, para educar na justiça” (2Tm 3,15-16).

			 29 – QUARTA-FEIRA

			SÃO JOSÉ FREINADEMETZ

			Disse Jesus: “Da forma que meu Pai me amou, eu também amei a vocês: permaneçam no meu amor. Se vocês guardarem os meus mandamentos, permanecerão no meu amor, assim como eu tenho guardado os mandamentos do meu Pai e permaneço no amor dele” (Jo 15,9-10).

			 30 – QUINTA-FEIRA

			3ª SEMANA DO TEMPO COMUM

			“Fiquei contente quando me disseram: ‘Vamos à casa do Senhor!’ Nossos pés já se detêm às tuas portas, Jerusalém. Peçam a paz para Jerusalém: que vivam tranquilos os que amam você” (Sl 122,1-2.6).

			 31 – SEXTA-FEIRA

			SÃO JOÃO BOSCO

			“A meta é que todos juntos nos encontremos unidos na mesma fé e no conhecimento do Filho de Deus, para chegarmos a ser o homem perfeito que, na maturidade do seu desenvolvimento, é a plenitude de Cristo” (Ef 4,13).

		


		

		
			 FEVEREIRO

			 1 – SÁBADO

			3ª SEMANA DO TEMPO COMUM

			Disse Jesus: “Se o mundo odeia vocês, saibam que primeiro odiou a mim. Se vocês fossem do mundo, o mundo amaria o que é dele. Mas, porque vocês não são do mundo, pois o fato de eu os ter escolhido é que separou vocês do mundo, por isso é que o mundo os odeia” (Jo 15,18-19).

			 2 – DOMINGO

			APRESENTAÇÃO DO SENHOR

			“Outrora vocês eram trevas, mas agora são luz no Senhor. Portanto, comportem-se como filhos da luz. O fruto da luz consiste em toda bondade, justiça e verdade. Saibam discernir o que é agradável ao Senhor. Não participem das obras estéreis das trevas; pelo contrário, denunciem tais obras” (Ef 5,8-11). 

			 3 – SEGUNDA-FEIRA 

			SÃO BRÁS

			Disse Jesus: “Não cabe a vocês conhecer os tempos e circunstâncias que o Pai definiu com sua própria autoridade. Mas vão receber a força do Espírito Santo que descerá sobre vocês. E vocês serão minhas testemunhas em Jerusalém, em toda a Judeia e Samaria, e até os extremos da terra” (At 1,7-8).

			 4 – TERÇA-FEIRA

			4ª SEMANA DO TEMPO COMUM

			“Se alguém lhes pede, estejam sempre dispostos a dar explicações sobre a esperança que vocês têm, mas com modéstia e respeito, conservando a consciência limpa. Desse modo, aqueles que difamam o bom comportamento de vocês em Cristo, ficarão confundidos por tê-los difamado” (1Pd 3,15b-16).

			 5 – QUARTA-FEIRA

			SANTA ÁGUEDA

			“Quanto às mulheres, que elas tenham roupas decentes e se enfeitem com pudor e modéstia. Enfeitem-se com boas obras, como convém a mulheres que dizem ser piedosas” (1Tm 2,9a.10).

			 6 – QUINTA-FEIRA

			SÃO PAULO MIKI E COMPANHEIROS

			“Antes de tudo, recomendo que façam pedidos, orações, súplicas e ações de graças em favor de todos os homens, pelos reis e por todos os que têm autoridade, a fim de que levemos uma vida calma e serena, com toda a piedade e dignidade. Isso é bom e agradável diante de Deus,  nosso Salvador” (1Tm 2,1-3).

			 7 – SEXTA-FEIRA

			4ª SEMANA DO TEMPO COMUM

			Disse Jesus: “Nem todo aquele que me diz ‘Senhor, Senhor!’ entrarántrará no Reino dos Céus, e sim aquele que faz a vontade do meu Pai que está nos céus” (Mt 7,21).

			 8 – SÁBADO

			SÃO JERÔNIMO EMILIANI

			Disse Jesus: “Eu lhes garanto: Não há ninguém que tenha deixado casa, irmãos, irmãs, mãe, pai, filhos e campos por causa de mim e do Evangelho, que não receba agora, no tempo presente, cem vezes mais em casas, irmãos, irmãs, mãe, filhos e campos, com perseguições, e no mundo futuro a vida eterna” (Mc 10,29-31).
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