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    Este libro lo dedico a Dios, a mi padre y a mi madre,




    porque juntos, los tres, lo ven todo desde el cielo.




    Y estoy seguro de que están contentos.


  




  

    




    Introducción




    


    


    


    





    Este libro lo hago pidiéndole a Dios la inspiración para ayudarme y ayudarte a darle sentido a tu vida. Soy un hombre casado desde hace 41 años: 3 hijos, 6 nietos y una bisnieta. Y hasta hace varios años, yo creía que esa era mi familia. Hoy pienso que esa es mi familia principal, pero la familia total somos todos los seres humanos, sin importar credos, posiciones económicas o ideologías. Hay tantas cosas que nos hacen a cada uno ser especiales, pero todos tenemos un corazón que está deseoso de amar y ser amado.




    En las diferentes etapas de la vida vamos creando nuestro propio camino y creemos que estamos en lo correcto; en muchas ocasiones, llevamos con nosotros conductas aprendidas de nuestros antepasados, incluso de tres o cuatro generaciones anteriores. Es importante reconocer que hay costumbres con las que se tiene que romper, y encontrar la forma de ser auténtico desde el amor, sanando nuestro pasado, enfrentando la vida con principios y valores. Aun cuando en la actualidad se vayan perdiendo.




    Debo aclarar que muchas cosas aprendidas son buenas y esas hay que rescatarlas, pues no todo está perdido. La gente de bien somos mayoría, con errores, con defectos, pero siempre luchamos por ser mejores. Tengo fe en que con esta experiencia de leer y practicar la filosofía de este libro lograremos ser mejores personas, con mayor calidad como seres humanos y felices por ser privilegiados de haber nacido. Porque a pesar de las adversidades el mundo es bello.




    No solo te dejes llevar por lo que está aquí escrito. Es importante que analices e investigues en buenas fuentes para que saques tus propias conclusiones. Forma un criterio personal con madurez para darle buen sentido a tu vida y a tu entorno, pero desde lo más profundo de tu ser. Llénate de amor, recuerda que nadie puede dar lo que no tiene. Una vez logrado, podrás compartir lo que eres y caminar por rutas espirituales.


  




  

    Capítulo I


    





    Desde la concepción y la gestación




    


    


    


    





    La genética




    


    





    La genética es la parte de la biología que estudia los genes y los mecanismos que regulan la transmisión de los caracteres hereditarios. Gregor Mendel es considerado el padre de la genética, a pesar de que las cuestiones hereditarias se habían observado durante milenios, Gregor Mendel fue el primero en estudiar genética en el siglo XIX. Cabe mencionar que Mendel ha venido a sumarse al juramento de Hipócrates, padre de la medicina, y a la doctrina predicativa por Cristo para defender en forma absoluta el derecho a la vida del niño por nacer.




    Hay dos tipos de caracteres:




    


    





    ~ Caracteres hereditarios




    ~ Son transmitidos por los progenitores a sus descendientes y se transmiten a través de las sucesivas generaciones en el seno de una familia. Por ejemplo, color de piel o de pelo, altura, rasgos faciales, predisposiciones a enfermedades como el mal de los riñones, enfermedades del corazón, presión alta, diabetes, etcétera.




    ~ Caracteres adquiridos




    ~ Estos no se transmiten a los descendientes.




    


    





    Pero si hablamos de genética y caracteres, necesitamos entender: ¿qué es un gen? Un gen es una partícula de material genético que determina la aparición de los caracteres hereditarios en los seres vivos. Almacena la información genética y permite transmitirla a la descendencia. Determina los rasgos o características de cómo somos y qué nos transmiten nuestros padres, abuelos y todas las generaciones anteriores.




    Los genes están compuestos de ADN (ácido desoxirribonucleico), estos contienen la información sobre cómo deben funcionar las células del organismo y se encuentran en los cromosomas, en el núcleo de las células. Cada ser humano tiene dos copias de los genes, uno del padre y uno de la madre, en los que se transmiten cualidades y fortalezas tanto físicas como mentales, lo que nos hace únicos e irrepetibles.




    Los genes les indican a las células cómo funcionar y crecer: son los cimientos del cuerpo. He aquí la importancia de hablar desde la raíz para darnos cuenta de qué estamos hechos y conocer nuestros alcances y debilidades (estos temas los tocaremos más adelante). Es fundamental crear conciencia en los futuros padres acerca de la importancia de llevar una vida saludable para que las repercusiones en el nuevo ser humano sean favorables.




    Ahora, pasando al tema de la mutación, esta es un cambio en el ADN del material hereditario de los seres vivos y repercute en todos los aspectos de su vida del nuevo ser. Las mutaciones pueden ocurrir en cualquier célula del organismo a lo largo de la vida en los seres humanos.




    Las mutaciones que se producen en la línea germinal se pueden pasar a la siguiente generación y, tal vez, causar enfermedades en los niños. El espermatozoide y el óvulo son las células responsables de la transmisión de los caracteres hereditarios con las características de los progenitores. La determinación del sexo del nuevo ser depende del tipo de espermatozoide que fecunde el óvulo (XX niña o XY niño). Es oportuno aclarar que si bien la genética influye en cómo tu hijo o hija habla con los mismos gestos, ademanes, tono de voz que tú o tu esposa, también tiene que ver con el entorno que se viva en la niñez durante los primeros siete años.




    Enfermedades hereditarias:




    


    





    ~ fibrosis quística, que afecta a los pulmones y, en menor medida, al páncreas, hígado e intestinos;




    ~ anemia falciforme en los glóbulos rojos;




    ~ daltonismo;




    ~ miopía;




    ~ enfermedad de Huntington, que afecta las células nerviosas.




    


    





    Factores que influyen en la personalidad durante la gestación en el nuevo ser




    


    





    Factores sociales




    Es importante que, durante el embarazo, la mujer lleve una sana relación de pareja, de preferencia con ayuda psicológica, y mantenga un buen estado emocional, ya que influye directamente en el bebé. No importa la clase social ni el nivel económico, lo conveniente es que sienta el respaldo del esposo o los familiares cercanos y, si está incorporada al mundo laboral, tenga apoyo en las labores del hogar.




    ~ Embarazos durante la adolescencia y juventud. La adolescencia es la etapa de transición de niña a mujer, en la cual hay muchos cambios importantes. Si se une a un embarazo no buscado, producto de la inmadurez, la rebeldía o la necesidad de ser querida (situación que se da también en la juventud), podemos imaginar la ansiedad que se genera en los jóvenes y adolescentes, la cual, sin ayuda de los profesionales, puede ser fatal tanto para la madre como para el feto.




    ~ Miedos. Los miedos que siente la madre ante las situaciones como las mencionadas son transmitidos al feto y repercuten en la personalidad del nuevo ser. Si no cuenta con el apoyo del futuro padre ni de otros familiares o vive manifestaciones de maltrato o violencia, seguramente habrá trastornos emocionales y miedos en el bebé.




    


    





    Factores psicológicos




    El embarazo es un proceso de cambio en la estructuración de la mujer. Repetirá con su hijo la relación que ella vivió con su madre. Por esto, la mujer tiene que hacer cambios individuales, familiares y sociales. Si el embarazo representa la promesa de un hijo, también representa la pérdida (hasta cierto punto) de la libertad. Se producen cambios corporales importantes y se adquiere un nuevo rol, pero es importante mantener la tranquilidad para que el nuevo ser se desarrolle con las menores alteraciones posibles dentro del vientre de su madre.




    Hay una relación muy estrecha entre la madre y el hijo a través del cordón umbilical; mediante ese vínculo la madre le transmite a su hijo sus emociones y sentimientos. Esto sugiere que desde ahí se forja el carácter, ya que todo lo negativo o lo positivo que se percibe influye en la personalidad del bebé.




    


    





    Planificación familiar




    


    





    Dinámica familiar




    Tener hijos origina cambios en la dinámica familiar, sin importar si es el primero o no. Tomemos en cuenta que un(a) hermano(a) es una gran riqueza psicológica para el proceso de socialización siempre y cuando sea en el momento más oportuno. En la vida moderna las parejas tienen pocos hijos y es importante que haya una buena planificación de acuerdo con los proyectos de familia, buscando siempre el bienestar común.




    


    





    Ansiedad




    Es normal que se generen miedos a lo largo del embarazo, empezando por la impaciencia por confirmarlo, la falta de información y el posible aborto durante los primeros meses. Y también hay otros que se generan más adelante: el dolor en el parto, fantasías de no poder cuidar y alimentar al niño, temores a la anestesia, cesárea o fórceps, de anormalidad o malformaciones del feto, a la muerte de feto o a la propia… Estos miedos provocan en la mujer altos niveles de ansiedad, incluso síntomas a nivel corporal (mareos, náuseas, vómitos, diarrea o trastornos alimenticios) que perjudican el buen desarrollo del feto.




    Contar con el acompañamiento de profesionales, como terapeutas, psicólogos y ginecólogos, es importante para evitar avivar el miedo, la ansiedad o inseguridad, incluso para orientar a los nuevos padres y que ellos logren generar un ambiente de confianza para los hijos.




    


    





    Métodos para la relación sana de mujer y feto




    ~ Grupos de mujeres embarazadas donde puedan compartir y aclarar dudas sobre sus sentimientos, fantasías, deseos y temores en relación al embarazo, parto y a la maternidad.




    ~ Ejercicios recomendados por los médicos ginecólogos y terapeutas para que haya un equilibrio entre cuerpo, mente y espíritu.




    ~ Alimentación sana y balanceada:




    ~ Frutas, verduras, cereales enriquecidos con nutrientes adicionales.




    ~ Refrigerios saludables a base de yogurt descremado, galletas integrales.




    ~ Consumo de vitaminas con hierro y ácido fólico.




    ~ Comer pescado, pollo y mariscos (bien cocidos).




    ~ Evitar las carnes frías y embutidos.




    ~ Evitar el consumo de cafeína y alcohol (si toma café que sea descafeinado).




    


    





    Complicaciones en el feto por falta de disciplina durante el embarazo




    


    





    Hay diversos problemas que pueden surgir por la ausencia de cuidados por parte de los padres. El feto recibe todo lo que la madre consume y experimenta, por esto, es necesario orientarse y aclarar dudas para reducir las preocupaciones.




    Las principales causas de riesgos en el feto son:




    


    





    ~ Alcohol. Ya que se desconoce qué cantidad es inofensiva para el feto, lo mejor es evitar las bebidas alcohólicas. Ingerirlas puede llevar a consecuencias fatales, como el síndrome de alcoholismo fetal, que se refiere a problemas físicos y mentales y de crecimiento que se pueden presentar en un bebé cuando la madre toma alcohol durante el embarazo. Esto sucede debido a que el cuerpo del bebé no puede eliminar tan fácil el alcohol como lo hace la madre, por lo que acumula concentraciones elevadas de esta sustancia durante largos periodos, dañando también su sistema nervioso.




    ~ Cafeína. El consumo elevado de cafeína puede provocar un mayor riesgo de aborto espontáneo y causar otras complicaciones en el embarazo. Es importante recordar que la cafeína no solo se encuentra en el café, sino también en el té verde, té negro y algunos tipos de refrescos.




    ~ Tabaco. Al fumar se le está transmitiendo al bebé la nicotina, el monóxido de carbono y otras sustancias químicas, por lo que la madre debe evitar consumir tabaco, así como alejarse de las personas que están fumando. De lo contrario, puede sufrir un aborto espontáneo, nacimiento del bebé muerto, parto prematuro, bajo peso al nacer, asma y otros problemas respiratorios.




    ~ Otras sustancias psicoactivas.1 El consumo de drogas como la marihuana, heroína, cocaína y todas las sustancias que alteran al sistema nervioso central afectan de igual manera. La mayoría de las sustancias psicoactivas atraviesan la placenta y pueden producir consecuencias que varían de acuerdo a la cantidad y la etapa del embarazo en el que ocurre el consumo:




    ~ Complicaciones maternas: intoxicación aguda, aborto espontáneo, cuadros psiquiatricos agudos, infecciones como VIH, hepatitis y enfermedades respiratorias.




    ~ Complicaciones fetales: malformaciones congénitas, trastornos del crecimiento, mal desarrollo de todos los órganos, retardo mental, microcefalia (cabeza anormalmente pequeña), retardo del crecimiento posnatal, anormalidades cardíacas, falta de agudeza visual, auditiva, afecciones digestivas, infartos cerebrales, temblores, convulsiones, alteraciones en el neurodesarrollo, etcétera.




    


    





    El consumo de sustancias (llámese alcohol, tabaco o cualquier otra droga) durante la gestación se ha relacionado con consecuencias negativas para la salud del binomio materno fetal, poniendo en riesgo a la vida de la madre y del hijo.




    Otras recomendaciones durante el embarazo son evitar los quesos no pasteurizados, leche y jugos, huevos crudos, pescados cocidos con limón, carnes semicocidas, carnes procesadas, filete de tiburón, atún, pez espada, entre otros. Algunos de estos alimentos son transmisores de bacterias que producen: (1) listeriosis (infección que provoca el microbio listeria), (2) toxoplasmosis (infección provocada por el parásito Toxoplasma gondii), (3) salmonella y (4) fiebre tifoidea.




    De igual manera, es preferible evitar gatos en la casa, ya que el excremento de los gatos puede transmitir también toxoplasmosis. Asimismo, deben evitarse los medicamentos que son contraindicados durante el embarazo (si no se lleva un control, puede haber consecuencias graves para el bebé) y yerbas medicinales que no estén reguladas por la Administración de Alimentos y Medicamentos.




    


    





    Recomendaciones para el hombre




    


    





    Mientras que el reloj biológico de las mujeres no perdona, en el caso de los hombres puede plantearse la paternidad durante un periodo más largo de tiempo, ya que su capacidad fértil empieza a declinar de los 50 años en adelante (si se tiene una vida saludable). La edad del padre es crucial en la cantidad y la calidad del semen; lógicamente, también influye si hay estrés, tabaco, drogas y obesidad, pues disminuye la cantidad y la calidad espermática.




    Para el hombre no existe ningún límite de edad para poder engendrar, pero la edad recomendable es entre los 21 y 35 años. Los expertos recomiendan no retrasar tanto la paternidad, porque se pueden dar alteraciones cromosómicas como la trisomía, responsable de síndrome de Down, puede haber una mayor predisposición al aborto, malformaciones congénitas, esquizofrenia, autismo y un mayor riesgo de contraer cáncer.




    El riesgo de impedimento cognitivo también podría ser mayor en los hijos de padres de mayor edad. En un estudio en el año 2009 los hijos con padres mayores obtuvieron una puntuación ligeramente menor en las pruebas para medir la concentración, la memoria, la lectura y la capacidad de razonamiento. Existen otros factores importantes que se dan en la etapa de la infancia y la niñez, mas los trataremos en el siguiente capítulo.




    Por otro lado, la calidad de los espermatozoides está determinada, en gran parte, por factores vinculados a la salud del hombre y sus hábitos de vida. Cuando un hombre tiene dificultades para concebir, puede darse por diferentes factores, como el tabaquismo, estrés, la exposición prolongada a fuentes de calor o alguna anomalía congénita. Sin embargo, hay pautas para mejorar la fertilidad sin necesidad de tratamientos invasivos:




    


    





    ~ Relajarse, llevar una vida más tranquila, tomarse unas vacaciones con su pareja para disminuir el estrés.




    ~ Tener una buena alimentación y tomar omega 3.




    ~ Hacer deporte con moderación, pues en exceso puede disminuir la cantidad de espermatozoides.




    ~ Usar ropa amplia, ya que los tejidos ajustados pueden producir demasiado calor en los testículos.




    


    





    Tomando en cuenta todo lo aquí escrito hasta el momento, podemos decir que estamos sentando cimientos para formar un criterio, despertar una conciencia, para darnos cuenta qué es lo que está bien y qué no, analizando y haciéndonos responsables del nuevo ser, ya que en esta etapa lo bueno o lo malo que él reciba depende de sus padres, principalmente.




    


    





    Formando buenos cimientos




    


    





    Ningún obstáculo es demasiado grande cuando confiamos en Dios, y si se pone siempre al centro de la pareja, no hay obstáculo que no se pueda vencer si en la relación hay buena comunicación, honestidad, humildad, apoyo mutuo, respeto, justicia, tolerancia, amor. En la vida se toman decisiones —sean buenas o malas— que marcarán nuestras vidas. Al tener buenos valores se pueden tomar buenas decisiones y establecer los cimientos para construir un proyecto familiar al lado de la persona que elijas. Los valores en una familia son como las bases al construir una casa: hay que poner buenos cimientos para que sostenga toda la carga que va a recibir. Hacer un buen proyecto obliga a obtener buenos resultados.




    


    





    Problemas físicos




    Es fundamental que los futuros padres se sometan a estudios para descartar posibles complicaciones en el feto. Si tienen alguna enfermedad crónica, deben informar al médico para minimizar los riesgos en el bebé. Como ya se ha mencionado, hay infinidad de enfermedades físicas, mentales y espirituales, por eso es importante que en la pareja haya un equilibrio en cuerpo, mente y espíritu, para que el nuevo ser se desarrolle desde la gestación en un ambiente de amor. Si bien todos los embarazos implican riesgos tanto para la madre como para el bebé (sea por afecciones de salud anteriores a quedar embarazada, complicaciones en embarazos pasados o condiciones desarrolladas durante el embarazo), hay problemas que se pueden evitar o controlar.




    Algunas enfermedades comunes que pueden complicar el embarazo son: hipertensión arterial, problema de tiroides, obesidad, VIH, cáncer, anemia, asma, diabetes, fiebre constante, miomas, problemas cardíacos, insuficiencia renal, convulsiones, infecciones urinarias, etcétera. Estas enfermedades, con un buen cuidado prenatal, pueden ser tratadas, y se puede prevenir que interfieran en el desarrollo del bebé.




    Entre las enfermedades hereditarias está la hemofilia, que no tiene cura. Se caracteriza por un defecto en la coagulación de la sangre debido a la falta de uno de los factores que intervienen en ella y que se manifiesta a través de hemorragias tanto internas como externas. Las mujeres no padecen hemofilia, pero son las portadoras; la transmiten a sus hijos varones. También está la fibrosis quística, que ocurre por la falta de una proteína que tiene como misión equilibrar el cloruro en el organismo; entre sus síntomas destacan problemas para respirar, problemas de digestión y de reproducción. Otras enfermedades son:




    


    





    ~ Distrofia muscular de Duchenne. Suele iniciar antes de los 6 años, y es un trastorno genético caracterizado por la degeneración muscular progresiva y debilidad (comienza en las piernas y progresa gradualmente a la parte superior del cuerpo) dejando a la persona en silla. Su causa es la deficiencia de distrofina, una proteína que ayuda a mantener las células musculares intactas. Afecta principalmente a los niños y en raras ocasiones a las niñas.




    ~ Enfermedad celiaca. Esta condición de origen genético afecta al aparato digestivo de las personas que la padecen, provoca que el sistema inmunológico reaccione de manera agresiva cuando, a través del tubo digestivo, circula gluten. Muchas personas se sienten mejor si no consumen esta proteína.




    ~ Talasemias. Grupo de trastornos sanguíneos hereditarios en los que la hemoglobina (la molécula portadora de oxígeno) presenta una malformación al ser sintetizada por los glóbulos rojos. Provoca anemia y, en consecuencia, fatiga, inflamación de los brazos, dolor de huesos y huesos débiles. Las personas con esta condición muestran poco apetito, orina oscura, una decoloración amarillenta de la piel o los ojos (lo cual significa que tiene una señal de disfunción hepática).




    ~ Síndrome de Edwards (trisomía 18). Ocurre por una copia adicional completa del cromosoma en el par 18. Las personas afectadas suelen tener un crecimiento lento antes del nacimiento y un bajo peso al nacer, además de defectos cardíacos y anomalías en otros órganos que se desarrollan antes del nacimiento. Se caracterizan por una mandíbula y boca pequeña.




    


    





    Problemas mentales




    Es primordial que en las reuniones médicas durante el embarazo no solo se tomen en cuenta los factores físicos, sino también la salud mental de la madre. Cuidar la salud mental durante el embarazo no solo importa porque influye en el bebé, pues estar y sentirse bien es importante para la madre. Cabe recordar que si se está embarazada y se tiene síntomas de depresión o ansiedad, lo mejor es solicitar ayuda profesional. Una de cada cinco mujeres padece problemas de salud mental durante el período perinatal, que abarca desde el inicio de la gestación hasta el primer año después del parto. La Organización Mundial de la Salud (OMS) ha catalogado esta situación como un serio problema de salud pública.




    Cuando se embarazan, algunas mujeres pueden ya tener una enfermedad mental, otras pudieron estar enfermas en el pasado y temen enfermarse de nuevo: estos factores les puede producir depresión o ansiedad. Las mujeres que dejan de tomar sus medicamentos cuando quedan embarazadas tienen un alto riesgo de enfermarse otra vez. Si se siguen tomando los medicamentos, es importante consultarlo con los profesionales para llevar un control; de no hacerlo podría afectar al bebé, mental y neurológicamente.




    Hay acontecimientos en la vida familiar, como la pérdida de un ser querido, una relación que se termina, inseguridades por el embarazo, recuerdos del pasado que le alteran, situaciones económicas complicadas, conflictos familiares que afectan la relación de pareja, irresponsabilidad del padre, por enumerar unos cuantos entre tantos problemas que hay. Estos pueden afectar el estado de salud mental y repercuten tanto en la madre como en el bebé.




    Para muchas mujeres, el embarazo puede resultar un momento de sus vidas muy feliz y emocionante; otras, en cambio, pueden tener sentimientos encontrados o negativos. Hay mujeres que se preocupan por cómo hacer frente al hecho de tener un bebé y los cambios que vendrán para convertirse en madre, el dejar de trabajar o la incertidumbre sobre si el hombre va a ser un buen padre, responsable o no, el miedo a encontrarse sola… Las mujeres que han padecido enfermedades mentales como la esquizofrenia, trastorno bipolar, depresión severa u otras, corren un alto riesgo de enfermarse al dar a luz. Entre otros padecimientos mentales se encuentran:




    


    





    ~ Corea de Huntington. Es una enfermedad genética e incurable que se caracteriza por la degeneración de neuronas y células del sistema nervioso central. Provoca distintos síntomas de carácter físico, cognitivo y emocional. No tiene cura y se puede transmitir a sus descendientes. Es posible que provoque la muerte de la persona, la cual se produciría por ahogamiento, neumonía y problemas cardíacos.




    ~ Síndrome de Down. Afecta en promedio a uno de cada mil recién nacidos. Es una condición donde la persona nace con un cromosoma de más que contiene miles de genes que llevan la información que determina los rasgos y características de la persona. Este trastorno muestra retrasos en la forma en que una persona se desarrolla mentalmente; la persona presenta características faciales particulares.




    ~ Síndrome X frágil o síndrome de Martin Bell. Es la segunda causa de retraso mental por motivos genéticos que está ligada al cromosoma X y afecta especialmente a la conducta, la cognición y provoca alteraciones metabólicas. Es más frecuente en los hombres, aunque puede afectar a las mujeres también.




    


    





    Aparte de estas enfermedades físicas y mentales, hay otros elementos que pueden quedar marcados en la vida del feto por traumas o acontecimientos que quedaron marcados en los padres. Los traumas psicológicos durante el embarazo repercuten en la salud mental del niño. El bebé siente lo que siente su madre, y si la madre no está en un ambiente relajado, el niño puede desarrollar comportamientos anormales en la infancia.




    Hay traumas en el padre que también repercuten en el hijo. Por ejemplo, en 1864, cerca del final de la Guerra Civil de Estados Unidos, las condiciones en los campos de prisioneros de guerra de la Confederación estaban en su peor momento. A muchos de los que sobrevivieron esa desgarradora experiencia los marcó de por vida. Cuando la guerra acabó, volvieron con problemas de salud, malas perspectivas laborales y menor esperanza de vida. Los efectos se extendieron a los hijos y nietos, parecían heredarse a través de la línea masculina —sin descartar los traumas y dificultades emocionales que vivieron las esposas—. Al parecer, los prisioneros transmitieron parte de su trauma a sus descendientes, ya que hubo una tasa de mortalidad elevada en ellos. Hubo investigadores que analizaron algunos traumas que se reflejaban en un tipo de herencia más oscura que, aunque no expresaba cambios en el ADN, se podía transmitir a las siguientes generaciones.




    En la actualidad, hay asociaciones y sociedades científicas que tienen como objetivo el difundir y profundizar en el conocimiento de la infancia, ya que sostienen que las vivencias prenatales junto con los primeros años son fundamentales para el desarrollo neuropsíquico y salud mental de los individuos.




    


    





    Problemas espirituales




    «Todo lo que se siembra tarde o temprano se cosecha». Este refrán nos enseña que las personas no deberían sembrar la discordia ni el mal porque puede que algún día se vuelva en su contra. Si, por el contrario, siembran buenos actos, estos les serán devueltos. Si siembran trabajo, recogerán éxitos. Si siembran amor, recogerán felicidad. Mientras que si siembran cosas negativas, recogerán sinsabores y tempestades.




    Desde el inicio del matrimonio la pareja debe esforzarse por vivir en armonía. Se debe llevar una vida altamente espiritual, con respeto mutuo; así, desde la concepción le transmitirían a ese nuevo ser la tranquilidad y estabilidad emocional necesaria. El bebé es el inicio de una vida plena. Si la pareja quiere vivir una vida en paz, necesita confiar en Dios, seguir su camino, y así cosecharán los frutos de su abundante gracia y poder.




    Yo nací, crecí y me desarrollé en un ambiente altamente religioso en el que me inculcaron la fe católica. Es el lugar en el que he permanecido hasta el día de hoy y estoy seguro de que ahí estaré hasta los últimos días de mi vida. Yo respeto las creencias de todos y creo que lo más importante es que seas una buena persona, con principios y valores. Hoy sé que mis padres formaron buenos cimientos en mi familia; y aunque ha habido muchos tropiezos en mi vida, me he levantado y sigo adelante. Ser mejor es una decisión personal y se debe tomar desde la humildad y la honestidad.




    Cabe resaltar que no hay que estar por encima de la pareja; desde el inicio de la relación hay que enfocarse en las virtudes de la pareja y aplaudirlas. El tiempo no se debe perder en discusiones sin sentido que lejos de llegar a una solución empeoran las cosas. De lo contrario, podría afectar al bebé en aspectos espirituales que veremos más adelante (incluso plasmando mi propio testimonio).




    Antes creía que las personas de países europeos o de medio oriente eran personas con mejores principios porque tenían más años como civilización. Hoy me doy cuenta de que es lo mismo: el gobierno juega un papel importante, debe buscar lo mejor para sus ciudadanos y para que puedan sobresalir como sociedad. El dicho «en donde quiera se cuecen habas» significa que en todos lados hay gente que, no conforme con dañarse a sí misma, daña también a los demás. Me atrevo a asegurar —bajo mi propio criterio— que los problemas hay que resolverlos o evitarlos desde la raíz.




    Finalmente, quisiera concluir este capítulo con unas frases que considero importantes plasmar:




    


    





    ~ No hay amor más grande que dar la vida por los que se ama.




    ~ Si no puedes hacer el bien, por lo menos no hagas daño. —Pitágoras.




    ~ Humillar a otras personas no te hace más poderoso solo se denota tu falta de valores. —Salvador Moreno.




    ~ El mundo más bien cambia con tu ejemplo que con tu opinión. —Salvador Moreno.




    ~ Integridad es hacer lo correcto aunque nadie te esté mirando. —Jim Stovall.




    





    





    



    




    

      

        1 Cuando hablamos de psicoactivas hacemos referencia a la sustancia que actúa predominantemente sobre el sistema nervioso central ocasionando cambios en el estado de ánimo y en el estado de conciencia de la persona.
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