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    En memoria de

    Alex Casademunt González

  


  
    TESTIMONIOS


    Un auténtico regalo lo que nos trae Verónica Romero en este libro, con consejos, pautas y aprendizajes explicados de manera sencilla y acertada, llegando al corazón y desde un alma sabia y generosa.


    Anne Igartiburu


    Hay quien pasa por la vida de puntillas, y se va como ha llegado, y hay quien en ese camino despierta, se cuestiona y se transforma, para admirar lo que vive, lo que es, y el regalo que es vivir. Vero en este libro nos invita a abrir los ojos a la vida, a despertar en cada paso, a vivir conscientes, llenos de gratitud y asombro por el milagro que hay en cada una de las sonrisas que nos rodean.


    Gracias Vero por tu luz, por tu amor por la vida y tu generosidad.


    Laura Chica
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    www.veronicaromero.es
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    Mi intención con este libro es sacarte una sonrisa y hacerte sentir bien.


    Algunas de mis experiencias personales me han servido para ser la persona que soy ahora, ni mejor ni peor y he pensado en compartirlas contigo.


    Qué hacer con lo que me pasa es un reto personal y el motor que siempre me ha hecho avanzar.


    En este libro quiero contarte mi visión del mundo a través de mis reflexiones, las conclusiones que he sacado según mis vivencias y de escuchar a personas que, para mí, son maestros y maestras que me han inspirado a lo largo de mi despertar.


    Iremos un poco más allá de nosotros mismos. ¿Qué quiero decir con esto? Pues que empezaremos a descubrir que somos seres infinitos.


    Este será un viaje de dentro de nosotros hacia la expansión absoluta de nuestras posibilidades, verás que no solamente eres este cuerpo experimentando una vida, sino que también eres un alma colectiva conectada a todo y apegado a nada.


    Aprenderemos a vivir en un estado de plenitud, gratitud, abundancia y armonía con el todo. Y eso es extraordinariamente maravilloso.


    Compartir es una de las más bonitas emociones, así que gracias por darme la oportunidad de contarte mi verdad.
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    FYI (para tu información)
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    ¿Qué te parece si antes de adentrarnos en la galaxia de este libro y conectar con lo que tengo tantas ganas e ilusión de contarte, lo pudieras leer con una mente abierta a todo y apegada a nada? es un buen comienzo, ¿verdad?


    Estos símbolos que te muestro en algunos de mis mandalas y dibujos son imágenes que han aparecido en mis sueños y he decidido compartirlos con vosotros. Siento que van a causar un efecto positivo en vuestro corazón.


    De esta forma, podrás abrir tu corazón sin juicios a esto que te voy a contar.


    No hay nada nuevo, está todo escrito en las estrellas, simplemente lo quiero compartir y así, elevarnos juntos la vibración.


    Si supieras lo feliz que estoy ahora mismo de estar escribiendo este libro... Es tan bonito como componer una canción. Es crear algo de la nada para que puedas ponerle tu música a la letra de este libro.
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    HAZ QUE CADA MOMENTO CUENTE
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    En memoria de Alex Casademunt González,

    “mi mañaco” (cantante, compositor, artista

    y sobre todo un gran ser de luz).


    Nada más empezar a escribir estas líneas mi corazón ha roto a llorar.


    Llora de anhelo y de impotencia por el sentimiento de tristeza que nos invade cuando perdemos a un ser querido.


    Entiendo y acepto que era un alma que firmó el contrato kármico de marcharse la noche del 2 de Marzo del 2021, donde las estrellas se preparaban para guiar a Alex por el camino a una nueva dimensión. Ahora toca pasar el duelo de lo físico con la tranquilidad de saber que está en un plano superior, donde el amor es lo único que existe.


    Él tenía esa estrella radiante y rebosante de alegría en su corazón. Era un ser de luz. Todos éramos felices disfrutando de su presencia y de su energía tan pura y hermosa.


    Alex apareció en mi vida y en la de todos un 22 de Octubre del 2001 para quedarse en nuestros corazones y nos robó un pedacito del nuestro para llevárselo consigo.


    Era un torbellino de energía. Su presencia iluminaba todo a su alrededor. Su instinto protector era tan poderoso que hasta el miedo le temía.


    Su constancia y sabiduría le llevaron a caminar por el mundo de la música, ganándose el respeto y la admiración de todos, incluida yo.


    Era tenaz, constante y no descansaba hasta lograr su objetivo.


    Amaba la música con todas sus fuerzas y su música se hizo mi voz y la de todos.


    Tan bello era él como la familia que siempre lo ha apoyado y amado incondicionalmente, o como los fans que tanto ha cuidado.


    Un ser digno de amar y de admirar.


    Haz que cada momento cuente


    Este seria para mí el mensaje que define la existencia de Alex en el planeta.


    La vida está compuesta de momentos, de instantes que cambian el transcurso de tu realidad y la convierte en un camino nuevo por descubrir. Así que no temas a lo desconocido, es ahí donde está la llama del aprendizaje.


    Él, además de inspirarnos como persona y como artista, nos dejó un legado. Nos dio la oportunidad de mirar dentro de cada uno de nosotros y reflexionar sobre nuestra existencia en este plano físico. De cómo experimentar y vivir una vida humana digna, disfrutando de cada momento como si fuera único e irrepetible. Nos mostró que, si vives la vida sin miedos ni prejuicios, cada día será un regalo. Simplemente siendo tú mismo, simplemente fluyendo y agradeciendo.


    Alex se inspiraba con las cosas sencillas, sentía el amor muy profundamente y vivía creando su realidad intensamente, disfrutando de lo que a él le hacía vibrar en alegría.


    Tú puedes hacer lo mismo. Escúchate, siente cuál es tu propósito y experimenta la alegría en cada acción. Deja que se expanda esa honda llena de sueños, momentos e ilusiones. No le pongas freno ni bloquees ese afluente de energía radiante por miedo al qué dirán o a lo que sucederá si no sale como lo tenías previsto. Si lo haces desde el amor, el respeto hacia los demás y hacia ti, no hay nada que temer, al contrario, habrás vivido una experiencia que te enriquecerá el camino.


    Crea tu propia realidad desde la alegría, despójate de lo que no te sirve y empieza a vivir con ilusión.


    Los momentos son los pilares que sostienen la vida


    En realidad, hemos venido a este plano a experimentar la plenitud y la abundancia, no a ser víctimas de nuestros miedos o errores.


    La vida, no sería vida sin ese cúmulo de momentos llenos de amor y plenitud. Aunque te cueste de creer, al final de la vida los momentos negativos pierden fuerza, llegando a desaparecer, quedando solamente la luz que te ayudará a emprender el camino de tu nuevo ser en el momento de tu transición.


    Siéntate en silencio y visualiza tu momento de transición mientras te haces estas preguntas:


    •¿He vivido mi vida como yo he deseado?


    •¿He dado lo mejor de mí en cada momento?


    •¿He creado mi propia realidad con honestidad y amor?


    •¿He amado de verdad?


    •¿He disfrutado de las pequeñas cosas?


    •¿He agradecido cada momento?


    •¿He perdonado?


    •¿He sido valiente?


    •¿He sido amable?


    •¿He aprendido a tomar la responsabilidad de mis acciones?


    •¿He aprovechado y agradecido las oportunidades que se me han presentado en el camino?


    •¿He crecido espiritual y personalmente?


    •¿He hecho lo que he querido sin hacer daño a nadie, incluido a mí mismo/a?


    Si la negatividad es débil y enfermiza, ¿para qué enfocarnos en ese estado de baja frecuencia dándole tiempo y energía a algo que nos hace daño? Cuando algo negativo nos ocurre es natural sentir esa emoción. Permítete un momento de estar mal, pero aprovecha esa negatividad para sentir tus emociones, perdónalas, sánalas y sal de ese estado negativo lo antes posible. El éxito está en no darle fuerza, tiempo de más o poder a esos pensamientos destructivos.


    Sé el observador del que observa esa negatividad y diles a tus pensamientos negativos: ¡Ya no tienes poder sobre mí!


    ¿Dónde van las almas?


    Donde sea que vayan, ese lugar está lleno de un amor tan grande que solo deseas que te envuelva. No necesitas llevar contigo nada porque tú ya eres el todo. Dejas atrás lo que pensabas que eras o poseías, llevándote contigo lo más inmenso y eterno, el amor y el aprendizaje de una vida humana.


    Ahora mismo estás experimentando un aspecto de ti en la tierra, viviendo una experiencia como ser humano, mientras que otro aspecto de tu ser está experimentando una existencia en otro plano. Podemos llamar al creador como la fuente de donde viene todo y en ese todo estas tú.


    Tú eres información del ser infinito que forma parte del todo.


    Se puede decir que en realidad no solamente vivimos en un planeta, sino que vivimos en una banda de frecuencia que contiene un campo de información con la que nosotros estamos interactuando, como cuando un ordenador interactúa con el wifi. Estamos decodificando esos campos de información en donde experimentamos un mundo de sincronicidad, dualidad, experiencias humanas, emociones, etc.


    Si me preguntas qué somos, te diré que somos consciencia en un estado de conciencia viviendo diferentes experiencias a la vez, en diferentes planos del ser en sincronía y en armonía.


    Olvida por un momento tu estado físico y todo lo que ves.


    Ahora piensa que existes en ese estado de consciencia, empezando con un punto de atención (la fuente) en una corriente infinita de consciencia, a la vez que tú, yo y todos los demás somos ese punto de atención en la misma corriente, influenciado por una experiencia de vida, viviendo una distorsión de la realidad de forma diferente. Todos somos ese punto de atención, esa fuente, dentro de la misma corriente de consciencia.


    Hemos venido a experimentar esta experiencia humana con un contrato, donde elegimos todo lo que necesitamos para el aprendizaje espiritual en el campo físico y así poder ascender en el momento de nuestra transición. Elegimos a nuestra familia, el lugar donde nacemos y el momento en el que morimos. Elegimos las experiencias que por el karma debemos sanar para la liberación y la ascensión de nuestro ser, aunque puede que para muchos de nosotros sea duro de aceptar.


    Puede que tu propósito o misión sea impartir las enseñanzas del camino de la luz teniendo que experimentar la oscuridad.


    Puede que hayas venido a inspirar a los demás o a cerrar un aspecto negativo del karma. Vivimos una misma experiencia, pero depende de tu percepción de la frecuencia en la que estés experimentando el camino, será la clave para avanzar, sanar y romper con la información negativa de tus acciones en vidas pasadas o ancestros, para que tus sucesores puedan experimentar la plenitud de sus almas, sin tener que pasar por las situaciones kármicas de sus antepasados y seguir con la evolución.


    La experiencia de la existencia es la misma para todos, solo dependerá de la frecuencia en la que estés vibrando. Lo importante es darte cuenta de tu estado emocional en ese momento, para así cambiarlo usando las herramientas adecuadas, como el conocimiento, el amor, la empatía etc.


    La Muerte


    Mejor dicho, transformación.


    Llámalo como quieras, transición, muerte, transmutación... Intenta no pensar en esa palabra con un sentimiento negativo.


    Conocemos por muerte, como algo que jamás volverá a existir, la incertidumbre de lo que nos pasará, el miedo de desaparecer del estado físico, de no vivir en nuestro cuerpo, de que desparezcan nuestros recuerdos o creencias, incluso de ser olvidados y de convertirnos en la nada. Pero hay algo que nunca muere y eso es el alma.


    Los latidos dan impulso a tu corazón para que experimentes esta experiencia humana, mientras que tu alma es la que da amor y vida a esos latidos para guiarlos por el camino de tu propósito aquí en la tierra.


    Nunca sabremos que es lo que nos pasará al morir, pero sí te puedo contar mi experiencia personal con la transición del estado físico al plano espiritual.


    El ocho de Octubre del 2005 sería el ultimo día que podría sentir la presencia de mi padre como ser humano. Eran cerca de las ocho de la noche, todos estábamos en el hospital acompañándolo en sus ultimas horas. Muchas cosas pasaron durante la tarde, esperando el momento de su marcha, pero en ese momento no lo quieres aceptar.


    Yo no quise separarme de él ni un instante, estaba sentada a su lado izquierdo y mi abuela sentada en el lado derecho. Perdí la noción del tiempo, eso ya no era importante, una vez que entras en un estado de tristeza profunda, eres como el agua de un río que se deja llevar y fluye en calma.


    Tomé su mano y ya no la quise soltar. Disfrutaba del tacto, de la suavidad de su piel, percibía cada pequeño gesto como un gran acontecimiento. Cuando movía la mano o respiraba más fuerte de lo normal, sentía una sensación de esperanza. Solo quería sentir cada latido, por pequeño que fuera. Le decía lo mucho que lo quería y le daba las gracias por toda una vida a su lado.


    Pasaba el tiempo y su corazón seguía latiendo. Me quedé en un estado de calma tan profundo mientras tenía su mano tomada, que aún habiendo gente, todo lo que podía percibir en ese lugar era un silencio absoluto. No era consciente del estado de calma y de silencio interno en el que estaba entrando, ni siquiera sabía que hacían los demás. Era como si me hubiera aislado y separado de esa realidad para entrar en otra.


    En un instante, algo maravilloso me pasó dentro de ese estado de silencio absoluto. Sentí un amor tan grande que invadió todo mi ser. Un amor puro, un amor infinito, un amor grandioso que me abrazó. Fue como si una honda expansiva penetrara en mi pecho llenándome de amor. Miré hacia mi padre porque no podía con tanto amor. Justo en ese momento él se estaba marchando.


    ¿Qué fue ese amor tan grande que sentí justo en el momento que se marchaba? Durante mucho tiempo me lo preguntaba.


    ¿Ese amor es lo que se siente cuando trascendemos? ¿Eso es lo que somos? ¿Es eso lo que nos espera, una plenitud absoluta?


    ¿Podía ser que fuera su regalo para mí? ¿Estaba tan conectada al momento presente, que por eso pude percibir ese amor que emanaba su alma al marcharse?


    No se exactamente qué es lo que nos pasará al morir, pero si es eso lo que se siente, es tan hermoso que te puedo decir que no hay miedo, solo amor.


    A partir de ese instante, mi percepción de la muerte cambió.


    Desde entonces, ese amor lo pienso casi cada día.


    El amor que sentí con su partida, fue un regalo que me dio la vida.


    Dar a luz, ir hacia la luz


    ¡Qué paradigma de la vida! Antes de venir a este mundo, vivías una realidad totalmente diferente a la que estás percibiendo ahora, la cual no logras recordar.


    En este preciso momento estás viviendo esta experiencia humana, sabiendo que un día estuviste en el vientre materno sin tener memoria de ello y, a su vez, pensando que todo el proceso de creación era en tiempo divino. Estando aquí, te dicen que irás hacia la luz sin saber exactamente qué encontrarás.


    Parece sencillo, ¡dar a luz, ir hacia la luz!


    Todo es luz y ¿Por qué? Porque has sido, eres y serás un ser de luz.


    El vientre materno es nuestro primer hogar aquí en la tierra.


    Durante ese periodo de gestación, somos esa intención creada a través del amor que están compartiendo dos seres humanos. Por eso es tan importante tener relaciones sexuales con personas que compartas un momento muy especial y único. Crear una vida desde el amor más puro y apasionado, es el primer paso para ayudar a que ese milagro de la vida ocurra con una energía mucho más poderosa.


    Cuando estamos en el vientre materno, pasamos distintas fases de nuestro desarrollo como seres humanos sin preguntarnos si nos saldrá nariz, dedos, ojos... Simplemente dejamos que el proceso de la creación siga su curso, a la vez que la espiritualidad también se va desarrollando.


    Al nacer no recordamos nada de esa etapa tan extraordinaria. Has salido de un lugar absolutamente tranquilo y pacífico, sin problemas, para llegar a un mundo hostil lleno de luces y de sombras, donde todo parecen ser inconvenientes. Según tu contrato de alma deberás pasar por una serie de situaciones para sanar y cerrar tus ciclos del karma, y en algunos casos, de tus ancestros también. Así que no te duermas porque tienes deberes que hacer aquí.


    Nacer, vivir tu experiencia humana y morir, son las transiciones de tu ser combinado, el antes de tu cuerpo humano, tu vivencia en esta frecuencia vibracional llamada planeta tierra y la transmutación llamada muerte. Pero nunca puede morir algo que es eterno.


    El nacer es lo más parecido a la muerte y en ninguno de los supuestos podemos tener testimonio.


    ¿A dónde quiero llegar con esto? Nunca hemos estado solos.


    Dar a luz


    Cuando estábamos en el vientre materno, había seres humanos esperando nuestra llegada con alegría y expectación. Ellos desde fuera, ya sabían que nos cuidarían, protegerían y nos guiarían sin nosotros saberlo. ¿Estábamos preocupados y asustados por no saber que nos encontraríamos ahí fuera? No lo puedo asegurar, porque no lo recuerdo.


    Nuestros seres queridos, estaban tranquilos esperando nuestra llegada sin ninguna duda de que nos ayudarían a hacer más fácil y amena nuestra experiencia humana.


    ¿Por qué no va a ser lo mismo cuando vamos a lo que aquí llamamos “ir hacia la luz”?


    Tenemos a nuestros ancestros, guías y ángeles que nos acompañan en este plano a lo largo de nuestra vida en la tierra, aunque no los veamos. Hay personas afortunadas que saben que no hay que ver para creer y que acaban conectando con una fuerza superior que les guía durante toda su vida. ¿Por qué no van a ser ellos los que nos estén esperando al final de la vida para ayudarnos, cuidarnos y guiarnos en nuestra nueva experiencia de esa luz a la que dicen que nos dirigimos?


    ¿Por qué le tenemos tanto miedo a la muerte?


    Si quitamos la palabra muerte y la sustituimos por trasmutación o cambio, pierde la identidad a lo que entendemos por dejar de existir.


    Lo cierto, es que nunca dejaremos de existir. Somos energía materializada en esta experiencia. Nuestro Yo, ese que es el todo, nunca deja de latir. Es eterno e infinito.


    Tú eres un milagro. Vive cada momento de tu existencia con todo ese poderoso amor. Ahora estás aquí, así que juega, baila, ríe a carcajadas y da lo mejor de ti. Deja el camino libre de obstáculos para que los que vengan detrás puedan sentir ese amor que una vez experimentaste y dejaste eternamente en el tiempo. El planeta lo sabe y quiere que bailes sobre su tierra, que fluyas entre sus aguas y seas libre con el viento.
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