
  
    [image: El Poder Sanador del Baño de Sonido]
  


  
    
    

  


  
    
      El Poder Sanador del Baño de Sonido

    

    
      
        raimon samsó

      

    

    
      
        
          [image: Ediciones Instituto Expertos]
        

      

    

  


  
    
      1ª edición:  2021

      © 2021, Raimon Samsó (Reservados todos los derechos para la edición en audiolibro, ebook y papel)

      Ningún fragmento de este texto puede ser reproducido, transmitido ni digitalizado sin la autorización expresa del autor. La distribución de este libro a través de Internet o de cualquier otra vía sin el permiso del autor es ilegal y perseguible por la ley.

      Fotos autor: Cristina Gabarró

      Corrección contenido: Cinta Pluma

      Diseño cubierta: Dalchand Sharma

      Ilustraciónes interiores: pixabay, adobe stock, pexels

      Ediciones Instituto Expertos®️

      C/ Príncipe de Vergara 109 2º2º. Madrid 28002, España.

      Este libro está licenciado exclusivamente para el uso personal; no puede ser revendido ni regalado a otras personas. Si deseas compartirlo con alguien, compra una licencia adicional adquiriendo un nuevo ejemplar digital. Gracias por respetar el trabajo del autor. Sólo si entre todos evitamos la piratería, el autor podrá publicar nuevos ebooks en el futuro.

      
        
        Todos los derechos reservados, incluido el derecho de reproducción de este libro o parte de él, en cualquier forma y soporte.

        Ningún fragmento de este texto puede ser reproducido, transmitido ni digitalizado sin la autorización expresa del autor. La distribución de este libro a través de Internet o de cualquier otra vía sin el permiso del autor es ilegal y perseguible por la ley.

        El precio de este libro es especialmente reducido para que cualquier bolsillo pueda acceder a él. No participes en la piratería digital de material protegido, crea bad karma.

      

      

    

  


  
    
      
        
          
          

          
            Disclaimer

          

        

      

    

    
      Las opiniones y/o exposiciones del autor en este libro tienen sólo una finalidad educativa e informativa, y se basan, única y exclusivamente, en experiencias personales e investigaciones del autor.

      El autor no se dedica a la terapia ni a la salud. Si usted padece alguna dolencia, acuda a su médico de confianza, infórmese y siga las instrucciones de personas colegiadas y autorizadas. Las propuestas terapéuticas presentadas no deben sustituir en ningún caso la consulta médica al especialista.

      El editor no comparte necesariamente los criterios y propuestas del autor. Tampoco ha comprobado ninguno de los métodos que el autor expone en su obra.

    

  


  
    
      Al silencio entre dos notas que las hace posibles.
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      La transformación es superior a la información. Escribo y publico libros que transforman vidas.

      No me conformo con libros que informen de lo que se olvidará —en su mayor parte— a los pocos días. Pretendo la transformación del lector que, al convertirse en lo aprendido, nunca olvidará lo leído. No porque lo recuerde, sino porque lo es.

      Raimon
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            Introducción

          

        

      

    

    
      En mi anterior libro «Secretos Espirituales Revelados», le dediqué un capítulo al sonido, las frecuencias y, en especial, a los diapasones. Muchos lectores me escribieron para consultarme sobre el tema; algunos me pedían consejos acerca del uso de los diapasones, otros sobre cómo aplicarse la protección energética… En este libro les respondo e incluso voy unos pasos más allá para dar más respuestas a otras preguntas. Además, también abro nuevos temas relacionados que yo mismo experimento.

      Desde hace décadas, me intereso por los cuencos tibetanos, los mantras, la limpieza de espacios y el reequilibrio energético del cuerpo físico y del sutil. Pero en los últimos años he sentido que debía explorar nuevos terrenos y experimentar con el poder sanador del sonido. Este libro es un resumen de mi interés, de mi experimentación y de mi investigación sobre los sonidos que considero sagrados que tienen el poder de expandir nuestra consciencia.

      Los chamanes lo saben, los lamas tibetanos lo saben, los nativos americanos lo saben, los rishis de la India lo saben… Todas las tradiciones antiguas han utilizado el sonido desde hace miles de años en su medicina, ritos y tradiciones. Tantas admirables culturas no pueden estar equivocadas.

      No solo somos vibración, sino que estamos rodeados de sonido y vibración. El universo entero es vibración y, en cierto modo, ¡es música!

      Lo que vas a descubrir son técnicas para equilibrar el cuerpo, la mente y el espíritu con herramientas sencillas; todas ellas emisoras de frecuencias vibratorias, como la propia voz.

      Este es un libro para descubrir, a través de tu propia experiencia, el poder del sonido para transformar las frecuencias de la mente, las emociones y el espíritu. Para cuando termines esta lectura, conocerás diferentes métodos para reconectarte y reequilibrar tu cuerpo, mente, emociones y espíritu.

      Algo tan sencillo como ciertos sonidos va a crear posibilidades ilimitadas. En este libro te hablaré de los «baños de sonido», la terapia vibroacústica, la sonopuntura, la entonación, el recitado de sencillos mantras, el sonido binaural, el elixir vibracional… Técnicas, algunas de ellas, milenarias, para el bienestar físico y mental. Te propondré experimentar inmersiones acústicas —sin agua, no te apures, no te mojarás— que afectarán a todos tus planos sutiles —nivel físico y energético—. Y te animaré a usar tu voz de un modo tan sencillo que no podrás negarte a experimentar.

      Si amas la música, cosa que no dudo, te será sencillo realizar este viaje sonoro. Vivimos dentro de una composición musical obra de un Gran Compositor. Imagina que en el multi-universo, cada universo es una nota, todo es vibración; entonces, la suma de todos los universos deberán interpretar una composición sagrada. Tu universo es una densidad resultante de una frecuencia primordial y tu cuerpo la manifestación de la vibración divina. No estamos en medio de la Creación sino de la Composición.

      Creo que cada uno de nosotros es un «programa de radio», sonando en una frecuencia de Hz y que todo ocurre en el éter. El sonido que se desprende se escucha en nuestro mundo visible y audible de la 3D.

      No soy un maestro en el tema, ni me dedico a la terapia, solo soy un aficionado, enseño lo que sé. La intención de este libro es humilde y divulgativa. Muchos lectores agradecerían más profundidad en algunos temas expuestos; pero eso requeriría no un libro, sino varios. Cada apartado de esta obra merece un libro dedicado, pero no está ni en mi capacidad ni es mi intención. Me doy por satisfecho si, al menos, abro un nuevo universo de posibilidades para tu bienestar.

      Raimon Samsó, autor

      www.raimonsamso.com
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            El sonido es energía

          

        

      

    

    
      Todo vibra (a diferentes frecuencias)

      «Al principio era el Verbo, el Verbo estaba con Dios y el Verbo era Dios… »

      «En el principio era Brahman, con quien estaba el Verbo, y el Verbo era Brahman… »

      Según muchas religiones y tradiciones de sabiduría, el universo fue creado de un sonido primordial. Y de la vibración de ese sonido no solo pareció la luz sino también la materia. Un sonido liberó patrones de manifestación desde del campo de todas las posibilidades; y, acto seguido, todo cuanto existe se hizo visible en el mundo de la forma.

      La expresión védica: «Nada Brahma» —todo es sonido— significa que todo es vibración (aunque a diferentes frecuencias). Lo material y lo inmaterial son diferentes estados acordes con diferentes velocidades de onda.

      Una de las disciplinas del yoga, el Nada yoga, se enfoca en la transformación del ser con el uso de sonidos sagrados o, mejor dicho, con su vibración (nadas).

      En los siete principios herméticos del Kyballion, encontramos el principio (III) de la vibración: «Todo existe en la vibración».

      Por su parte, los budistas creen que el mundo se creó a través del sonido y se recrea a cada momento con la vibración del pensamiento.

      Y el mayor genio de la humanidad, Nicola Tesla, nos advirtió de que no podríamos comprender el universo sin entender antes la ciencia de la energía y la vibración.

      En general, las religiones y las antiguas tradiciones de sabiduría sabían que el sonido no solo creó la forma, sino que además posee el poder de reorganizarla gracias a su potencial sanador.
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        El sonido crea el mundo de la forma

      

      Allá a donde mires, encontrarás indicios de que el universo es vibración. Y si escuchas el silencio, oirás un latido primordial.

      El verbo es sonido, el sonido es vibración —la fuerza creativa del universo—, y la vibración es la estructura del universo. En efecto, el sonido es la fuente de todo porque la vibración es la esencia de la realidad material e inmaterial. El sonido precede a la luz y la luz precede a la materia. El «sonido fundamental», del cual hablaremos más tarde, es la intención creativa de la divinidad con su propia frecuencia vibratoria.

      Es mi creencia, pero he llegado a la conclusión de que el sonido es la principal fuerza creativa del cosmos. Lector, en este libro descubrirás en este libro es que el sonido tiene la capacidad de cambiar nuestra frecuencia vibratoria mediante la intención y la técnica adecuada.

      Si nuestro ADN es el mismo, ¿te has preguntado por qué dos personas tienen apariencia diferente? A pesar de que sus componentes químicos y cromosomas son iguales, cada ser recibe al nacer una frecuencia personalizada. Ese «sello vibracional» de nacimiento produce un cuerpo físico y sutil con un acorde sagrado. Creo que recibimos de la Fuente una frecuencia única, un «sonido primordial».

      Vayamos ahora al macrocosmos… ¿Sabías que la ciencia ha captado el(los) sonido(s) del universo? Aunque es un leguaje que no percibimos ni conocemos, ahí está, desde el principio de los tiempos. ¿Es ese ruido de fondo lo que da forma al universo? Yo creo que es el «latido del cosmos» y no de un corazón, sino de una inteligencia inabarcable al entendimiento. Busca «ruido universo» en YouTube. Luego regresa a esta lectura, en este capítulo vamos a calentar motores para el asombro que viene después.

      El universo es vibración: radiación, luz, sonido y forma, también vacío no vacío. El universo, y todo lo que contiene, sea visible o no, ¡es vibración! Y si todo es vibración a diferentes frecuencias, es acertado tratar de afinar una vibración con otra vibración (es la resonancia). A fin de cuentas, los músicos llevan haciéndolo siglos: afinan sus instrumentos con otros instrumentos. Lo revolucionario de esta idea es que cuando comprendes que todo son frecuencias, entonces puedes modelar la materia a través de la frecuencia del sonido. Si no, ¿por qué la música ocupa un lugar tan destacado en la historia de la humanidad?

      Con esta idea en mente, en este libro te daré a conocer múltiples opciones para usar el sonido y afinar tu vibración.

      Nicola Tesla nos advirtió que si queremos entender el mundo físico deberemos antes comprender el mundo no visible de la vibración. No tengas duda al respecto, todo es vibración, a diferentes frecuencias y longitudes de onda, creando efectos muy reales, visibles, medibles. La luz es vibración liviana y la materia es vibración muy densa. Pero todo vibra.

      Ahora, ¿podemos aplicar este paradigma a nuestra vida práctica? Por supuesto, para esto he escrito este libro. Puedes aplicarlo para:

      
        	
Armonizar de tu frecuencia vibracional. Somos antenas receptoras y emisoras de ondas. Y esas ondas son medibles: por ejemplo, un electrocardiograma, un encefalograma… Los humanos emitimos frecuencias todo el tiempo. Y tenemos la opción de elegir y modificar la frecuencia que emitimos a cada momento para transformar las experiencias que creamos. En eso consiste el don de la consciencia y el ejercicio del libre albedrío.

        	
Sanar desequilibrios energéticos en tu cuerpo. La ley de la vibración, tal como la aprendí, establece que una vibración elevada se corresponde con emociones elevadas, pensamientos elevados y capacidades extrasensoriales; además de la activación de nuevas hebras del ADN. Los armónicos equilibran la velocidad de giro de los chakras.

        	
Limpiar el aura y los espacios físicos. Interactuamos en todo momento con el mundo que nos rodea y él interactúa con nosotros en reciprocidad. En un contexto vibratorio, todo afecta al resto por resonancia; como hacen los diapasones activándose entre sí al acercarlos. La cuestión es qué estamos emitiendo y qué estamos recibiendo, pues sin duda afectamos y somos afectados por el entorno.

      

      Nuestra mayor responsabilidad como seres humanos, ahora mismo, es elevar nuestra frecuencia vibratoria. Contribuir a la evolución de la especie. Si te preguntas qué puedes hacer por el mundo y por ti, aquí lo tienes: vibrar alto. Un nivel de conciencia elevado es subproducto de una frecuencia vibracional elevada. Cuanta más alta es tu frecuencia vibratoria, más conectado estás con tu «Yo Superior» (y viceversa). Y eso no solo determina tu evolución, sino también la de la especie.

      Pero, ¿cómo conseguir la elevación de frecuencia? El modo de elevarla es el autoconocimiento ya que eso te conduce a conectar con tu divinidad. Dedica tiempo a la introspección, a la autoindagación, a pedir y recibir, al silencio interior. En pocas palabras, elevarás tu frecuencia vibratoria con el auto reconocimiento y con técnicas muy sencillas de mindfulness. Sólo si reconoces tu poder podrás utilizarlo, de otro modo lo ignorarás y se desperdiciará. Si no conoces tu naturaleza divina entonces ni siquiera tratarás de despertarla. El sonido te ayudará a despertar aquello que desconoces de ti mismo.

      Vamos a aprender a trabajar con instrumentos y también con la voz. Has llegado a este libro para abrir tu mente a nuevos territorios de la conciencia. Descubrirás el poder de entonar, tararear, tocar sencillos instrumentos… sin necesidad de saber música. Aún no lo sabes, pero podrás disolver energías negativas acumuladas, cambiar tu estado de ánimo, activar los chakras (ruedas de energía que actúan como portales) y mucho más…

      Bienvenido a los «baños de sonido» y la terapia de sonido.

      ¿Qué tal te suena todo esto?
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        La vibración del Amor afina el alma.
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      La física del sonido

      Antes de adentrarnos en este viaje, es preciso que entiendas algunos conceptos básicos de acústica que usaré en lo sucesivo y que te ayudarán a entender los próximos capítulos. Si vas a adentrarte en el mundo del poder sanador del sonido, deberás comprender estos conceptos:

      
        	Frecuencia

        	Armónicos / Sobretonos

        	Resonancia

        	Arrastre.

      

      La frecuencia es el número de crestas, olas o ciclos por segundo. El Hertz (Hz), la unidad de medida de la frecuencia, cuenta los ciclos por segundo; tal como se muestra en el siguiente gráfico. Tanto las ondas sonoras, como las ondas mentales, se miden en unidades Hz. Y eso no es una casualidad. Cuanto más lentamente vibra una onda de sonido, más grave se oye y menor es su medida en Hz. Y viceversa, las ondas rápidas crean sonidos agudos de muchos Hz. Por ejemplo, un «diapasón OM» vibra a 136,1 Hz por segundo y un «diapasón ángel» vibra a más de 4.000 Hz por segundo. La diferencia es enorme.

      El oído humano puede captar una banda de sonidos, pero no los sonidos que caen fuera de esa banda. Hay sonidos, infrasonidos y ultrasonidos; todos ellos son ondas mecánicas que se propagan a través de la materia (ya sea sólida, líquida o gaseosa). En condiciones normales, podemos oír sonidos desde 16 a 25.000 Hz. Y el resto de sonidos, por encima y por debajo, son infrasonidos y ultrasonidos respectivamente; no audibles para nosotros, pero posiblemente audibles para otras especies animales. Por ejemplo, los delfines captan frecuencias de más de 180.000 Hz, pero estamos hablando de una especie que está en otro nivel auditivo.
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        Gráfico de onda sonora

      

      Ya sabemos qué son las frecuencias de sonido, pero ¿qué son los armónicos?

      Los armónicos son sonidos derivados de una «nota fundamental» o inicial que se superponen en diferentes capas y envuelven a la nota fundamental. Es una escalera sónica que se encarama. Esa serie de notas derivadas de la fundamental, siguen una secuencia y es lo que enriquece el sonido y le da cuerpo. Su progresión es logarítmica, armónica y tiende al infinito más allá de lo audible. Y este es el nudo gordiano del tema que nos ocupa: los armónicos son el secreto de la sanación con sonido. Basta recordar que el poder sanador del sonido se debe a la creación de los armónicos vocales o instrumentales.

      En otras palabras, los armónicos son sonidos dentro de otro sonido, son la causa del timbre de los instrumentos y de las voces humanas. Los sobretonos (sonidos dentro de sonidos) son derivaciones de la nota fundamental que se extienden hasta quedar fuerza del rango del oído humano. Lo cierto es que no existe una nota aislada, sino una miríada de tonos (sobretonos) que la acompañan y le dan profundidad. Los sobretonos son una escalera sonora ascendente de tonos desde la nota fundamental, creciente de forma geométrica, y que tienden al infinito (del sonido a la luz).

      ¿El sonido se convierte en luz? La sonoluminiscencia es el fenómeno de obtener luz a partir de la aplicación de ultrasonidos a una partícula de líquido que se convierte en plasma debido a las elevadas temperaturas y, al hacerlo, emite luz. Pero la maravilla no acaba ahí, la sonolevitación es la facultad del sonido para crear antigravedad y hacer flotar objetos materiales. ¿Cómo crees que se construyeron las grandes estructuras de piedra de la antigüedad? El sonido no solo creará materia, sino también luz; además de levitar sólidos y ser la medicina del futuro gracias a la sonoterapia. Todas estas tecnologías que provienen de las estrellas siguen retenidas pero se desclasificarán algún día.

      La frecuencia más baja es la nota fundamental y las más altas son los armónicos.

      La razón por la que los armónicos son tan importantes se explica por cómo suenan. Una nota tocada en un violín no suena igual que esa misma nota tocada en un piano. Ello se debe a que cada instrumento crea sus propios armónicos.

      Los armónicos son un fenómeno tanto de la voz humana (que se ha entrenado antes para crearlos) como de los instrumentos clásicos, los de toda la vida. El canto de armónicos consiste en vocalizar dos o más notas al mismo tiempo. Es una técnica muy refinada que exige entrenamiento. Es una disciplina vocal muy compleja que antiguamente dominaban algunos monjes o lamas del Tíbet. Trata de escuchar una grabación de armónicos y lo entenderás. Te sugiero empezar con los The Gyuto Monks, que estoy escuchando ahora mismo. Eso sí, he de decirte que esta técnica es sumamente complicada y requiere de mucho entrenamiento.

      Como verás en este libro, los armónicos crean cambios vibracionales que afectan el cuerpo: físico, mental, emocional y espiritual del ser. La resonancia entre nuestro cuerpo y los armónicos es la razón de la sanación, como he dicho anteriormente.

      Y si el sonido armónico equilibra el cuerpo, también es verdad que los sonidos inarmónicos lo desequilibran. Al margen de gustos en la música, no produce el mismo efecto una sonata de Mozart que un concierto de heavy metal. El canon de armonía es una constante del lenguaje universal. Somos patrones de geometría sagrada y el sonido afecta a esa geometría, porque el sonido es geometría. Te lo voy a demostrar.

      Ya sabemos que los armónicos de la entonación vocal modifican variables fisiológicas como las ondas cerebrales, el pulso cardíaco, la presión arterial… y más. Hay quien va más lejos y les atribuyen el poder de abrir portales dimensionales o de alterar el estado de conciencia (shamanismo).

      Permíteme establecer esta metáfora: nuestro cuerpo es como una orquesta con muchos instrumentos coordinados en una gran partitura. Cuando un instrumento de esa gran orquesta desafina, desequilibra al conjunto de la orquesta. La enfermedad es el patrón disonante que no vibra en armonía. Gracias a la terapia de sonido podemos reintroducir la armonía por el efecto de la resonancia (de la que te hablaré ahora). Y así conseguir una reacción sanadora.

      La inarmonía conduce a la enfermedad, la armonía conduce a la salud.

      Vayamos al concepto clave de resonancia.

      La resonancia es una relación entre dos objetos o sujetos que comparten la misma frecuencia de vibración. Y es por ello que «resuenan» en la misma onda. La resonancia pone en la misma sintonía, por ejemplo, a dos instrumentos musicales o a dos personas. Es algo que ocurre espontáneamente  por simpatía. Y es que los iguales se reconocen —y se traen—. Un ejemplo es el acople de dos diapasones que se ponen a vibrar juntos cuando uno de ellos se activa. Es como si el otro le dijese «¡Eh!, soy igual que tú y te reconozco».

      Hay dos tipos de resonancia: la simpática o libre, y la forzada o arrastre. La resonancia será libre o forzada en función de si se establece entre objetos de igual o diferente frecuencia. La vibración más fuerte se impone por razón de su fuerza y hace un arrastre. ¿A que ahora entiendes la simpatía o antipatía espontánea que sientes por ciertas personas? Todo es un juego de frecuencias.

      Otro ejemplo de resonancia, es el fenómeno de «inducción». Inducción es el acoplamiento de diferentes sonidos. Esto se entenderá mejor con un ejemplo. En una sala le damos cuerda a una multitud de relojes de péndulo. Nos vamos y, al cabo de unas horas, volvemos a la sala y descubrimos que todos los relojes se han acompasado y van al mismo compás. ¿Magia? No, resonancia por inducción.

      Hay muchos más ejemplos de resonancia, ya que forma parte de la naturaleza. Lo mismo ocurre con las luciérnagas cuya luz parpadea al unísono. O las mujeres que comparten habitación, a menudo acompasan sus ciclos menstruales. O los enamorados cuyos corazones laten a la vez porque sus células musculares del corazón, cuando están juntos, se acompasan. O los amigos que cuando charlan dicen o piensan las mimas cosas al mismo tiempo, porque sus ondas cerebrales oscilan sincrónicamente. Busca más ejemplos, el universo es pura vibración de resonancia.

      El arrastre, como decía, es una relación forzada o inducida. Con el arrastre se desea modificar los patrones vibratorios de un sujeto para reemplazarlos por otros patrones oscilatorios. Se pretende cambiar intencionalmente la frecuencia de vibración de un sujeto. Por ejemplo: si suena la cuerda de un piano, su vibración fuerza a la caja de madera a vibrar, a pesar de tener frecuencias diferentes. O cuando pasa una moto frente a casa y su ruido atronador fuerza a la vajilla a vibrar.

      Y aquí es donde entra en juego la sanación: modificar frecuencias inarmónicas de la enfermedad por frecuencias armónicas de salud. En este libro desarrollaremos el uso de instrumentos, y de la voz humana, para equilibrar chakras desafinados. Como éstos gobiernan los diferentes órganos, el efecto se trasladará a todo el cuerpo. Cada célula del organismo responde al sonido. Y el sonido puede afectarnos de forma positiva o negativa, por eso es de vital importancia estar atento a los sonidos que nos rodean. ¡Y también a las palabras! Aprenderemos a protegernos y a reequilibrarnos con los «baños de sonido».

      Y para concluir, te diré que conozco una hermosa leyenda al respecto. Se llama «El acorde perdido» o «El acorde de Dios» y habla de la existencia de un acorde sonoro que une al oyente con la Fuente. Gracias a ese pulso sonoro, el oyente consigue la curación completa de su cuerpo y la iluminación de su alma, pues entra en un estado de gracia y de conexión absoluta. Es un mito, pero debería motivarnos a investigar más sobre las posibilidades de la terapia del sonido.

      
        
        
          
            [image: ]
          

        

        Si quieres encontrar los secretos del universo, piensa en términos de energía, frecuencia y vibración. Nicola Tesla.
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      Cimática, la forma del sonido

      ¿Recuerdas que te dije que el sonido es geometría?

      Si vas a YouTube y buscas videos de «cimática» entenderás la idea. Una imagen vale más que mil palabras y así comprobarás por ti mismo cómo lo invisible moldea lo visible, o cómo la vibración crea la forma. El sonido es creativo, también es curativo —incluso puede ser destructivo— y no debemos subestimar su poder.

      En  el 1800, el físico y músico alemán Ernst Chaldni hizo un experimento: rasgó el arco de un violín en el canto de una plancha de metal con arena fina. De pronto los pequeños granos de arena se organizaron de inmediato en preciosos patrones geométricos (ver ejemplos en la imagen).

      Más tarde, el doctor Hans Jenny, médico e investigador suizo, estudió la relación entre la materia y las frecuencias de vibración sonoras. Y de sus descubrimientos nació una nueva ciencia: la «cimática». Su experimento era sencillo pero deslumbrante: colocó arena sobre una chapa de metal que hizo vibrar con un generador de frecuencias y un altavoz. Lo que comprobó resultó asombroso: el sonido crea patrones geométricos. Sí, el sonido se hace forma.

      Y llegamos a esta correspondencia:

      
        
        Frecuencia <=> Geometría

      

      

      La cual es verdad en los dos sentidos. Veámoslo en imágenes.

      
        
          [image: ]
        

        Patrones de arena creados por ondas de sonido

      

      Si conoces los «crop circles», o círculos de las cosechas, verás que hay un gran parecido con la anterior imagen. Revisa mi anterior libro «Secretos Espirituales Revelados» donde le dedico un capítulo a este misterioso fenómeno todavía sin explicación, pero a que a tenor de la cimática parece que su formación se debería a una frecuencia sonora, o de otra naturaleza, de origen desconocido.

      La ciencia de la cimática estudia «la forma del sonido». Sí, has leído bien, es literalmente la «observación del sonido». ¡Qué interesante parece esto! La ciencia es capaz de descifrar el proceso por el que el sonido (vibración ligera) crea patrones de forma (vibración densa). Ahora entenderás mejor el mensaje de aquella frase bíblica, «Al principio era el verbo», con la que abrí este capítulo. Y el verbo engendró el mundo. Las escrituras nos hablan de la cimática.

      Hoy la ciencia cimática nos muestra, con experimentos empíricos, cómo la vibración del sonido pone en movimiento las partículas del aire e impacta la forma de la materia condicionando su forma.

      Si has interrumpido tu lectura para revisar uno de esos videos en YouTube, te habrás sorprendido al ver cómo un simple golpe en una plancha hace que la arena se agrupe creando una forma geométrica concreta. Eres testigo de que diferentes notas crean diferentes patrones de forma. Ahora ya sabes cómo la frecuencia vibracional de las ondas sonoras crean patrones geométricos, simétricos y bellos, para cada frecuencia de vibración. A mí no deja de sorprenderme como los patrones geométricos aparecen ante mis ojos mientras el sonido pulsa y va cambiando. Y comprobar cómo cuando cesa el sonido, el patrón de forma se mantiene como una realidad estable.

      El sonido crea la forma.

      Ahora, piensa por un instante. Si gracias a la cimática podemos ver como el sonido reordena la materia, imagina lo que puede hacer ¡en tu cuerpo! He escrito este libro para transmitir la idea de que escuchar ciertos sonidos tiene el poder de reequilibrar la mente y el cuerpo.
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