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10RESUM RÀPID DEL BLWLes sigles BLWprovenen de l’anglès «BabyLed Weaning», que se soltraduircom a «alimen-tació dirigida pelnadó» o «alimentació autoregulada». S’utilitzen perferreferència a laformad’alimentaciócomplementàriaperlaquals’ofereixalnadóunsalimentssemblantsals que pren la resta de la família, però amb petites modiﬁcacions perquè siguin segurs i adequats pera aquesta etapa (com ara donar-n’hi trossets de la mida apropiada o prepa-rar receptes sense afegir-hi sal ni sucre). Quan es posa en marxa el mètode BLW el que s’intenta és que l’alimentació sigui perceptiva.1 És a dir, l’infant és situat alcentre, i serà ellqui marqui elritme a l’hora de menjaren funciódel seu desenvolupament (perquè per poder començar, s’han de complir alguns requisits) i les seves necessitats (menjarà els aliments i les quantitats que ell vulgui i dels productes que li donem) 1. Segons lʾAssociació Espanyola de Pediatria, lʾalimentació perceptiva és aquella que respon a les necessitats del nadó
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11I SI COMENCEM AMB CULLERA?És important puntualitzarque no hi ha una manera millorque una altra d’iniciarl’alimen-tació complementària. És veritat que hem mencionat que el BLW presenta diversos beneﬁcis,2i que pot serunamanera genial d’establir una bona relació amb els aliments i de gaudir junts dels àpats en família. A més, disposem de proves abundants d’aquests avantatges aplegades en els més de vint anys que s’ha anat estudiant aquest mètode (encara que el practiquem des de la prehistòria), i val a dir que no s’ha pogut demostrar que hi hagi un risc més alt que l’infant s’ennuegui quan s’aplica aquest sistema.3També sembla obvi que l’ambient a l’hora de menjarés tant o més important que la maneracom li proposem els aliments. I si, pel motiu que sigui (potser l’infant està a càrrec d’una altra persona a l’hora que menja, o no ens hi sentim prou segurs, o per una altra raó), el fet de començaramb cullera ens sembla l’opció adequada pera la nostra família, no hi ha capmotiu pel qual no es puguin extrapolar a aquesta manera de menjar molts dels principis de l’alimentació perceptiva 2. Per conèixer els diversos beneﬁcis del BLW, podeu llegir Sense dents i a mossegades3. Brown, 2017. Disponible a: <https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/jhn.12528>.
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