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				Gracias a todos los que habéis compartido vuestros conocimientos y vuestro tiempo para hacer que este libro sea una realidad: Eva Hyllstam, Matt Hudson, Nadja Maununen, Irina Maununen, Lisa Sjöberg, Matina Rendahl, Siv Duvling, Kevin Shearman, y mi querida esposa, Linda Ehrlin.

			

		

	
		
			[image: ]
		

		
			
				Instrucciones para el lector

				¡Advertencia! Es peligroso leer este libro en voz alta junto a alguien que esté conduciendo un vehículo.

				 

				El conejito que quiere dormirse es un libro para que los niños se duerman rápidamente en casa, en la escuela o en la guardería. Para que los resultados sean óptimos es mejor que el niño esté un poco cansado antes de escuchar la historia. A veces, les hace falta escuchar la historia un par de veces para relajarse por completo y sentirse cómodos. Leed el libro con calma, poned vuestra mejor voz de cuentacuentos y procurad que no os interrumpan durante la lectura. Si seguís estas sencillas instrucciones, crearéis el ambiente propicio para que el niño se relaje, se tranquilice y concilie el sueño. El contenido de este libro se basa en eficaces técnicas de relajación y es aconsejable leerlo entero, incluso si el niño se queda dormido antes del final. Para que la relajación sea completa, lo ideal es que el niño esté acostado y escuche, en lugar de ir mirando las ilustraciones. 
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