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A mis tres hijos.A mis padres.A mis hermanos.A mi marido.
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AUTOESTIMA SANAGESTIÓN EMOCIONALACTITUD POSITIVAEn cada uno de los prólogos de esta colección he intentado definir y profundizar un concepto tan abstracto como es la FELICIDAD.En esta edición, me gustaría destacar que la felicidad de una persona va de la mano de TRESCOSASIMPORTANTES:Y, tal y como hacía en mi primer libro, a veces para explicar algo puede ser útil explicar lo que no es. En las próximas páginas hay una serie de conceptos que considero que es importante que entendamos bien, ya que son muy relevantes si queremos ser felices.P
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FomentaFomentaFomentaFomentaAUTOESTIMASER BUENA PERSONALA CONFIANZALA RESILIENCIAEGOCREERTE SUPERIOREL EGOISMOLA FRAGILIDADAlimentarsuFomentaFomentaFomentaFomentaVERSUSAlimentarsuNO ES LO MISMOAUTOESTIMASER BUENA PERSONALA CONFIANZALA RESILIENCIAEGOCREERSE SUPERIOREL EGOÍSMOLA FRAGILIDAD•Nos queremos tal como somos.•Cuando nos caemos, nos volvemos a levantar.•Las cosas no siempre son como queremos.•Hacemos lo correcto, no lo fácil.•Eres el mejor.•Eres el más inteligente.•Lo importante es ganar.Repetirles frases tipo:Repetirles frases tipo:NO ES LO MISMO5
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