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Un halo de misterio envuelve estas cartas tan extrañas como hermosas. ¿Cuáles son sus orígenes? ¿Son inofensivas o siniestras? ¿Y pueden revelar el futuro?En algunas personas, las cartas suscitan temor y suspicacia. Sin embargo, a aquellos que se aproximen al tarot con curiosidad y una mentalidad abierta les aguarda una gran recompensa. Si practicas el tarot de corazón, ampliarás tu fuerza interior, expandirás tu conocimiento personal y conectarás mejor con los demás.Vamos a embarcarnos en un viaje a través del tarot. A lo largo de las próximas páginas, analizaremos cómo ha evolucionado el tarot con el paso de los siglos, desde un juego medieval hasta una práctica sanadora moderna. Sirviéndonos de la baraja RiderWaiteSmith, descubriremos el signiﬁ cado de cada palo y cada carta. Interpretaremos los símbolos y aprenderemos a leer las cartas para nosotros mismos o para los demás, y a extraer sabiduría de la baraja.¿Estás preparado? Comencemos…
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DEFINI

CIONES

ArcanoMisteriosoo secreto,comprendidopor pocos.ArcanosmayoresLasveintidós«cartasespeciales»delabarajadeltarot,querepresentanepisodios relevantes de la vida.ArcanosmenoresLoscuatropalosdelmazodeltarot,querepresentanexperienciasysentimientos más fugaces.ConsultanteLapersonaquebuscaunarespuestaapartirdeunalecturadeltarot.Estetérmino puede referirse a ti mismoduranteunalecturaoalapersonaala que le estés leyendo las cartas.EsotéricoSimilar al concepto de «arcano»: misterioso y poco conocido.IconografíaEluso deimágenesysímbolosparatransmitir significados.InconscienteLapartedenuestramentequeafecta a nuestros sentimientos y comportamientos sinque nos demoscuenta.IntuiciónLacapacidadparaentenderalgopormedio de las sensaciones, sin necesidad de razonamiento.OcultismoRelativo a los poderes místicos o a los fenómenos sobrenaturales.OráculoEn la Antigüedad, los oráculos eran sacerdotes o sacerdotisas capaces decomunicarseconelmundoespiritual,interpretarsímbolosmísticosyguiarensusdecisionesaquienesbuscanlaverdad.TiradaEneltarot,unatiradasereﬁerealadisposición de las cartas durante unalectura.Términos útiles de referencia:Eluso deimágenesysímbolosparatransmitir significados.
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¿QUÉ ES EL T

AROT?

E

l tarot es un amigo para todo aquel que conoce sus secretos. Descubre cómo una humilde baraja de cartas puede convertirse en tu guía, tu conﬁ dente y tu consejera.Las cartas del tarot son una modalidad especial de naipes. Al contrario que una baraja convencional, no se utilizan para 
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se tratara. En esta parte del libro vamos a analizar cómo funciona el tarot, rastrearemos sus raíces a través del tiempo y descubriremos sus usos modernos.ganar en un juego. En realidad, las cartas del tarot existen para ser interpretadas. Son una herramienta que puede ayudar a resolver problemas y tomar decisiones al reﬂ ejar pensamientos y sentimientos conscientes e inconscientes, como si de un espejo 
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¿C

ÓMO FUN

CIONA 

EL T

AROT?

H

ay una forma muy sencilla de averiguar cómo funciona el tarot. Lo único que necesitas es una moneda.Puede ser cualquier moneda. Cuando encuentres una, apóyala en tu mano y piensa en una pregunta que se conteste con sí o no. Puede ser cualquier cosa: «¿Quiero ver a mi amigo mañana?». Cara signiﬁ ca que sí y cruz signiﬁ ca que no. Concéntrateenlapreguntay lanza la moneda. El reverso que quede boca arriba te darálarespuesta.¿Cómo te sientes? Tal vez estés decepcionadocon la respuesta de la moneda. O quizá te alegres por el resultado. Sea como sea, la moneda ha respondido a tu pregunta.Esa moneda no es más que un simple objeto. No sabe cómo funciona tu mente, ni qué deseos albergas en tu corazón. Del mismo modo, lo que hagas a continuación dependerá de ti; en este caso, la moneda es una indicación, no una orden. Pero el simple hecho de lanzarla ha tenido un efecto importante. Te ha mostrado cómo te sientes.Al igual que la moneda, el tarot te ayuda porque hace aﬂ orar tus verdaderos sentimientos. Se trata de tu intuición:lasuma de tus experiencias,sensaciones y sentimientos.La intuición es una guía poderosa.Puedesacceder a ella en cualquier momento y utilizarla para poner a prueba decisiones complejas. A veces, una línea de actuación parece interesante o correcta, pero ¿en el fondo te convence?La intuición es la esencia del tarot. Es posible que te sorprenda descubrir que leer las cartas del tarot no sirve para predecir el futuro ni para decir la buenaventura. Pero 8






[image: background image]

[image: background image]


te ayudará a sacar a la luz tu instinto y tus sentimientos inconscientes.Túformulaspreguntasalascartas.Lascartastemuestrandiversasposibilidades.Tuintuicióntedaunarespuesta.Sinembargo,alcontrarioqueunasimplemoneda, dondesolo hay dos opciones posibles, unaúnicacartadeltarotcontienemúltiples capas de significado. Cadacartaofrecesímbolos,números,colorese imágenesquepuedenseranalizados.Desentrañaresascapasesunproceso en constante evolución: porunlado,estáelsignificadocomúnmente aceptado de cada carta, y,por otro, está la interpretación personal que desarrolles, utilizandoesa información y tus propias experiencias.Tu manera de leer las cartas tambiénevolucionará con el paso del tiempo.Inclusoeneltranscursodeunospocosdías,tussentimientoshaciaunacartaenconcretopuedenvariarnotablemente,amedidaquecambientus circunstancias.Acudimos al tarot con preguntas.Pero la más importante es la que formulan las cartas: «¿Cómo te hacesentir esto?».9
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EL T

AROT A TRA

VÉS 

DEL TIEMPO

A

unque los registros históricos del tarot son dispersos, es posible identiﬁ car su rastro a través de los siglos. Su evolución resulta fascinante, pues pasó de ser un pasatiempo exclusivo de la aristocracia a convertirse en una herramienta para la autoexploración, apreciada por gente de todo el mundo. Y esta evolución continúa… ¡Solo cabe imaginar cómo se utilizará en el futuro!Siglo IX, ChinaLosregistrosmuestranqueparajugarseutilizabanunascartasimpresasconbloquesdemadera.Durante los siglos siguientes, se imprimiráncada vez más cartas que viajaránhacia Occidente a través de la India,Oriente Próximo y más allá.Siglo XIV, norte de África y TurquíaCartascondiseñosintrincadosqueincluyenlossiguientespalos:monedas,cálices,espadasytacosdepolo.SurgenenelImperioislámicomamelucoenelnortedeÁfrica.Pocoapoco,estascartas llegan a Italia y al resto de Europa.1463, ItaliaUn noble italiano contrata a un artista paracrearveintidóscartas,queincluyenconceptos como El Loco y El Mundo.Estascartas,conocidascomoViscontiSforza,constituyenlaprimerabarajadeltarot de la que se tiene constancia.10
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1650, FranciaEnFranciasecreaelTarotdeMarsella,queincluyeilustracionesvistosasquesonreproducidasconfacilidadempleandoelgrabadoenmadera.Estabarajacobrapopularidad entre los ocultistas. Década de 1480, EuropaLos naipes que hoy conocemos comotréboles,diamantes,picasycorazonessecreanen Franciaparasuusomasivo.Varias familias nobles italianas continúanencargandobarajasdeltarotamedida, decoradas con motivos dorados para utilizarlas como juego de salón,para inspirar poesías y con ﬁnes lúdicosy de autoconocimiento.1781, FranciaUnocultistallamadoAntoineCourtde Gébelin escribe acerca del tarot,asegurandoqueposeeunorigenmísticoenelantiguoEgipto.EstateoríacalaentreloscírculosocultistasdeFranciaeInglaterra,locual aumentala reputación misteriosa del tarot. 1785, Francia El primer tarotista profesional, un ciudadano francés conocidocomoEtteilla,popularizaeltarot como una herramientaparalacartomanciaalredactaruna guía con la que enseña autilizar las cartas.
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