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      Gracias al equipo de


      sodio comunicación visual


      (www.sodio.net).


      A Elías Aquique, Nayeli Quinto y


      Especialmente Martha Elena Chávez,


      Por colorear y dar forma a


      El Machismo Ilustrado.

    


    
      Y gracias también


      a Gerardo Carreto


      por su invaluable


      asesoría.
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      El mensaje


      es el mismo, lo


      que cambia es la


      manera de


      decirlo.

    


    
      ¡Exacto!
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      Prólogo de Marina

    


    
      Hay cosas que nos hacen reír, y otras que nos hacen llo-

      rar. Y algunas nos hacen reír y llorar a la vez. Es el caso

      del machismo: no en sus aspectos violentos o degradan-

      tes, por supuesto, pero en sus manifestaciones más lite


      y más sutiles, tal y como se expresan en la vida diaria de

      todos nosotros. Se trata del machismo invisible, como lo

      describí en el libro del mismo título: las costumbres coti-


      dianas, las formas de comunicación y la distribución de

      roles entre hombres y mujeres que, cuando no las detec-

      tamos ni entendemos, nos hacen sufrir—a todos, tanto


      hombres como mujeres—. Pero cuando aprendemos a

      reconocerlas y a observarlas con la distancia que permite

      el entendimiento (con sus pequeñas trampas y manipu-


      laciones, sus palabras y silencios, sus gestos y hábitos

      anodinos), en muchas ocasiones pueden llegar a provo-

      carnos risa.


      Como toda mujer, he padecido el machismo invisi-

      ble por parte de familiares, colegas y patrones. En tanto

      psicoterapeuta, estudiosa y autora, he llegado a enten-


      derlo mejor y, en mi libro sobre el tema, exploré sus as-

      pectos más dañinos, sobre todo desde un punto de vista

      psicológico.


      Ahora, gracias a esa experiencia acumulada y al gran

      talento de mi coautora, la caricaturista Eva Lobatón, he


      llegado a poder reírme de las múltiples escenas y mani-

      festaciones del machismo invisible en sus aspectos más

      cómicos: porque ese machismo lite, hoy día, se ha vuelto,


      en efecto, caricaturesco. Así como las viejas figuras del

      político arrogante, del patrón prepotente, del padre de fa-

      milia autoritario, del marido controlador, el clásico macho
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      mexicano se ha convertido, sin que se dé cuenta de ello,

      en un personaje de risa.


      De ahí el interés de esta historieta, que aspira no sólo

      a mostrar el funcionamiento oculto del machismo invisi-


      ble en algunas escenas de la vida cotidiana, sino a ha-

      cernos reír de sus aspectos más absurdos y obsoletos.


      De manera ideal, los lectores no descubrirán nada

      nuevo en esta historieta. Antes bien, Eva y yo deseamos

      que reconozcan personajes, situaciones y diálogos que


      ya conocen ampliamente, y que han vivido repetida-

      mente en carne propia. Deseamos que tanto hombres

      como mujeres se identifiquen, pero desde una óptica

      nueva, con las escenas aquí presentadas. Es posible que


      algunos lectores lloren al verse retratados de una manera

      tan fidedigna, pero esperamos que también se rían.

    


    
      Cuernavaca, 3 de agosto de 2013
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      Prólogo de eva

    


    
      El gravísimo y siempre presente problema del machismo

      ha evolucionado para transformarse en una amenaza cada

      vez más difícil de identificar.


      Disfrazado, lastima las relaciones humanas de manera

      lenta, invisible y muchas veces irreversible, afectando a

      hombres y mujeres por igual, perpetuando las conductas


      que sembradas desde la infancia se convierten en modo

      de vida.


      La búsqueda de soluciones implica necesariamente un

      cambio cultural y educativo. La urgencia de transmitir este

      mensaje obliga a utilizar todos los recursos de comunica-

      ción a nuestro alcance.


      La adaptación a historieta del libro El machismo invi-

      sible de Marina Castañeda, busca hablar de esto al ma-

      yor número posible de personas, en términos sencillos y

      directos.


      Antítesis de la solemnidad, la tira cómica es un medio

      privilegiado entre los lenguajes visuales, sobre todo para

      dirigirse al público joven. Cuando la caricatura se combina


      con el humor, desarma al receptor llevándolo a identifi-

      carse con uno o varios de los personajes.


      Como humorista he podido constatar que si uno de

      ellos toca cierto punto del corazón del lector, éste tiende

      a agregarle cualidades o defectos propios. La percepción

      de la historieta habla más de quien la observa que del di-

      bujante, y allí es donde reside su fuerza de comunicación.


      Es más fácil vernos reflejados en un “monito” que en un

      espejo, y es así también como podemos llegar a reírnos

      de nosotros mismos.

    

  


  
    [image: image]

    
      Observar así lo que somos, riendo, sin maquillaje y sin

      disfraz, es una buena forma de obligarnos a reflexionar.


      Las situaciones, los diálogos y los personajes de El ma-

      chismo ilustrado han sido cuidadosamente seleccionados

      para buscar este efecto en el lector, en un esfuerzo por

      promover la igualdad y el respeto por el otro. Si, además


      de esto, el lector se divierte con las historias, el libro habrá

      cumplido su objetivo.

    


    
      Cuernavaca, 3 de agosto de 2013
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      Las  mujeres no


      sienten la necesidad


      de demostrar que son


      muy mujeres.


      En cambio,


          los hombres


             tienen que


                demostrar


                 en todo momento


                  y en todo lugar


                  que son


                  muy hombres.

    


    
       En esa


      necesidad,


       en ese


         esfuerzo


         extra,


       radica lo que


       llamamos


       machismo.
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      hombre de verdad

    


    
      ¿Y si yo no soy un hombre


      de verdad? sé que hombre,


       lo que se dice hombre, sí soy, pero


      seré un verdadero hombre?

    


    
      El problema, ludmila,


      es que no basta con


      nacer hombre.


      Todos los días encuentro


      a alguien a quien tengo


      que demostrarle que


      realmente lo soy.

    


    
      tu mami se


      va a quedar afuera.


      ahora sí vas a tener que


      empezar a portarte


      como verdadero hombre,


      ludegardito.
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      te dejo


      carlosalbertojosé,


      porque


      marioignaciorodrigo


      sí es un hombre verdadero


      y tú no.

    


    
      ¡¡otra


      vuelta!!


      ¡¡Parecen niñas!!


      ¡¡Ahora sí van


      a aprender


      a ser


      hombres!!

    


    
      ¡aguanta,


      ludegardo!


      ¿Verdad que


      ahora te sientes


      más hombre?
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      ¡Imagínense!


      ¡con las tres en una


      misma noche!


      ¡ése No es un simple


      hombre,


      es un auténtico


      macho!

    


    
      Para ser un


      hombre de verdad tienes
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