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A mis preciosos hijos, Carmen y Pablo, que me inspiran cada día para ser la madre que ellos necesitan. Mis cimientos para educar son estos valores y el AMOR con mayúsculas.PatriA tantas personas de bien que sin ser noticia cambian el mundo.PericoPara mis padres, ejemplo de honestidad, esfuerzo, amor y generosidad. Os quiero y os echo muchísimo de menos.Candela
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Patri PsicólogaPerico HerráizIlustraciones deCandela Ferrández
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INTRODUCCIÓN

Mamá, ¿qué son los valores?Ser buena persona es muy guay, ¿cómo se hace?Pablo, ¿te acuerdas de mi  amigo Perico? ¿El que da clase a niños maravillosos en un colegio? Yo lo llamo el MAESTRO DE LOS VALORES.Sí, Perico me  cae genial, siempre pregunta por mí.Pues Perico te va a hablar sobre doce valores muy importantes. Son doce porque así podremos entrenar y jugar con un valor cada mes. ¡Qué chulo jugar con los valores! ¿Podremos dibujarlos?Claro, haremos  cosas divertidas para  que los entiendas y  los practiques.Mamá, Pablo, ¿de qué estáis hablando?Carmen, mi vida,  hablamos de los valores.  Pablo quiere saber qué son y Perico y yo se lo vamos a explicar para que se convierta en una buena persona. ¿Nos ayudas?¡¡¡Sííí!!! Genial, genial, genial. Voy a llamar a Perico para que se una a este equipo de valores.Mi vida, tener valores es  muy importante... Los valores nos ayudan a ser buenas personas,      a ser justos… ¡Ay, no sé si  me estoy explicando!– 4 –
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Chicos, vamos a  hablar sobre los valores. ¿Sabéis qué es una brújula?Yo sí, la brújula señala los puntos cardinales: el norte,  el sur, el este y el oeste.Exacto, Carmen.  Una brújula nos enseña el camino que tenemos que seguir cuando vamos de excursión.  Los valores nos muestran el camino para hacer el bien.Amores, los valores  son como un código que nos ayuda a decidir cómo actuar y nos habla sobre límites que no podemos cruzar. ¿Qué es un límite, mamá?Un límite es como una  línea que, si la cruzas, puedes hacer sentir mal a alguien  o sentirte mal tú.Yo tengo un ejemplo, mamá: las mentiras. Si dices  una mentira, cruzas esa línea  y te sientes mal por dentro, te pones nervioso y el corazón va más rápido. Buen ejemplo. Así que vamos a divertirnos aprendiendo sobre valores que nos ayudarán  a vivir con más ilusión, a mejorar las relaciones con nuestros amigos, profes y padres, y a descubrir a esa persona respetuosa que todos                    queremos ser. ¡Yujuuu! Vamos, ¿empezamos ya? No, Pablo, ahora toca cenar y dormir, que mañana hay cole y tenéis que descansar. Perico, qué bonito va a ser que las familias vean cómo con el juego aprenden valores para vivir en un mundo más solidario, generoso  y amable.Genial, Patri. Vamos con ello. – 5 –
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Perico, Patri, Pablo y Carmen decidieron reunirse a principios de cada mes. En esa reu-nión explicarían un nuevo valor para que el pequeño Pablo lo entendiera y decidirían qué juegos, entrenamientos e ideas podrían practicar para convertir el valor en algo real. Cada valor contendría cuatro actividades prácticas para poder desarrollarlo. De esta ma-nera, cada semana del mes se enfrentarían a un nuevo desafío para ser una persona de bien. Además, al inicio de cada mes podrían elegir libremente el valor que compartirían.Los niños estaban entusiasmados. Tenían muchas ganas de aprender los valores, jugar conellos y contagiar a sus amigos con ese superpoder que es convertirse en una buena persona.Queridos padres, madres, niños y niñas de todos los hogares del mundo mundial: ¿os animáis a reuniros  en familia para APRENDER y JUGAR con el maravilloso mundo de los valores?– 6 –
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