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La Valentina és una nena alegre, xerraire i molt fantasiosa. Acaba de fer cinc anys i gairebé ja sap pintar un dibuix sense sortir de la ratlla. A la Valentina el que més li agrada són les festes d'aniversari. Li encanten els jocs, les cançons i, sobretot, els gelats, la xocolata, el pastís, les llaminadures... Totes les coses que, normalment, la mare no li deixa menjar.
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Avui, quan torna a casa després de celebrar l'aniversari del seu amic Lluís, nota que hi ha alguna cosa que no rutlla. Li fa molt mal la panxa i té cagarrines. La pobra Valentina es troba fatal.
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—Has menjat massa llaminadures —li explica la mare—. Els animalons dolents de dins de la panxolina estan fent un bon tiberi, per això et fa tant mal la panxa i et trobes malament.—Hi tinc animalons dolents? —pregunta la Valentina, sorpresa—. Per què? Jo no vull tenir animalons dolents al cos, mare! FES-LOS FORA!—No t'espantis, bufona. —La mare la tranquil·litza—. Dins el cos hi ha animalons bons i uns altres que, quan menges massa dolços, es tornen dolents. Llavors es barallen, els dolents guanyen els bons i això fa que no et trobis bé. Demà, quan et despertis, segur que els animalons dolents s'hauran cansat i estaràs molt més bé. Ara tanca els ulls i somia coses boniques.
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Però aquella nit, la Valentina té un somni molt estrany: hi surten quatre animalons que sembla que parlen d'ella.Quin fàstic, però quin fàstic! No suporto la diarrea! Me’n vull anar!Hem d’ajudar la Valentina. Si continua així, no creixerà correctament…Quin és el problema? Tenim pizza, pasta, dolços… Això és el paradís!Calleu tots! La situació és greu, però la Valentina és llesta: si li expliquem com funciona el cos, segur que ho entendrà.
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