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    INTRODUCCIÓN


     


    Necesitamos fortaleza cada día en diferentes situaciones de nuestras vidas. Requerimos de fuerza física, emocional, mental y la más importante, fuerza espiritual. Jesús es nuestra fuerza y recibiremos de él toda la que necesitemos, pasando tiempo con él, estudiando su Palabra y pidiéndole lo que nos haga falta.


    Veo las devociones de este libro como pequeños impulsos de energía. Son cortas pero muy poderosas, puesto que están llenas de la Palabra de Dios. Lee y medita una cada mañana y mantén este libro a mano para que puedas leerlo cada vez que quieras o necesites fuerza o motivación.


    Léelas cuidadosamente, medita con atención en lo que lees y considera cómo podrías aplicar lo aprendido en tu vida diaria. Vas a recoger una cosecha que beneficiará tu crecimiento y entendimiento espiritual, mientras siembras pensamientos y estudias la verdad de lo que lees (Marcos 4:24).


    No importa cuán joven y fuerte seas, todos tenemos un límite para lo que somos capaces de hacer o soportar. Pero Dios es ilimitado. Mientras esperamos por Dios, renovamos nuestras fuerzas y entonces él nos facilita hacer todo lo que requerimos.
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    1 DE ENERO


    CUANDO NECESITAS FUERZAS


     


    Pero los que esperan a Jehová tendrán nuevas fuerzas; levantarán alas como las águilas; correrán, y no se cansarán; caminarán, y no se fatigarán.

—ISAÍAS 40:31


    Si manejas tu auto todos los días y nunca le pones gasolina, pronto estarás varado en medio de la carretera con un problema que pudiste haber evitado. Podríamos considerar este ejemplo al decidir cómo manejar nuestras vidas. Isaías dice: “Los muchachos se fatigan y se cansan” (Isaías 40:30-31). Todos nos cansamos a veces y sentimos que no podemos continuar. El cansancio puede ser mental, emocional o físico, pero podemos evitarlo si aprendemos a pasar tiempo con Dios y permitimos que él llene nuestro tanque y nos brinde energías.


    No esperes a quedarte sin gasolina o a estar varado en medio de la carretera de la vida para pedirle ayuda a Dios. Él siempre estará disponible y feliz de pasar un rato contigo. Mucha gente no sabe qué hacer cuando pasa tiempo con Dios; lo importante no es qué hacer, sino tomarse el tiempo para estar con él. Puedes rezar (habla con Dios y escúchalo) o leer la Biblia, escuchar música que te motive de forma espiritual, leer un libro escrito por un buen maestro de Biblia o simplemente, sentarte ante la presencia de Dios y disfrutar de su compañía. Siempre que hagas estas cosas, él te dará fuerzas.


    Igual que le prestas atención al indicador de la gasolina en tu auto y vas a la gasolinera antes de que se vacíe el tanque, te sugiero que le pongas atención a los síntomas que te avisan que estás quedándote sin energía. En vez de obligarte a seguir adelante, intentando superar todos los obstáculos de tu vida, haz algo antes de que quedes completamente exhausto. ¡Se sabio y renueva tu energía con regularidad!


    “Padre, perdón por todas las veces que intenté hacer algo por mi cuenta sin antes acudir a ti. Ayúdame a que siempre seas mi prioridad. En el nombre de Jesús, yo pido esto. Amén”.
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    2 DE ENERO


    PRIORIDADES


     


    Y él es la cabeza del cuerpo que es la iglesia, él que es el principio, el primogénito de entre los muertos, para que en todo tenga la preeminencia; por cuanto agradó al Padre que en él habitase toda plenitud.

—COLOSENSES 1:18


    El Año Nuevo es siempre un buen momento para revisar nuestras prioridades y asegurarnos de que Jesús ocupe el primer lugar en nuestras vidas. Puede que tengamos que reevaluarlas varias veces durante el año, pero podemos empezar hoy, asegurándonos de que cosas sin importancia no se hayan colado en nuestras vidas y hayan desplazado a Jesús del primer puesto.


    A veces nos sentimos débiles o que no tenemos fuerzas porque estamos tristes o frustrados y ni siquiera sabemos por qué. Con frecuencia esto ocurre porque nuestras prioridades están desordenadas. Cualquiera puede cometer errores, entonces no te sientas culpable si te ha pasado, pero sí debes corregirlo. Pídele a Dios que te muestre lo que necesitas ver y con su ayuda, haz los ajustes que requieras en tu vida.


    “Señor, quiero que tú ocupes el primer lugar en mi vida. Por favor muéstrame cualquier área en la cual mis prioridades estén desordenadas. Muéstrame lo que debo eliminar o relegar a un puesto de menor importancia para que tú y solamente tú ocupes ese primer lugar. Amén”.
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    3 DE ENERO


    LA FORTALEZA DE LA GENTE POSITIVA


     


    Transformaos por medio de la renovación de vuestro entendimiento.

—ROMANOS 12:2


    ¿Alguna vez has notado que cuando tienes una actitud positiva, sientes que tienes más fuerzas? Piénsalo. Cuando tienes pensamientos negativos, te sientes triste y débil. Es por eso que el enemigo pone pensamientos negativos en nuestras mentes. Quiere que nos sintamos débiles, no fuertes. Si ve que estamos de acuerdo con los pensamientos que susurra en nuestro oído y que permitimos que esos pensamientos afecten nuestras emociones, va a seguir mintiéndonos. Mientras le creamos al enemigo, más débiles seremos.


    Al renovar tu mente según la Palabra de Dios, hoy mismo puedes tomar la decisión de ignorar pensamientos negativos y pensar de forma positiva. Conforme tu actitud sea más positiva, te sentirás cada vez más fuerte. Puedes estar seguro de que Dios te ama y que él pelea tus batallas, que él tiene un plan para tu vida y que él está contigo en todo lo que haces. (Éxodo 14:14; Deuteronomio 20:4; Jeremías 29:11; 31:3; Efesios 1:7-9).


    “Padre, ayúdame a ser fuerte cuando el enemigo trate de ingresar pensamientos negativos en mi cabeza. Quiero renovar mi mente acorde a tu palabra, sentirme transformado y así caminar con la fuerza que obtengo de ser una persona positiva. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    4 DE ENERO


    VIVE BIEN


     


    Pues si vivimos, para el Señor vivimos; y si morimos, para el Señor morimos. Así pues, sea que vivamos, o que muramos, del Señor somos.

—ROMANOS 14:8


    Mi tía falleció hace poco. Tenía noventa y siete años. En momentos así pienso en lo transitoria que es nuestra vida y en la profunda realidad de que cada uno de nosotros tiene una sola vida. Mi tía tuvo una vida larga, pero lo importante no es qué tan largas sean nuestras vidas sino qué tan bien vivamos. Cada día que pasa es uno que no tendremos de vuelta, entonces debemos darle propósito a nuestros días y asegurarnos de que lo que hagamos con nuestro tiempo valga la pena.


    Te hago una pregunta: ¿estás dejando un legado del cual puedas sentirte orgulloso? Te insto a que disfrutes de tu vida, que vivas por el honor y la gloria de Dios y que te asegures de que mientras dure tu viaje por la tierra, vivas de tal manera que te haga sentir bien de cómo has vivido y de que serás extrañado cuando completes tu viaje.


    “Señor, gracias por la vida que me has dado. Reconozco que es un regalo precioso y que no debo desperdiciarlo. Ayúdame a vivir bien y a honrar tu gloria. Cada día que vivo, permíteme ayudar a los demás. Gracias. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    5 DE ENERO


    AUMENTA


     


    Todo lo que el hombre sembrare, eso también segará.

—GÁLATAS 6:7


    Muchos de nosotros nos entusiasmamos con la idea de tener más en nuestras vidas. Hacemos bien en recordar que la Palabra de Dios dice que cosechamos lo que sembramos. Si queremos recibir más, necesitamos dar más. Dar es el origen de la verdadera alegría. Nada puede hacernos más felices que ser una bendición para los demás.


    Dios quiere que te rete este año a tomar la decisión de dar más que nunca. Dale trabajo a su reino, dale a los pobres y a los necesitados, a aquellos menos afortunados que tú. Incluso si solo puedes apenas aumentar un poco lo que ya das, te propongo que lo hagas lleno de fe y esperes gran abundancia en tu propia vida. ¡Es imposible dar más de lo que Dios nos da! Él es la esencia de la generosidad. Él disfruta de la prosperidad y bienestar de sus hijos (Salmos 35:27). Cuando damos más, cosechamos más, así podremos continuar siendo una bendición para quien lo necesite.


    Te reto a que me acompañes a aprovechar cada oportunidad que encuentres de ser una gran bendición donde quiera que vayas.


    “Padre, gracias por darnos a tu hijo. Deja que tu espíritu de generosidad viva dentro de mí y otórgame la gracia para dar más y más. Gracias. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    6 DE ENERO


    COMIENZA DE NUEVO


     


    De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he aquí todas son hechas nuevas.

—2 CORINTIOS 5:17


    La promesa de nuevos comienzos es sumamente clara en las Sagradas Escrituras. La buena noticia es que no solo beneficia a los creyentes recientes en Cristo, sino que está disponible para cualquiera de nosotros siempre que la necesitemos. El único requisito para obtenerla es que olvidemos nuestros fracasos y nos aferremos a esos renaceres que Dios nos ofrece.


    Recientemente, he tenido que aplicar a mi propia vida esta promesa. Dios me pidió que hiciera algo y aunque estaba de acuerdo con él y todo empezó muy bien, eventualmente fracasé y tuve que recomenzar desde cero. Tenía dos opciones: sentirme culpable porque había fracasado o empezar de nuevo. Escogí lo segundo y si tú necesitas hacerlo, oro para que elijas lo mismo que yo.


    No importa por qué necesitas reiniciar algún aspecto de tu vida, Jesús tiene sus brazos abiertos esperando que le permitas ayudarte a recomenzar.


    “Padre, gracias por la oportunidad de volver a empezar. Ayúdame a dejar ir lo viejo y recomenzar sin sentirme culpable por haber fracasado. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    7 DE ENERO


    CONFIANZA QUE TE DIFERENCIE DE LOS DEMÁS


     


    En Jehová Dios de Israel puso (Ezequías) su esperanza; ni después ni antes de él hubo otro como él entre todos los reyes de Judá.

—2 REYES 18:5


    Según el versículo de hoy, Ezequías “puso su esperanza” en Dios. El versículo continúa diciendo que esto fue lo que hizo a Ezequías diferente de los otros reyes de Judá. Déjame hacerte una pregunta: ¿qué te distingue de la gente a tu alrededor? Cuando alguien piensa en ti, ¿de inmediato sabe que tú pones tu esperanza en el Señor?


    No creo que podamos hacer un énfasis excesivo en lo importante que es la confianza que tenemos en Dios. Confiar en él significa que colocamos en él toda nuestra fe y no dudamos de que actuará a través de nosotros.


    Nuestra confianza en el Señor es lo que nos permite poner nuestra esperanza en él. Me llama la atención que, en la traducción al español de la biblia, en la edición Reina Valera 1960, este versículo dice que Ezequías “puso su esperanza” en el Señor. La única razón por la que pondríamos nuestra esperanza en algo es porque sabemos que va a ayudarnos. No lo haríamos si creyéramos que podría colapsar bajo nuestro peso. Solo nos apoyamos en lo que confiamos y solamente confiamos en aquello que creemos.


    El señor nunca te va a fallar o dejar abandonado, siempre que confíes en él (Deuteronomio 31:8).


    “Padre, hoy pongo toda mi esperanza y confianza en ti y en nadie más. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    8 DE ENERO


    LAS TORMENTAS DE LA VIDA


     


    Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.

—FILIPENSES 4:13


    No todas las tormentas aparecen en el pronóstico del tiempo. Algunas tormentas de la vida nos sorprenden, pues no las esperamos. Cuando esto ocurre, lo primero que pensamos es, Oh no, otro problema. No sé si puedo lidiar con él. Sin embargo, debemos tener cuidado de no permitir que los pensamientos negativos nos derroten. La Palabra de Dios nos enseña que a través de Jesús podemos hacer todo lo que nos proponemos, pues él nos fortalece (Filipenses 4:13).


    San Pablo tuvo ratos de abundancia y ratos de carencia, pero aprendió a ser feliz, sin importar las circunstancias (Filipenses 4:11-12). su felicidad vino de confiar ciegamente en Dios, en todo momento.


    Eres más fuerte de lo que crees y puedes enfrentarte a más de lo que crees. Si vives tu vida un día a la vez y obtienes fuerza de Jesús, realmente puedes hacer todo lo que te propongas.


    Nadie sabe lo que va a pasar mañana, pero podemos confiar en el hecho de que Dios nos va a ayudar y por él tendremos fuerza y triunfaremos.


    “Padre, quiero ser feliz en todo momento y tener la confianza de que puedo hacer lo que me proponga a través de Jesús, pues él me fortalece. Ayúdame a entender que tú eres más grande que cualquier problema que pueda tener. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    9 DE ENERO


    PARA TIEMPOS COMO ESTOS


     


    ¿Y quién sabe si para esta hora has llegado al reino?

  —ESTER 4:14 RVR1960


    Dudo que cuando la reina Ester era una niña huérfana se imaginara que un día iba a ser la esposa de un rey y que Dios salvaría a toda una nación a través de ella. Probablemente nunca soñó que sería considerada una de las mujeres más fuertes de la historia bíblica. ¿Y cuál fue el origen de su fuerza? su fe en Dios.


    Cuando un malvado amenazó con matar a todos los judíos, Ester intervino. Ella le pidió a su esposo, el rey, que los perdonara a todos. En esa época nadie podía acercarse al rey sin una invitación y ella ignoró las costumbres, lo cual fue muy valiente de su parte. A cambio de su riesgo recibió una gran recompensa, pues el rey la recibió cálidamente y otorgó su deseo.


    Vemos en el versículo de hoy que Ester entendió que salvar a su gente era parte de la razón de haberse convertido en esposa del rey. Cuando te encuentras en una situación particularmente retadora, acuérdate de Ester y comprende que el hecho de que estés ahí puede que sea parte del plan que Dios tiene para ti. La fuente de tu fortaleza, igual que la de Ester, está en tu fe en Dios.


    “Padre, me entrego a ti y quiero de todo corazón estar a tu servicio. Utilízame hoy. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    10 DE ENERO


    COMPLACIENDO A DIOS


     


    Para que andéis como es digno del Señor, agradándole en todo, llevando fruto en toda buena obra, y creciendo en el conocimiento de Dios.

—COLOSENSES 1:10


    Preguntémonos hoy si deseamos complacer a Dios o si deseamos que Dios nos complazca a nosotros. Creo que muchos de nosotros deseamos ambas cosas, pero ¿qué pasa si no es posible?, ¿qué ocurre si lo que quiero no complace a Dios? ¿Estoy dispuesto a renunciar a algo para complacer a Dios? Él lo dijo mejor. En el Jardín de Getsemaní pidió que le apartaran la copa del sufrimiento, y rápidamente agregó: “Pero no se haga Mi voluntad sino la tuya” (Lucas 22:42).


    Recomiendo que le pidas a Dios todo lo que quieras, porque él nos invita a acercarnos confiadamente a su trono de gracia (Hebreos 4:16). Pero además de pedir con audacia, también te recomiendo que le solicites que no te dé nada de lo que pidas, a menos que le complazca a él también. La verdad es que sin importar lo mucho o poco, es imposible estar felices y satisfechos a menos que lo que tengamos sea parte del plan de Dios para nuestras vidas.


    “Padre, quiero complacerte en todo momento. Te pido que me guíes de tal manera que pueda hacerlo siempre, pues es mi mayor deseo. Si me alejo de ese objetivo, te pido que siempre me regreses a él. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    11 DE ENERO


    EXAMÍNATE


     


    ¿Y por qué miras la paja que está en el ojo de tu hermano, y no echas de ver la viga que está en tu propio ojo?

 —MATEO 7:3


    Si el diablo nos mantiene ocupados buscando faltas en los demás, va a ser fácil para él impedir que veamos y resolvamos nuestros propios errores. La Biblia nunca nos pide examinar a los demás, pero sí nos pide que lo hagamos con nosotros mismos (Lamentaciones 3:40). No debemos examinarnos al punto de condenar nuestras acciones y tampoco debemos ser excesivamente introspectivos, pero el examinarnos adecuadamente nos ayuda a no ser demasiado rápidos juzgando a terceros.


    Debemos ser compasivos con quienes nos rodean, porque si sembramos compasión, cosecharemos lo mismo. Creo que la compasión es algo que todos necesitamos en gran medida. Dios es compasivo y en su representación debemos ser iguales a él.


    ¿Hay alguien con quien debas ser compasivo hoy? Si es así, ¿por qué no hacerlo ahora mismo? Si lo haces te prometo que levantarás un gran peso de tu corazón.


    “Padre, por favor ayúdame a ser compasivo en todo momento y a recordar que cada vez que vea una paja en el ojo de mi hermano probablemente tenga una viga dentro del mío”.
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    12 DE ENERO


    ALEGRÍA CONSTANTE


     


    Id, comed grosuras, y bebed vino dulce, y enviad porciones a los que no tienen nada preparado; porque día santo es a nuestro Señor; no os entristezcáis, porque el gozo de Jehová es vuestra fuerza.

—NEHEMÍAS 8:10


    Recientemente hablé con un neurocirujano que se especializa en columna vertebral y cerebro, quien realiza estudios sobre este último y cómo diferentes factores lo afectan. Comentó que investigadores han encontrado que, cuando damos, la región del cerebro que libera placer, se ilumina en los escáneres y otros equipos de diagnóstico por imagen. Sé por experiencia que dar me hace muy feliz y ser egoísta me pone triste.


    En el versículo de hoy, a Nehemías y su gente se les dijo que podían celebrar luego de haber completado exitosamente una tarea que les había asignado Dios; tal obra fue la reconstrucción de los muros de Jerusalén. No solo celebraron con un gran banquete, sino que recibieron instrucciones de mandar provisiones a gente que no tenía nada. Creo que parte de celebrar nuestras victorias debería siempre incluir darle algo a quienes más lo necesitan. Es realmente mayor bendición dar que recibir (Hechos 20:35).


    Nehemías le indicó a su gente no estar triste, pues la alegría del Señor les fortalecía. Todos podemos encontrar razones para estar tristes y ser infelices, si solo vemos lo que nos falta o si nos enfocamos en las cosas aparentemente negativas que nos suceden. Pero también podemos encontrar motivos de alegría si vemos lo que Dios ha hecho por nosotros y celebramos las victorias pasadas mientras esperamos con calma las futuras. No dejes que el diablo te robe tu alegría, pues es más importante para ti de lo que crees. La alegría nos mantiene fuertes y todos necesitamos esa fortaleza.


    “Padre, te pido que me ayudes a escoger ser feliz en cada situación. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    13 DE ENERO


    NO ERES TU DUEÑO


     


    ¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, el cual está en vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros? Porque habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales son de Dios.

—1 CORINTIOS 6:19-20 


    Muchos nos levantamos asumiendo que nuestras vidas nos pertenecen y por lo tanto podemos hacer lo que queramos, pero la verdad es totalmente lo contrario. No somos dueños de nosotros mismos, pues Jesús nos compró con su sangre y nos hizo suyos. Cada día deberíamos procurar hacer la voluntad de Dios y glorificarlo en todo aspecto práctico de nuestra vida.


    Permite que las decisiones que tomes hoy sean en la consciencia de que no te perteneces y debes considerar lo que Dios quisiera que hicieras. Ser obediente a la voluntad de Dios es el sendero hacia una vida maravillosa, llena de alegría, paz y todo lo bueno. Construye el hábito de preguntarte: “¿qué haría Jesús ante esta situación?” y luego sigue sus pasos.


    “Padre, gracias por vivir dentro de mí. Te pido que me hables con claridad en todo momento y me muestres tu voluntad. Otórgame la gracia para siempre seguir tus pasos y glorificarte en toda cosa que hago. Amén”.
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    14 DE ENERO


    PROGRESANDO


     


    Mas la senda de los justos es como la luz de la aurora, que va en aumento hasta que el día es perfecto.

—PROVERBIOS 4:18


    Las ansias de progreso, sin importar lo que hagamos, forman parte de nuestra naturaleza. Esto incluye el deseo de avanzar espiritualmente para, de forma gradual, ser más parecidos a Jesús. Te aseguro que, si estás estudiando la Palabra de Dios y pasas tiempo con Él, estás creciendo. A veces el cambio es casi imperceptible porque ocurre poco a poco, pero definitivamente, creces.


    A Satanás le gusta desmotivarte mostrándote lo mucho que aun te falta, Dios desea en cambio animarte confirmándote que mudas paulatinamente. Mientras sigas siendo diligente, en algún momento llegarás a un punto donde te maravillarás de todo lo que Dios ha hecho en ti. ¡Disfruta del lugar dónde estás hoy!


    “Padre, gracias por cambiarme cada día un poco moldeándome a tu imagen. Deseo acercarme a ti tanto como pueda y confío en que trabajas en mí. Gracias. En el nombre de Jesús, Amén”.
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    15 DE ENERO


    DIOS ES FIEL


     


    Pero fiel es el Señor, que os afirmará y guardará del mal.

—2 TESALONICENSES 3:3


    Tenemos un enemigo que constantemente busca robarnos, matarnos y destruirnos (Juan 10:10) y su nombre es Satanás. Pero Dios prometió que nos protegería del enemigo si confiábamos en él. Solo podemos superar el miedo con la fe, de modo que te recuerdo depositar tu fe en el Señor; que te adueñes del versículo de hoy y que creas que Dios siempre te brindará la fuerza necesaria y te protegerá de Satanás.


    Dios es fiel y siempre cumple sus promesas. Él no puede mentir y no puede fallarnos. Lo único que necesita para obrar prodigios en nuestras vidas, es nuestra fe. Él quiere que le creamos y descansemos en él mientras lucha nuestras contiendas.


    ¿Qué dificultades combates en este momento? No cometas el error de enfrentarlas por tu cuenta. Dios está a tu lado para ayudarte. Él te dará la fortaleza que requieras, mientras trabaja en ti y resuelve tu situación.


    “Padre, sé que eres fiel. Me arrepiento de haber dudado de ti. Hoy tomo la decisión de confiar en ti al enfrentar cada situación de mi vida. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    16 DE ENERO


    MANTÉN TU MIRADA EN DIOS


     


    No sabemos qué hacer, y a ti volvemos nuestros ojos.

—2 CRÓNICAS 20:12


    ¿Cuántas veces a la semana piensas: “Simplemente, no sé qué hacer”? A veces no tenemos claro de qué manera actuar en situaciones sencillas, como cuando alguien nos cancela una reunión y de repente tenemos la tarde libre. Otras veces, agonizamos ante una decisión importante del tipo si debiéramos o no mudarnos lejos, contraer matrimonio, empezar una familia o tomar un gran riesgo, como invertir todo nuestro dinero en comenzar un negocio.


    Jesús dice en Juan 15:5 que separados de Él, nada podemos hacer. Él quiere estar involucrado en cada aspecto de nuestras vidas, lo mismo que ávido de ayudarnos en toda circunstancia. Él tiene cada respuesta que necesitamos —incluso aquellas que no se nos han ocurrido— y nos las dará con tan solo pedírselas.


    Ya sea que hoy enfrentes un asunto mayor o algo de menos importancia, si no sabes qué hacer, mi consejo es el de siempre: Dile a Dios que no tienes la solución y mantén la vista en Él, porque es seguro que tiene la respuesta y te guiará.


    “Padre, cuando no sepa qué hacer, ayúdame a mantener la mirada en ti. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    17 DE ENERO


    DISFRUTA EL VIAJE


     


    El ladrón no viene sino para hurtar y matar y destruir; yo he venido para que tengan vida, y para que la tengan en abundancia.

—JUAN 10:10


    Jesús vino a la tierra para que pudiéramos disfrutar de nuestras vidas, pero eso no va a pasar a menos que nos demos cuenta de que la vida es un viaje que tiene muchos ingredientes e incluye mucho tiempo de espera. Muchos de nosotros solo queremos llegar a nuestro destino o alcanzar una meta, pero la meta, en realidad, es nuestra felicidad. Cuando llegamos al destino final, el viaje ha terminado y antes de que podamos darnos cuenta, queremos ya otro reto.


    Todo en el reino terrenal opera según las leyes del desarrollo paulatino. La mayoría de las cosas crecen tan despacio, que nuestros ojos no son capaces de percibir ese crecimiento. Piensa en un árbol. Crece todo el tiempo, sin que lo notemos.


    Dios pudo haber hecho que todo ocurriera rápidamente, pero no fue así. Creo que el motivo fue que solo apreciamos las cosas si tenemos que esperar por ellas. La expectativa del arribo de lo bueno, es lo que hace que sea tan emocionante. Te insto a que tomes la decisión de dejar la prisa y simplemente disfrutes del viaje.


    “Padre, ayúdame a darme cuenta de que mi tiempo está en tus manos y a confiar en que tus tiempos son perfectos. Te pido esto en el nombre de Jesús. Amén”.
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    18 DE ENERO


    DIOS ESCUCHA Y RESPONDE NUESTRAS PLEGARIAS


     


    Pedid, y se os dará; buscad, y hallaréis; llamad, y se os abrirá.

—MATEO 7:7


    El diablo quiere que pensemos que Dios no escucha ni responde a nuestras plegarias, pero eso no es cierto. Puede que pienses que Dios escucha y responde a las plegarias de los demás, pero no las tuyas porque tienes muchos defectos. Sin embargo, la Palabra de Dios nos recuerda a Elías, quien fue tan pecador como nosotros. Sobre él la Biblia dice: “Elías era hombre sujeto a pasiones semejantes a las nuestras, y oró fervientemente para que no lloviese y no llovió sobre la tierra por tres años y seis meses” (Santiago 5:17).


    Dios ha diseñado una oración especialmente para aquellos que necesitan su ayuda. Pero si no creemos que él escucha y responde a nuestras plegarias, y no le pedimos lo que verdaderamente necesitamos, entonces difícilmente lo obtendremos (Santiago 1:6-8). Dios nos invita a rezar siempre y a realizar todo tipo de plegarias y solicitudes (Filipenses 4:6).


    Nunca puedes rezar con demasiada frecuencia o pedirle demasiado a Dios. Él disfruta que dependamos de él. Cuando rezamos, si creemos que vamos a obtener lo que pedimos, vamos a recibir lo que Dios tiene planeado para nosotros (Marcos 11:24). Puede que no lo obtengamos de inmediato, porque usualmente hay un tiempo de espera entre nuestra plegaria y el momento en que obtenemos lo que pedimos. Durante ese tiempo nuestra fe está a prueba. Pero no te rindas, porque tu respuesta viene en camino.


    “Padre, quiero que mis oraciones sean poderosas. Te pido que me ayudes a intercambiar mis preocupaciones y ansiedad por fe, que me ayudes a confiar en ti, a confiar en que tú estás trabajando en mi nombre. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    19 DE ENERO


    ¡RESISTE!


     


    Y fue traída una piedra y puesta sobre la puerta del foso, la cual selló el rey con su anillo y con el anillo de sus príncipes, para que el acuerdo acerca de Daniel no se alterase.

—DANIEL 6:17


    Harriet Beecher Stowe dijo una vez: “cuando tienes un problema y todo parece estar en tu contra, y sientes que no puedes soportar ni un minuto más, no te rindas, pues es justo dónde y cuándo la marea cambiará de rumbo”.


    ¿Estás actualmente en una situación similar? ¿Tienes una dificultad y sientes que nada te favorece? Algunos días son así y es en esos momentos que simplemente debes ser firme en tu fe y resistir un minuto más.


    Muchas personas de las que habla la Biblia se enfrentaron a situaciones adversas las cuales pusieron a prueba su fe. Una de esas personas fue Daniel. Decir que él sintió que todo estaba en su contra, cuando se encontraba en la guarida de los leones, sería subestimar sus problemas. Él estaba solo en un foso oscuro, rodeado de leones hambrientos. Sin la ayuda de un milagro (que ocurrió), él sabía que los leones acabarían con él de una terrible manera.


    Dios sabe exactamente cuánta presión podemos soportar y las dificultades que somos capaces de enfrentar. En momentos difíciles, él está siempre contigo. Eventualmente te ayudará, pero hasta que eso ocurra, debes saber que él no te va a abandonar. Usa los problemas a tu favor y pídele a Dios que te dé fuerzas mientras esperas que él actúe poderosamente en tu nombre.


    “Padre, cuando tenga un problema, dame la gracia y la fuerza para soportar un minuto más y no darme por vencido. Amén”.
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    20 DE ENERO


    VER LO EXTRAORDINARIO EN LO ORDINARIO


     


    Porque tú eres grande, y hacedor de maravillas. Solo tú eres Dios

 —SALMO 86:10


    Para un niño pequeño todo es maravilloso. Pero conforme crecemos, perdemos la capacidad de asombrarnos por lo increíble que nos rodea. Sugiero que capturemos lo extraordinario de nuestro día a día. Cuando vivimos con Dios, la vida nunca es trivial. Él siempre obra prodigios y lo único que tenemos que hacer es tomarnos el tiempo de verlos.


    El sol sale cada día y es algo muy hermoso, pero pocos nos percatamos de ello. Tengo cuatro hijos saludables y todos sirven a Dios; eso también es maravilloso. Dave y yo hemos estado casados por cincuenta y cuatro años y, ¡guau, eso también es increíble! A veces nos afanamos procurando cosas extraordinarias, cuando la verdad es que lo prodigioso y lo bello están siempre a nuestro alrededor en todo lo que vemos y experimentamos cada día. Aprendamos a ver lo extraordinario en lo ordinario siempre. Te prometo que está ahí, solo hace falta buscarlo.


    “Padre, eres realmente maravilloso y no hay nada mundano u ordinario al vivir la vida a tu lado. Ayúdame a ver todas las cosas extraordinarias que llenan mi vida cada día y a valorarlas. Gracias. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    21 DE ENERO


    VIVE CON INTENCIÓN


     


    Mirad, pues, con diligencia cómo andéis, no como necios sino como sabios.

—EFESIOS 5:15


    Vive la vida a propósito. Vive más allá de solo vivir sin rumbo. Es algo muy importante. Solo tenemos una vida y hay que hacer que cuente. Te motivo a que todos los días hagas algo que le agregue valor a la vida de otro, así tus días serán productivos.


    No podemos vivir la vida de acuerdo con lo que sentimos y al mismo tiempo comportarnos sabiamente. Muchas veces las buenas decisiones nada tienen que ver con nuestras emociones, es por ello que debemos aprender a vivir más allá de ellas. Disfruta las buenas emociones cuando estén presentes, pero no dejes que te controlen. Vive la vida a propósito.


    Comienza el día pensando en cuales decisiones podrías tomar para esa jornada y no dejes que cosas inútiles te distraigan, pues solo te quitan tiempo y no traen nada bueno a tu vida.


    “Padre, perdón por el tiempo que he malgastado a lo largo de mi vida. A partir de hoy quiero vivir con intención según tu voluntad. Ayúdame. Gracias. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    22 DE ENERO


    ¿DÓNDE ENCONTRAMOS FUERZA?


     


    Dios es nuestro amparo y fortaleza. Nuestro pronto auxilio en las tribulaciones.

—SALMOS 46:1


    Me encanta que Dios siempre está presente. No hay momento en el que no esté con nosotros, aunque puede que perdamos la oportunidad de recibir su ayuda cuando nos olvidamos de él e intentamos hacer las cosas por nuestra cuenta. Él quiere que nos apoyemos y confiemos en él. El hecho de contar con Dios para todo no es un signo de debilidad, es un signo de sabiduría.


    Jesús dice que lejos de él nada podemos hacer (Juan 15:5). Podremos realizar algunas cosas, pero a menos que invitemos a Jesús, que lo involucremos en el proceso, va a haber complicaciones y pronto vamos a frustrarnos pues no resultará tan fácil como si él estuviera presente. Dime, ¿qué intentas hacer por tu cuenta que te provoca frustración? Sea lo que sea, detente, pídele disculpas al Señor por haberlo dejado fuera y solicita que tome el control de la situación y te otorgue la gracia para seguirlo.


    He intentado hacer muchas cosas por mi cuenta: cambiar como persona, cambiar a mi esposo y a mis hijos. Veía sus defectos y quería corregirlos, pero solo Dios puede cambiar el corazón de una persona. También intenté, con mis propias fuerzas, hacer crecer mi ministerio, e igual fracasé. He aprendido a pedirle a Dios todo lo que necesito y a apoyarme en él para que esas cosas ocurran. Siempre que me olvido de hacerlo, no pasa mucho tiempo antes de darme cuenta de que todo es más difícil si no está él. Deja de interponerte y permite que Dios muestre su fuerza a través de ti.


    “Padre, estoy agradecido por tu fortaleza. Necesito que estés presente en todo lo que hago y te pido perdón por las veces que te hice a un lado e intenté hacerlo todo yo solo. No soy tan fuerte. Necesito tu poder. En el nombre de Jesús. Amén”.
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  23 DE ENERO


  ¿ERES ÚTIL? 


   


  Pero tenemos este tesoro en vasos de barro, para que la excelencia del poder sea de Dios, y no de nosotros.

—2 CORINTIOS 4:7


  ¿Alguna vez se te ha caído una maceta de barro o por accidente has pateado una en el jardín y se ha rajado? Si te ha ocurrido, entonces sabes que las macetas son frágiles. Cuando Pablo escribe que guardamos tesoros en “vasos de barro”, él hace énfasis en el hecho de que los seres humanos tenemos fallas y defectos. Somos iguales a macetas con grietas. Dios nos hizo de esta manera a propósito, para que veamos el poder de sus acciones en nuestras vidas. Sabemos que hay ciertas cosas que no podemos hacer por nosotros mismos y cuando las hace Dios, nos damos cuenta de que es él quién está trabajando. Dios trabaja a través de nuestras debilidades, mostrando así su fortaleza.


  Si pones una lámpara dentro de una maceta y la tapas, nadie sabría que hay una lámpara dentro. Pero si tiene grietas, la luz escaparía por allí. Las imperfecciones atraen la atención hacia la luz. El mismo principio aplica a nuestras vidas. No importan tus defectos, pues Dios va a usarlos para mostrarle a los demás su poder y su gloria.


  “Padre, ayúdame a entender que, aunque tengo imperfecciones, ellas son oportunidades para que otros vean tu poder. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    24 DE ENERO


    TIEMPO


     


    Aprovechando bien el tiempo, porque los días son malos.

—EFESIOS 5:16


    Nuestro tiempo es valioso. Una vez lo usamos para algo, se fue y no volverá. Es muy importante que invirtamos nuestro tiempo en actividades que valgan la pena, cosas que nos hagan sentir satisfechos más adelante en nuestras vidas. ¡El tiempo es demasiado valioso como para malgastarlo! Si sientes que no estás ocupando tu tiempo de la mejor manera, eres el único que puede cambiar eso. Me ayudó mucho darme cuenta de que mi tiempo es un regalo de Dios y que, si no me gusta lo que hago con él, debo hacer cambios en mi vida.


    No te quejes de algo que solo tú tienes el poder de cambiar. Nunca dejes para mañana lo que necesita ser cambiado hoy. Deja que el Espíritu Santo te guíe y actúa.


    “Padre, quiero usar mi tiempo sabiamente y te pido que me ayudes a hacer cambios donde deba hacerlos. Pido esto en el nombre de Jesús. Amén”.
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    25 DE ENERO


    MISERICORDIA 


     


    Sed, pues, misericordiosos, como también vuestro Padre es misericordioso.

—LUCAS 6:36


    Recientemente he pensado en la misericordia y lo importante que es en nuestras vidas. Dios es misericordioso y sin su misericordia, nuestros pecados nos consumirían. Jeremías escribe en Lamentaciones 3:22-23 que la misericordia de Dios se renueva cada mañana. Si necesitas misericordia en tu vida, tómate un momento y recíbela ahora mismo con fe, pues es un regalo de Dios.


    Debemos mostrar misericordia a los demás, de la misma forma que nuestro Padre es misericordioso con nosotros. ¿Hay alguien en tu vida a quien debieras extender tu misericordia? Si es así, te apremio a no dejarlo pasar. La ira es una emoción inútil que no representa la voluntad de Dios. El efecto que tiene en nosotros no nos beneficia para nada. Al contrario, cuando somos misericordiosos con los demás y sus fallas, no solo los ayudamos a ellos, sino a nosotros mismos.


    “Padre, tu misericordia es hermosa y te agradezco por ella. Ayúdame a ser una persona misericordiosa en todo momento. Gracias. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    26 DE ENERO


    LO QUE DICES, CUENTA


     


    Diga el débil: Fuerte soy.

—JOEL 3:10


    Dos palabras que debemos eliminar de nuestro vocabulario, siempre que hablamos de nuestras habilidades son: “no puedo”. No digas que vas a fracasar antes de intentar algo. Muchas cosas nos parecen intimidantes y lo serían si intentáramos hacerlas sin la ayuda de Dios. Pero para Dios todo es posible (Mateo 19:26). Él les da fuerza a los débiles y los exhaustos. En el versículo de hoy vemos que el profeta Joel dijo, “Diga el débil: Fuerte soy”.


    Nuestras palabras hacen la diferencia, porque pueden convencernos de que somos capaces o no de hacer algo. Está bien admitir que te es difícil hacer algo, siempre y cuando agregues: “Pero Dios puede hacerlo a través de mí”. No eres tan solo un ser natural, pues estás lleno del Espíritu de Dios. Esto significa que tienes habilidades supernaturales que te permiten hacer lo que Dios quiera.


    Cuando te enfrentas a un reto y te sientes débil e incapaz, en vez de decir una y otra vez que eres demasiado débil, di que eres fuerte y declara lo siguiente: “todo lo puedo en Cristo que me fortalece” (Filipenses 4:13). Queremos decir las cosas que Dios dice de nosotros, y él dice que somos fuertes.


    “Padre, me arrepiento de decir que soy débil, cuando me has dicho, a través de tu Palabra, que soy fuerte gracias a ti. Entonces digo con fe: “soy fuerte gracias a Jesucristo”. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    27 DE ENERO


    HACER LO CORRECTO EN EL MOMENTO CORRECTO


     


    Pero sed hacedores de la palabra, y no tan solamente oidores, engañándoos a vosotros mismos.

—SANTIAGO 1:22, RVR1960


    Escuchando a la gente contarme sus sufrimientos y tribulaciones, me doy cuenta de que saben qué hacer para resolverlas; ocurre que simplemente no hacen lo que deberían. Aprender algo es siempre más fácil que hacerlo, pero el conocimiento no nos ayuda en nada si no tomamos acción.


    Debemos aplicar siempre lo que nos ha enseñado Dios, especialmente cuando se trata de algo difícil. Si hacemos lo correcto cuando más nos cuesta, crecemos y maduramos en nuestra fe. Si actualmente tienes un problema, piensa en lo que le dirías a alguien más en la misma situación. Luego toma ese consejo y aplícalo a tu caso. Una vez lo hagas, irás bien encaminado hacia la victoria.


    “Padre, gracias por recordarme que necesito ser un hacedor de tu Palabra, no solo un oidor. Ayúdame a obedecerte siempre. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    28 DE ENERO


    HABITÚATE A CAMINAR CON DIOS


     


    Y caminó Enoc con Dios, después que engendró a Matusalén, trescientos años, y engendró hijos e hijas.

—GÉNESIS 5:22


    El nombre de Enoc puede que no te sea tan familiar como los de otros grandes hombres y mujeres que Dios mencionara en el Viejo Testamento, tales como Abraham, Moisés, José, Débora y Ester. Pero Enoc, tenía algo en común con todos aquellos que lograron algo grande en nombre de Dios. Según el versículo de hoy, Enoc cultivó el hábito de mantenerse en comunión con Dios. En Génesis 5:24 menciona que, en temor reverente y obediencia, “caminó, pues, Enoc con Dios”.


    Enoc no falleció de causas naturales. Dios lo llevó directamente al cielo de manera sobrenatural. Este hombre desarrolló una relación tan íntima con Dios, que el mundo terrenal no pudo contenerlo.


    No puedo dejar de enfatizar lo importante que es tener una relación con Dios y pasar tiempo cada día en su presencia. No importa lo que tengas que hacer, nada es más importante que tu tiempo a solas con Dios. Si creas el hábito de estar en su compañía, al igual que Enoc, te sorprenderás de los cambios maravillosos que se operarán en tu vida y lo mucho que los vas a disfrutar.


    “Padre, adoro tu presencia. Ayúdame a caminar en habitual comunión contigo. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    29 DE ENERO


    POCO A POCO


     


    Pero si esperamos lo que no vemos, con paciencia lo aguardamos.

—ROMANOS 8:25


    Mientras escribo esto, me recupero lentamente de una cirugía. Es un reto pues quisiera sentirme bien ¡de inmediato! Con frecuencia, Dios se nos entrega poco a poco. Nos corresponde aprender a tener paciencia y en la espera, mantenernos positivos. Y tú, ¿qué estás esperando? Sea lo que sea, estoy segura de que quisieras que todo se desarrollara más rápido de lo que puedes observar.


    Te animo, y me aliento a mí misma, a comprender que está pasando más de lo que creemos. La mejor forma de ver nuestro progreso es observarlo a lo largo de cierto periodo de tiempo, en lugar de todos los días. Estoy mucho mejor que hace cuatro semanas, pero difícilmente puedo decir si estoy mejor que ayer. Dios trabaja en ti y en mí, y él es fiel, entonces no te desanimes. Sigue creyendo y repite lo siguiente: “Dios está trabajando”.


    “Padre, gracias por trabajar en mí y en mi vida. A pesar de que no siempre puedo ver lo que estás haciendo, sé que estás trabajando y que todo va a estar bien. Gracias. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    30 DE ENERO


    RECORDANDO


     


    Olvidaron al Dios de su salvación, que había hecho grandezas en Egipto.

—SALMO 106:21


    Cuando los israelitas alcanzaron la prosperidad y se olvidaron de Dios, comenzaron sus problemas. Pedir la ayuda del Señor cuando lo necesitamos es una cosa, pero es otra totalmente diferente el darnos cuenta de que lo necesitamos en todo momento ya sea que estemos en problemas o no. Lo mejor que podemos hacer, es tomarnos el tiempo de recordar y agradecer a Dios por todas las maravillas que ha obrado en nosotros.


    A veces recordamos lo que deberíamos olvidar y olvidamos lo que deberíamos recordar. Por ejemplo, deberíamos olvidar cuando alguien nos ofende, pero repetimos esas ofensas una y otra vez hasta que quedan grabadas en nuestra mente. Olvidemos las situaciones negativas que hemos tenido que sufrir y concentrémonos en recordar lo grande que es nuestro Dios rememorando toda su bondad hacia nosotros.


    “Padre, te pido perdón por las veces que me he olvidado de ti. Tú eres bueno y hoy te doy gracias por lo generoso que eres conmigo. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    31 DE ENERO


    LA CALMA PROMUEVE LA SALUD


     


    El corazón apacible es vida de la carne; mas la envidia es carcoma de los huesos.

—PROVERBIOS 14:30


    Mantenernos saludables y físicamente bien, debería ser no solo una meta deseada, sino algo por lo que nos esforcemos cada día. Solo tenemos una vida y es importante vivirla con fuerza y energía.


    Nos llenamos de estrés cuando permitimos que emociones negativas nos drenen de la energía que necesitamos. Te animo a que trates de fijar tu mente en mantener la calma y pienses en cosas que te proporcionen fuerza, en lugar de restártela. Si tienes diferencias con cualquiera, perdona a esa persona y olvida la ofensa. Cuando perdonamos, es como dejar a alguien salir de su prisión; pronto comprendemos que somos nosotros los que hemos recuperado la libertad.


    No te preocupes por el mañana, en cambio disfruta el hoy. Amanecerá y tendrás la gracia para lidiar con lo que sea que venga a ti.


    “Padre, gracias por recordarme lo importante que es mantener la calma. Confío en ti y te pido que me ayudes a no disgustarme por cualquier cosa. Te pido esto en el nombre de Jesús. Amén”.
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    1 DE FEBRERO


    LA GRATITUD ENCIENDE LA ALEGRÍA


     


    Estad siempre gozosos. Orad sin cesar. Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para con vosotros en Cristo Jesús.

—1 TESALONICENSES 5:16-18


    Al igual que lo que comemos se transforma en energía paran nuestros cuerpos, la gratitud es el combustible de la alegría. La gente malagradecida solo observa y se enfoca en lo que no tiene. Por lo tanto, nunca es capaz de disfrutar lo que sí tiene. Uno de los mejores hábitos que puedes desarrollar, es comenzar cada día con verdadera gratitud. Sé específico y dale gracias a Dios y a la gente (cuando sea apropiado) por las bendiciones que te provean. ¿Qué agradeces? Dios nos dice que debemos “ser agradecidos y bendecir” el nombre de Dios (Salmo 100:4).


    Es fácil encontrar fallas en nuestro lugar de trabajo; en cambio, ¿por qué no dar gracias a Dios y a tu empleador por haberte contratado? Es igualmente fácil hallar errores en la gente que forma parte de nuestras vidas y la mayoría está dispuesta a expresar sus sentimientos. Pero, he notado cómo mi alegría aumenta cuando me propongo encontrar lo que valoro y amo en la gente de mi vida, y considero las bendiciones que me habría perdido si esa gente no fuera parte de ella.


    Si deseas mayor alegría, te insto a ser más agradecido. Esa gratitud luego se convertirá en gozo.


    “Padre, tengo tanto que agradecer. Ayúdame a recordar que debo ser agradecido y darte las gracias cada día. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    2 DE FEBRERO


    UNA TORRE FUERTE


     


    Torre fuerte es el nombre de Jehová; a él correrá el justo, y será levantado.

—PROVERBIOS 18-10


    ¿Alguna vez has visto la Torre de Pisa? Es una de las siete maravillas del mundo medieval. Por siglos ha ido inclinándose al punto de dar la impresión de que caerá en cualquier momento. No me imagino a gente buscando refugio dentro cuando tiene algún problema, porque no aparenta ser muy segura.


    Si alguna vez viste la Torre de Londres, sabrás que luce robusta e inexpugnable. De hecho, no es tan solo una sólida torre, también está ubicada dentro de una fortaleza. Sería más razonable pensar que la gente buscaría abrigo allí.


    Como creyentes no necesitamos apoyarnos en estructuras terrenales para protegernos o sentirnos seguros. El versículo de hoy dice: “Torre fuerte es el nombre de Jehová”. Cuando enseño con relación al nombre de Jesús, digo que su nombre representa todo lo que él es. Eso significa que todo lo que Dios es —sus atributos, su carácter y su poder— son lugar seguro para nosotros. Si hoy enfrentas un problema o dificultad, corre a su presencia. Es el lugar más seguro que podrás encontrar.


    “Padre, no busco nada en la tierra que me proteja o me mantenga seguro. Te busco solo a ti. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    3 DE FEBRERO


     PENSAMIENTOS SAGRADOS


     


    Llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo.

—2 CORINTIOS 10-5


    Pensar en formas de complacer a Dios que sean aceptables para Él, resulta más fácil unos días que otros. Recuerdo cuando fui en misión a Tailandia y el vuelo desde Estados Unidos tomó veintitrés horas y media. No hace falta decir que estaba cansada cuando finalmente llegamos y por días mi reloj biológico estuvo desfazado. Las primeras horas del día eran las más difíciles para mí, porque me despertaba a las dos o tres de la mañana y, a esas horas, tenía que lidiar con muchos pensamientos negativos.


    Cuando estoy cansada o me siento mal físicamente, pensar de la manera que Dios quiere que piense, me es mucho más difícil que luego de dormir bien y restaurada. Durante esas primeras horas de la mañana en Tailandia, cavilaba que no quería volver a ir en viaje misionero nunca más. Gracias a Dios cambié de parecer y después de esa, realicé muchas otras misiones.


    Te animo a que hagas todo lo que puedas para sentirte bien y fuerte. Descansa lo suficiente y no intentes tomar decisiones importantes cuando estés verdaderamente cansado. Descansando plenamente el cuerpo, podremos escuchar a Dios y ser más sensibles a su guía en nuestros pensamientos y comportamiento.


    “Padre, quiero que mis pensamientos te complazcan en todo momento, pero necesito de tu ayuda para lograrlo. Otórgame la sabiduría para descansar adecuadamente y consérvame saludable. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    4 DE FEBRERO


    HAZ Y MANTÉN LA PAZ


     


    Bienaventurados los pacificadores, porque ellos serán llamados hijos de Dios.

—MATEO 5:9


    ¿Alguna vez has conocido a alguien que parece provocar problemas donde vaya? Una reunión puede ser apacible y grata hasta que esa persona llega y el ambiente se hace tenso y desagradable. En contraste, ¿has conocido a alguien que puede estar en medio de un conflicto y tiene la capacidad de disminuir la tensión con apenas unas palabras sabias, una mirada o su porte firme y tranquilo? El versículo de hoy describe justo a ese tipo de persona.


    Dónde sea que miremos pareciera haber ausencia de paz. En algunos casos y lugares del mundo, hay incluso guerras. En otros, disturbios y agitación. En otros más, los desacuerdos y diferencias de opinión hacen que la vida en común o trabajar juntos sea incómodo para todos. Los hacedores de paz pueden enfrentar estas situaciones y apaciguar a las personas envueltas. Ellos saben cómo rezar y qué decir para desactivar la ira. Déjame instarte hoy a que la próxima vez que te encuentres en una situación tensa, decidas no participar y empeorar la situación. En cambio, elije rogarle a Dios que te ayude a introducir y mantener la paz.


    “Padre, ayúdame a ser pacificador y a mantener la paz donde quiera que vaya. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    5 DE FEBRERO


    ENGAÑO MENTAL


     


    Pero temo que como la serpiente con su astucia engañó a Eva, vuestros sentidos sean de alguna manera extraviados de la sincera fidelidad a Cristo.

—2 CORINTIOS 11:3


    Nuestros pensamientos determinan nuestras actitudes, palabras y acciones. Por eso Satanás intenta incansablemente engañarnos, generando pensamientos impíos en nuestras mentes. Es sabio meditar en Dios y tener pensamientos piadosos tanto como podamos, porque eso nos ayuda a continuar en el proceso de renovar nuestras mentes. Necesitamos aprender a pensar de la forma que Dios piensa, lo que significa pensar según lo indica su Palabra.


    Puede que rechazar los pensamientos negativos y aceptar los positivos parezca una batalla, pero la recompensa vale la pena. Todos queremos las bendiciones del gozo y la paz mental, pero si analizamos cada pensamiento que viene a nosotros sin considerar su fuente, no podremos disfrutar de ellas. Asegúrate de ser diligente y pensar por tu cuenta y no le permitas a Satanás que te engañe con sus mentiras.


    “Padre, Te pido que me ayudes a resistir los pensamientos negativos y a pensar en las cosas buenas que tú deseas. Gracias. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    6 DE FEBRERO


    SIMPLE OBEDIENCIA


     


    Ahora, pues, hijos, oídme, y bienaventurados los que guardan mis caminos.

—PROVERBIOS 8:32


    ¡Podríamos evitar tantos problemas si tan solo obedeciéramos a Dios! A veces culpamos a personas o circunstancias por las pruebas y tribulaciones que enfrentamos, sin ver que muchas veces están enraizadas en nuestra propia desobediencia. Es cierto que todos enfrentamos problemas en la vida, incluso quienes obedecen a Dios. Si la obediencia nos evita problemas, ¿por qué entonces no somos lo suficientemente sabios para entenderlo?


    En primer lugar, deberíamos obedecer a Dios porque lo amamos y lo honramos, no solo para evitar problemas. Pero creo que podríamos disfrutar de un doble beneficio, si permitiéramos que su Palabra guiara todas nuestras acciones. Sigamos el consejo de María a los sirvientes en las bodas de Caná: “Haced todo lo que os dijere” (Juan 2:5).


    “Padre, perdón por ser desobediente. Me arrepiento de ello y recibo tu perdón. También te pido que me ayudes otorgándome sabiduría para obedecer prontamente a todo lo que me solicites. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    7 DE FEBRERO


    EL SEÑOR ES MI FORTALEZA


     


    Jehová el Señor es mi fortaleza, el cual hace mis pies como de ciervas y en mis alturas me hace andar.

—HABACUC 3:19


    Los ciervos tienen la habilidad de saltar sobre rocas y andar sobre terreno escabroso, lo mismo que en amplias planicies. Ellos pueden maniobrar con facilidad a través de lo que parecen regiones peligrosas, porque Dios les dio esa habilidad. El profeta Habacuc dijo que él y nosotros tenemos la misma habilidad.


    El ejemplo de los ciervos saltando a alturas terriblemente peligrosas tiene como intención ayudarnos a comprender que, con la ayuda de Cristo, nosotros también podemos alcanzar lugares que parecen riesgosos e insuperables. Con la ayuda de Dios, seremos capaces de afrontar situaciones difíciles conservando nuestra paz interior.


    Te insto a no temer a las nuevas experiencias o situaciones, solo porque parecen difíciles. Pídele fuerza a Dios y recíbela por el poder de la fe, convencido de que espiritualmente tienes los pies de un ciervo y que eres capaz de superar terrenos montañosos y circunstancias complicadas en tu vida.


    “Padre, te amo. En tu nombre enfrento al temor. Gracias a tu Palabra sé que puedo vencer dificultades con facilidad. Solicito tu ayuda y confío en ti en todo momento. Gracias. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    8 DE FEBRERO


    NO TE APARTES DE DIOS


     


    Porque siguió a Jehová, y no se apartó de él, sino que guardó los mandamientos que Jehová prescribió a Moisés.

—2 REYES 18:6


    Por el Antiguo Testamento conocemos a un hombre de veinticinco años de nombre Ezequías, que se convirtió en el rey de Judá. Curiosamente su nombre significa: “mi fuerza es Dios”. Fue reconocido como un gobernante justo que siguió fielmente al Señor y disfrutó de su favor. El versículo de hoy dice que “siguió a Jehová, y no se apartó de Él”. Esto significa que, sin importar lo que ocurriera, Ezequías rehusó alejarse de su objetivo y nada fue capaz de hacer que dejara de aferrarse al Padre.


    Dios nunca cambia (Hebreos 13:8) o se aleja de nosotros. Siempre que nos sentimos agostados espiritualmente o alejados de Dios, no es él quien tiene la culpa. Somos nosotros quienes hemos cambiado. Puede que hayamos descuidado nuestra educación espiritual o nuestras oraciones. Puede que hayamos permitido que las presiones y ocupaciones de la vida nos distrajeran y alejaran nuestro corazón y pensamientos de Dios, centrándonos en situaciones que compiten por nuestra atención.


    Recuerda hoy que Dios está siempre cerca. Para mantenerte espiritualmente fuerte, sigue el ejemplo de Ezequías y aférrate con firmeza a Dios, sin permitir que nada ni nadie sea causa de que aflojes tu agarre o te alejes de su presencia.


    “Padre, te pido ser como Ezequías, para aferrarme fuertemente a ti. Quiero seguirte en todos mis caminos, todo el tiempo. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    9 DE FEBRERO


    GANANDO SABIDURÍA


     


    Bienaventurado el hombre que halla la sabiduría y que obtiene la inteligencia.

—PROVERBIOS 3:13


    La Palabra de Dios y nuestras vivencias, nos dan lecciones de sabiduría. La mayoría de nosotros puede ver hacia atrás y admitir que hemos aprendido a vivir, simplemente transitando por ciertas situaciones y ganando experiencia. En algún momento de mi vida, creí que era importante lo que la gente pensara de mí, pero ahora sé que es mucho más importante satisfacer a Dios que a los demás.


    Puede que ahora mismo estés atravesando una situación difícil. Puede que no entiendas por qué está ocurriendo, pero es posible que aquello te esté dando lecciones valiosísimas y brindándote la experiencia que te va a ayudar a afrontar algo en el futuro. A pesar de que no disfrutemos todas nuestras experiencias, podemos permitir que nos brinden lecciones valiosas. La Biblia dice que Jesús obtuvo experiencia a través del sufrimiento, y que esto lo equipó con los recursos necesarios para ser nuestra fuente de salvación (Hebreos 5:8-9). Permite que tus experiencias vitales te brinden herramientas y sabiduría para el futuro.


    “Padre, en el nombre de Jesús te pido que me ayudes a aprender lecciones invaluables de todo lo que experimento lo mismo que de tu Palabra. Gracias. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    10 DE FEBRERO


    EL ORIGEN DE TU FUERZA


     


    Le descubrió, pues, todo su corazón, y le dijo: Nunca a mi cabeza llegó navaja; porque soy nazareo de Dios desde el vientre de mi madre. Si fuere rapado, mi fuerza se apartará de mí, y me debilitaré y seré como todos los hombres.

—JUECES, 16:17


    Puede que recuerdes la historia de Sansón, el nazareo que no cortaba su cabello; está en el Antiguo Testamento. No cortarse el cabello era parte de su voto de nazareato, pero también, la fuente de su tremenda fuerza física.


    Sansón guio al pueblo de Israel por veinte años. Sus enemigos, los filisteos, tenían curiosidad sobre el origen de su vigor. Cuando Sansón se enamoró de Dalila, los líderes filisteos le dijeron a ella: “Engáñale e infórmate en qué consiste su gran fuerza, y cómo lo podríamos vencer, para que lo atemos y lo dominemos” (Jueces 16:5). Sansón se negó en varias oportunidades a revelarle su secreto, pero finalmente lo hizo. Luego de que le contara que su cabello era la causa de su enjundia, ella le afeitó la cabeza y todo su poder desapareció.


    Tu fuerza también tiene un origen. No está en tu cabello o en cualquier otra posesión terrenal, o en alguna característica física o mental. Tu fuerza viene de Cristo. Cuando la necesites, no la busques en la tierra. Pídele a Dios que te empodere en todo lo que haces. Él siempre estará a tu lado.


    “Padre, que siempre busque en ti la fuerza que requiero, sabiendo que en ti encontraré lo necesario. En el nombre de Jesús. Amén”.
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    11 DE FEBRERO


    DISFRUTA DE LO SIMPLE


     


    Este es el día que hizo Jehová; nos gozaremos y alegraremos en él.

—SALMOS 118:24


    Cada día que Dios nos da es precioso y debe ser disfrutado. Jesús vino a la tierra para que pudiéramos tener una vida y gozarla en abundancia (Juan 10:10). Gran parte de nuestra existencia consiste en rutina y no nos brinda especiales emociones. Vamos a trabajar, cumplimos con las tareas del hogar y nuestras responsabilidades, una y otra vez, todos los días. No tenemos por qué permitir que esto se convierta en algo aburrido y cometer el error de pensar que ya disfrutaremos cuando hagamos cosas más emocionantes, como ir de vacaciones o a una fiesta.
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