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        INTRODUCCIÓN




        L as revelaciones son visiones interiores y cambian nuestras vidas. La mente cósmica nos susurra en los espacios silenciosos entre nuestros pensamientos y hay un repentino saber que nos transforma. Las visiones son mutaciones en conciencia que pueden cambiar radicalmente nuestros cuerpos físicos y alterar nuestra experiencia del mundo. Cuando nos llega una visión no es verbal, no está estructurada lingüísticamente, es una sensación de conocimiento repentino y es liberador, porque sin palabras sabemos que es verdad. Luego, este conocimiento se pone en palabras y las palabras refuerzan el conocer que ya ha ocurrido. Espero que las palabras expresadas en las siguientes páginas le recuerden la verdad que ya le es conocida.


      


    


  




  

    

      Viaje hacia


      el bienestar


    


  




  

    

      

        I




        La salud perfecta, pura




        e invencible es un estado




        que hemos perdido. Si lo




        recuperamos, recuperamos




        el mundo.


      


    


  




  

    

      

        La salud no es solo la




        ausencia de enfermedad. Es




        una felicidad interior que




        debe ser nuestra en todo




        momento, un estado de




        bienestar positivo.


      


    


  




  

    

      

        El mecanismo de




        curación de nuestro




        interior se corresponde




        perfectamente con el




        exterior. El cuerpo humano




        no se ve como un verde




        prado, pero las brisas, las




        aguas cantarinas, la luz




        solar y la tierra, meramente




        fueron transformadas en




        nosotros, no olvidadas.


      


    


  




  

    

      

        Todos necesitamos




        ser sanados en el sentido




        más elevado haciéndonos




        perfectos en mente, cuerpo




        y espíritu. El primer paso es




        advertir que eso es posible.


      


    


  




  

    

      

        Para crear salud se




        necesita un nuevo tipo de




        conocimiento basado en




        un concepto más profundo




        de la vida.


      


    


  




  

    

      

        Aunque nuestro




        paquete de piel y huesos




        se ve muy convincente,




        es una máscara, una




        ilusión, que oculta nuestro




        verdadero ser, que no tiene




        limitaciones.


      


    


  




  

    

      

        La razón por la que




        no todos logran llegar a




        través del proceso sanador




        hasta dónde se puede




        llegar es que diferimos




        drásticamente en cuanto




        a nuestra capacidad de




        movilizarlo.


      


    


  




  

    

      

        Hay cosas que no




        requieren trabajo, y la




        sanación es una de ellas.




        No hay que trabajar




        para lograr una mente




        en silencio; no hay que




        trabajar para encontrar




        viejas heridas. Todas estas




        cosas están dadas una




        vez que se las destapa.




        El destapado comienza




        donde usted está ahora,




        pero la meta es siempre




        la misma: la revelación




        de la integridad que une




        el cuerpo, la mente, y el




        espíritu como uno solo.


      


    


  




  

    

      

        II




        La salud y la enfermedad




        están conectadas como




        variaciones de una melodía.




        Pero la enfermedad es una




        variación equivocada, una




        distorsión del tema.


      


    


  




  

    

      

        La causa de la




        enfermedad a menudo es




        extremadamente compleja,




        pero una cosa se puede




        decir con certeza: nadie




        ha demostrado que es




        necesario enfermarse.


      


    


  




  

    

      

        Nuestra cultura elige




        creer que la enfermedad




        básicamente se crea a un




        nivel material.


      


    


  




  

    

      

        La materia es un




        momento cautivo en el




        espacio y el tiempo, y por




        ver el mundo y el Universo




        de modo materialista,




        hacemos que los aspectos




        cautivos del Universo




        adquieran demasiada




        importancia.


      


    


  




  

    

      

        Cualquier dolor o




        enfermedad que tenemos es




        como una isla de




        incomodidad, porque en




        comparación a cualquier




        enfermedad, nuestra




        conciencia saludable es




        grande como un océano.


      


    


  




  

    

      

        En una enfermedad seria




        o que pone en peligro la




        vida puede haber muchas




        capas de desequilibrios que




        ocultan las profundidades




        donde existe la sanación.


      


    


  




  

    

      

        III




        Vivir sin amor,




        compasión u otro valor




        espiritual crea un estado de




        desequilibrio tan severo que




        cada célula ansía corregirlo.




        En última instancia es eso




        lo que ocurre al enfermarse:




        el cuerpo está enviando




        un mensaje de que algo




        que falta en el presente




        –un desequilibrio que




        existe en alguna parte– ha




        dado lugar a síntomas




        físicos altamente visibles,




        indiscutibles.


      





OEBPS/Images/Image_001.jpg
megustaleer





OEBPS/Images/cover.jpg





OEBPS/Images/Image_002.jpg





OEBPS/Images/Image_003.jpg





OEBPS/Images/Image_004.jpg





OEBPS/Images/Image_005.png
Random House

Penguin ‘
GrupoEditorial





OEBPS/Images/ptitulo.jpg
Deepak Chopra

Viaje hacia el bienestar

Despertar la sabiduria que hay en usted

Traduccion de
Gabriel Zadunaisky

Grijalbo





