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      Este libro se lo dedico a Isa, una mujer que llegó a trabajar conmigo cuando mi negocio no era más que “un sueño guajiro” para muchos, y una VISIÓN para mí. 
Sin ella, jamás habría logrado mi primer millón.

    

  


  
    
      INTRODUCCIÓN


      ¡Bienvenida a tu biblia del millón! Lo primero que quiero decirte es que estás en el lugar correcto. Si tomaste este libro es porque estás lista para emprender si aún no tienes un negocio, o para mover tu negocio estancado y, lo principal, para generar tu primer millón.


      Ya me conoces, soy mentora, peak performance coach, emprendedora, inversora, fisicoculturista y líder de negocios. La fórmula para ganar tu primer millón de dólares es un reto y una oportunidad. Te daré todo lo que me hizo generar más de un millón de dólares, porque actualmente ya soy millonaria. A mí me tomó décadas aprenderlo y tú hoy lo tienes en las manos. En estas páginas voy a guiarte y a darte los recursos y estrategias para que tú también lo logres. Vas a descubrir qué te ha estado bloqueando para escalar tus ventas, para realmente generar los ingresos que mereces y que quieres, porque yo sé que los quieres y también sé qué sucede cuando te bloqueas para lograrlo. Mi promesa es muy simple: en estos breves capítulos te ayudaré a que te alinees internamente para generar tu primer millón de dólares con un poderoso efecto en línea.


      Las mujeres millonarias tienen una cosa que las sostiene: ¡Coraje! La gran mayoría de las mujeres que aún no emprenden y que lo desean se quedan atoradas en sus miedos. Entonces, una de las habilidades más importantes es tu carácter, el cual tendrás que desarrollar para crear todo lo que te voy a enseñar en este libro y así facturar tu primer millón.


      Hacer dinero implica coraje, emprender implica riesgo, pero cuando tienes un sistema, estás protegida y, para eso, aquí tienes este libro en tus manos.


      En cada capítulo encontrarás nuggets de poder que van a cambiar tu psicología, tu mindset, tu manera de ver las ventas, el marketing, los negocios y tu economía para siempre. Mientras avanzamos en el libro, te compartiré parte de mi historia con el propósito de que seas testigo de un camino de transformación. Tú también puedes aplicar cambios a partir de que identifiques qué es lo que te ha estado deteniendo para incrementar tus ingresos, emprender exitosamente y, por supuesto, al final del día, para tener tu primer millón de dólares. ¿Suena retador, no lo crees? Para eso estoy aquí.


      Además de mi proceso personal y de éxito en los negocios, conocerás las historias de transformación de algunas de mis alumnas que han aplicado las estrategias de Negocio de Poder ¿Por qué? Porque muchas veces el cerebro necesita ver que otra persona lo hizo también, que no nada más yo fui capaz; ya que si bien mi ejemplo te va a dar permiso a nivel inconsciente, puede que cuestiones si lo pueden lograr otras personas: “Coral fue alcohólica, tenía un desorden alimenticio, no lograba sacar adelante su emprendimiento, estaba quebrada y hoy es millonaria; tiene un cuerpazo y es campeona en fisicoculturismo. Si ella puede, yo también”. ¡Claro que tú también puedes! Es posible para tantas personas y aquí voy a demostrártelo.


      Para que transites por este libro aprovechando todas las reflexiones que planteo, te recomiendo que tengas a la mano un diario al que llamaremos “Diario de Poder”. Te indicaré cuáles son las estrategias, reflexiones, frases y antídotos clave para que los tengas siempre presente durante todo tu camino al primer millón.


      Es importante que te comprometas con esta lectura, con la implementación de todos los nuggets de poder y que sigas el orden de los capítulos. Será insuficiente si vas por partes o solo cumples con algunas estrategias y dejas otras de lado, es como si me dijeras que quieres construir un cuerpo muy lindo, pero nada más te presentas para trabajar pierna, nada de entrenar tus hombros, tus tríceps y tus bíceps que dan forma a todo tu cuerpo. De igual manera, es sumamente importante que te presentes para el cambio. Hay una ley universal que dice: ¿Quieres cambiar?, ¿quieres tu millón de dólares?, perfecto. Preséntate al cambio y a las oportunidades que te están ofreciendo y sé constante. Tu primer reto es acabar este libro.


      Te desafío a leerlo para generar tu primer millón.
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      La Psicología del dinero

    

  


  
    
      Vamos a empezar por algo muy importante, el primer capítulo abre con la palabra dinero. Mi promesa es que en estas páginas te alinees a nivel psicológico respecto al dinero.


      ¿Qué es el dinero? Es un recurso que llega como resultado de un trabajo bien hecho. Por lo tanto, si es un resultado, seguramente tú eres la causa.


      Quiero que escribas en tu Diario de Poder la siguiente frase: El dinero es un recurso que viene a mí como resultado de un trabajo bien hecho. No es bueno, no es malo, es solo una herramienta.


      Empecemos con una de las grandes barreras para atraer el dinero: no estamos alineadas internamente para tenerlo, es así de simple. Si actualmente no tienes las finanzas que quieres, si no puedes pagar tus cuentas con facilidad, liquidar tu tarjeta y pagar la vida que deseas; es por una simple razón: tu mundo interior no está vinculado con ese tipo de abundancia económica.


      Lo primero que debes hacer para estar alineada con la abundancia es preparar tu psicología. Tu psicología es tu sistema de creencias y asociaciones. Es todo lo que tu cerebro relaciona con la palabra dinero y con las actividades que tendrás que hacer para generarlo. ¿Interesante, no?


      Hace unos cinco años yo no tenía un peso en mi cuenta, literal, estaba quebrada. Al principio, mis papás me tenían que salvar con frecuencia a nivel financiero porque yo no sabía generar dinero; lo cual se complicó cuando pasé a necesitar la ayuda de una pareja para solventar mis gastos. Muy rápido me di cuenta de que depender económicamente de alguien más me robaba lo que más valoro: ¡Mi libertad! Hay un dicho que dice: “El que paga manda” y es verdad. Durante el periodo que viví con mi expareja hubo una ocasión que jamás voy a olvidar, yo quería comprar pollo y comida orgánica y él me dijo: “No, es muy caro”. Esa frase y muchas otras de ese estilo, fueron suficientes para decir: “Se acabó, me largo y me comprometo a sacarme adelante a nivel financiero y jamás sufrir por dinero; me comprometo a nunca más necesitar de una pareja, ni de mis padres, ni de nadie, SERÉ LA PRIMER MILLONARIA DE MI FAMILIA”. Esa noche agarré mis maletas y me fui de ese departamento para nunca volver, lo recuerdo como si fuera ayer; llena de dudas, de miedo y con la pandemia en puerta. Pero desde ese día que decreté jamás sufrir por dinero, hice el compromiso de que me volvería millonaria y me obsesioné estudiando todo lo relacionado con serlo, cuáles eran los principios y las disciplinas para alcanzar mi objetivo. Hoy, puedo decir: ¡Lo logré!


      Actualmente, tengo un negocio con el que facturé casi tres millones de dólares durante el 2022 y pasé de ser una carga, a ser el pilar de mi familia. Estas son increíbles noticias para ti, ya que no importa en qué nivel está tu negocio y tus finanzas mientras lees estas páginas. Tú, al igual que yo, puedes convertirte en la PRIMERA MILLONARIA DE TU FAMILIA y, en este libro te revelo el paso a paso de cómo lograrlo.


      Quiero que empieces dándote cuenta de que volverte millonaria no es una fantasía, a pesar de que en las escuelas jamás nos enseñan a crear riquezas y solo nos enseñan a leer y a escribir. De hecho, decir en voz alta que quieres ser millonaria puede causar hate y juicios en tu contra. Para esto, lo primero que debes cambiar es tu mentalidad y todo lo que crees y asocias con dinero y, más importante, con un exceso de éste.


      Primero aclaremos ¿qué significa tener un exceso de dinero?: esto es que tienes recursos para pagar todas tus cuentas y te sobran recursos para vivir como lo deseas. Puedes darte lujos, vivir en una súper casa o departamento, viajar en primera clase si te da la gana, ayudar a tus padres y a tu familia económicamente y ser la persona que cuando llega la cuenta, saca la American Express Black. En pocas palabras, el dinero jamás volverá a ser una precaución en tu vida. No tomarás decisiones basadas en el precio, solo en si lo quieres o no. Se vuelve más bien un juego al que aspiras ganar teniendo más. Pasas de facturar tu primer millón a volverte millonaria y después sueñas más alto… ¿por qué no ser billonaria?


      Pero la mayoría de la gente jamás factura su primer millón porque ni siquiera lo consideran una posibilidad. Otra de las razones es porque fundamentalmente las personas no entienden cómo funciona la riqueza. Muy poca gente sabe generar capital, menos gente sabe cómo mantenerlo y otro porcentaje mucho menor sabe duplicarlo. Yo nunca quise tener lo suficiente, la verdad es que siempre tuve hambre de ser rica, porque veía desde chica que la gente que tenía el poder y tomaba las decisiones era la gente que tenía dinero, yo quería ser esa persona. Nunca he querido ser millonaria por el simple hecho de ser millonaria; quería serlo para tener libertad y el poder para elegir.
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      Entonces, lo primero que debes hacer para empezar a cambiar tu mente y condicionarte para recibir tu primer millón, es deshacerte de creencias falsas. Ten mucho cuidado de dónde tomas consejos financieros. Tienes que ser muy selectiva de todas las recomendaciones que recibes a nivel económico porque una mala opinión en tu mente, puede ser como una gotita de estricnina que, aparentemente es inofensiva, pero acaba envenenando tu conciencia y tus aspiraciones. Pero lo peor, es que la mayoría de la gente toma sugerencias de personas que están batallando con sus recursos o tiraron la toalla en términos monetarios; es decir, se rindieron ante el intento de ser libres a nivel económico.


      Te comparto una frase de Grant Cardone: “Cualquier persona que te diga que el dinero no te hará feliz, nunca ha tenido suficiente dinero para saber si sí o no te haría feliz. Esta idea nace de gente que trata de encontrar un sentido a por qué no ha podido generar la suficiente riqueza; personas que siempre justifican y tratan de encontrar un sentido a su condición de vida”. Completamente de acuerdo contigo, uncle G. Cuando yo no tenía dinero era porque conscientemente no me daba permiso de tenerlo. No estaba alineada debido a mis creencias espirituales (que exploraremos más adelante) y tenía resistencia interna a generar mi primer millón.


      Todo lo que ves en tus finanzas actuales, es el resultado de tu inconsciente y de tu sistema de creencias. Así pues, lo que le sucede a tantas emprendedoras, es que tienen una ideología de pobreza porque crecieron con papás de clase media; que también tuvieron un sistema de pensamiento limitado en cuanto a la riqueza. Anótalo, por favor: Hay un sistema de creencias pobres. Esto es tan importante como entender lo que sucede con las neuroasociaciones que funcionan de la misma manera.
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      Condicionarte para la riqueza significa que no debes tener un gramo de resistencia en ti para hacer dinero y para vivir con un exceso de ganancias; lograrlo es tu responsabilidad. Nos condicionan para que nuestro enfoque, que es de las cosas más importantes y poderosas que tú y yo tenemos, esté orientado en nada más pagar nuestras cuentas y vivir “bien”, como si no hubiera más posibilidades de abundancia más allá de un simple “bien”.


      Las neuroasociaciones pobres respecto al dinero son letales y extremadamente populares.


      Lo que sucede, es que esta sociedad nos alimenta para que vivamos con mentalidad de clase media: ve a la universidad, gradúate, ten un buen trabajo y se agradecido de lo que tienes. Ven como difícil y mezquino el hecho de aspirar a una vida cómoda y con excesos de bienes. Por desgracia, a nuestra sociedad no le interesa tener personas amorosas, buenas, con poder, con dinero e influencia. Les conviene mantenernos con miedo, que seamos sobrevivientes, dependientes y que vivamos como esclavos de préstamos e intereses.


      ¿Qué es un sistema de creencias pobres? En palabras sencillas es todo lo que crees de manera positiva o negativa respecto al dinero, además, hay que añadir las neuroasociaciones pobres que también tenemos con relación a la disciplina que se requiere para generarlo.


      Ahora te voy a revelar las creencias más comunes y también las más dañinas en tu camino a crear riqueza; pero eso no es todo, también te daré el antídoto para lograr ese cambio mental de inmediato porque es la única manera en la que empezarás a alinearte internamente para producir tu primer millón. Esto será un paso absoluto para que lo obtengas en tiempo récord.


      Si a lo largo de la lectura identificas que tienes algunas de estas creencias pobres y poco poderosas, decídete a cambiarlas en este instante, porque están bloqueando tu alineación con la prosperidad.
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        1.NO PUEDES SER RICA Y ESPIRITUAL


        Aprendemos de la espiritualidad por líderes que hablan acerca de ella, así que comencemos por identificar a quienes practican este estilo de vida. ¿Tú cómo ves a las personas espirituales? “Tienen pocas cosas” y glorifican el hecho de no tenerlas. Vivir de una manera limitada es bien visto por la sociedad y se considera que este tipo de personas son profundas a nivel de consciencia, desapegadas con lo material y que esencialmente entienden la vida; es como si esto fuera una señal que indica si somos buenos o malos. Entonces, nuestro cerebro asocia lo siguiente: “Oh, para ser espiritual uno debe renunciar al dinero”, y así es como relacionamos este término con pobreza y escasez.


        La mayoría de las personas que me siguen en mis redes sociales y que además me conocen, son espirituales; así como yo, que amo y creo en Dios. Me encanta saberme y sentirme una persona que contempla la vida desde lo Divino. Soy generosa, amorosa y me gusta ayudar a la gente. Siendo así, ¿qué pasa con esta creencia pobre? Como somos seres espirituales, buscamos mentores que también lo sean, libros que hablen acerca del tema, talleres, amigos, etcétera. Al final, lo que recibimos de todos ellos es una cantidad de información que nos hace creer que el dinero es malo. Es como si no pudieras ser una persona buena, amar a Dios y tener riqueza al mismo tiempo.


        Si te dicen que no puedes ser rica y buena persona, inmediatamente lo asocias con carencias. Ese pensamiento no ayuda a que tú y yo podamos crear negocios lucrativos porque se considera que lo sagrado y el dinero, están peleados. Entonces, yo puedo darte el mejor curso de marketing, pero si tú tienes esta mentalidad y además valoras tu conexión con Dios u otra divinidad, será complicado hacer coincidir nuestras ideas y en esta lectura tan importante, que supone un gran cambio dentro de ti, pasarán tres cosas:


        
          	Caerás en el autosabotaje.


          	Tus creencias serán un obstáculo para avanzar.


          	No alcanzarás tu máximo potencial para generar dinero.

        


        Por lo tanto, quiero que te des cuenta de que una creencia pobre es asociar la bondad del espíritu con la pobreza y la escasez. En ningún lado dice que ser buenos es igual a vivir con recursos limitados o incluso renunciar a ellos. Desde mi perspectiva, enseñanzas como las del maestro Jesús, han sido malinterpretadas. Hoy quiero darte un nuevo significado de esta palabra: Espiritualidad es un conjunto de principios y actitudes: amor, generosidad y contribución. Y déjame decirte que estas actitudes nada tienen que ver con tener una buena economía.
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        Tienes que empezar a observarte. Pregúntate si hoy tienes alguna de estas creencias de que no puedes ser rica y espiritual. Es simple y sencillamente algo que pasa, pero debemos tener mucho cuidado con qué palabras asociamos el dinero y con qué asociamos —mucha atención aquí— un exceso de dinero.


        Claro que puedes ser millonaria y vivir desde la fe, el dinero no te quitará jamás tu conexión con Dios.


        2. EL DINERO CAMBIA A LA GENTE


        Existe la creencia de que el dinero cambia a las personas o de que éste las echa a perder. Así comenzamos a escuchar comentarios del tipo: “Ya perdió piso. Ya lo perdimos. Ya se voló. Ya se le subieron los humos”.


        Esta creencia es muy dañina y no generarás tu primer millón si la tienes, porque obviamente tú no te quieres “echar a perder”. ¿Cómo vas a obtener dinero, si tienes una creencia inconsciente de que éste cambia para mal a la gente? Sí, hay ejemplos de personas que cambiaron de manera negativa una vez que tuvieron dinero, pero aquí te va un nugget de poder al respecto:
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        Así como lo lees, el dinero amplifica lo que hay dentro de cada persona. ¿Por qué? Por lo que te he mencionado, el dinero es simplemente un recurso, y como tal, no puede cambiar nuestra conducta. Simplemente somos nosotros quienes a partir de nuestros valores y creencias elegimos qué hacer con este recurso.


        Por lo tanto, si eres una mujer amorosa, increíble y generosa, lo único que va a suceder cuando tengas tu primer millón, es que tus virtudes se van a amplificar. Aumentará tu generosidad, crecerá tu amor y se desbordará la esencia de tu espíritu hacia los demás.


        Es importante que comprendas e integres que mientras vivas en este planeta, el dinero es esencial y, un exceso de él es necesario para que ayudes a otros a lograr sus objetivos.


        3. LAS PERSONAS RICAS SON MALAS, SON AMBICIOSAS, INTERESADAS Y SUPERFICIALES


        ¿Qué tal esa? Empezamos a ponerles etiquetas a las personas adineradas. Te recuerdo nuestra primera lección:


        El dinero es un recurso que no es ni malo ni bueno, es neutral. ¡Anota esta frase en tu diario de poder!


        Ahora, como todo en la vida, hay personas que hacen mal uso de su fortuna y hay personas que hacen buen uso de ella. Estoy convencida de que tú perteneces a las personas que usan el dinero para bien y si a esto le añades una increíble ética de trabajo y tus valores magníficos, tendrás un arma poderosa para hacer el bien, una vez que tengas millones en tu cuenta bancaria.


        Ahora que ya sabes que el dinero no cambia a las personas, vamos a modificar esta idea por la siguiente: Las personas ricas son generosas, increíblemente trabajadoras y disciplinadas. ¡Y qué magnífico es ser una mujer millonaria!, no por el dinero como tal, sino por la persona en la que te conviertes en ese proceso… en una mujer de alto valor para la gente que la rodea y para el mercado.
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        4. EL DINERO NO ES IMPORTANTE; NO DA LA FELICIDAD


        ¿Te lo han dicho alguna vez? Cuando dices eso la gente encuentra sentido al hecho de no generar riquezas porque “no es lo fundamental y además no compra nuestra felicidad” y esto tú lo habrás pensado o dicho en algún momento. Cambiemos radicalmente esta creencia: El dinero no es más o menos importante, es necesario para una vida feliz y plena simplemente porque nos da el poder de elegir y de cubrir nuestras necesidades. Este es, además, un pensamiento antídoto para que empieces a cambiar tus neuroasociaciones de las que te hablaré más adelante.


        Entonces es muy importante que identifiques estas creencias porque si en tu conciencia tienes algún rastro de ellas, te van a sabotear. Basta de este miedo, de estos pensamientos limitantes que no tienen sentido ni base en la realidad. Eres dueña de tu destino y si estás leyendo este libro, es tu responsabilidad aprender a generar ese primer millón para ayudar a tu familia y al mundo. Todo empieza aquí, con esos pensamientos y éste es el primer paso para cambiar tu destino financiero para siempre.
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      EL PODER DE LAS NEUROASOCIACIONES


      Ahora te quiero hablar de las neuroasociaciones, me gustaría compartirte cómo llegué a ellas, el impacto que han tenido en mi vida, cómo se generan en nosotros y cuáles son sus consecuencias en nuestro diario vivir.


      Quizás en mis libros anteriores habrás leído que vengo de un pasado muy caótico, padecí de bulimia, malas relaciones familiares, personales y de pareja; en las cuales traté muchas veces cambiar mi realidad de una manera convencional; es decir, yendo a terapeutas, tratando de vencer mi alcoholismo, invertí mucho dinero buscando ayuda espiritual para descubrir cuál era mi propósito. En fin, por diez años traté intensamente de cambiar mi vida. Sin embargo, todos estos intentos de autoayuda se quedaron en el “tratar”, y me pasaron cosas interesantes donde hallaba mucho confort, pero a la hora de hablar de resultados, eran esporádicos porque estaba enfocada en sanar mis emociones y mis traumas, en lugar de irme a la raíz del problema.


      Mi cerebro entendió que lograr un cambio importante en mi vida, salir de mis comportamientos adictivos, ponerme fit y tener la vida de mis sueños no era tan complicado si hallaba la receta correcta para trascender esos problemas. La clave no era sanar mis emociones; sino superar mi falta de fitness emocional. Para mí, fue muy importante tocar fondo dentro de ese trabajo interno que estaba experimentando y que no me daba los resultados esperados. Fue entonces cuando uno de mis mentores me habló de las neuroasociaciones y empecé a notar que todas las etiquetas negativas que la gente me había puesto a lo largo de mi vida comenzaron a derrumbarse. En automático, me salí de la caja de donde me habían metido y comprendí que yo tenía el poder de transformar mi vida.


      Entonces, lo confirmo: las neuroasociaciones son simplemente entender cómo funciona nuestro cerebro y comprender que esto va más allá de nuestras buenas intenciones y de nuestros deseos. Así que ese comportamiento que tienes actualmente no solo es tuyo y, para que te sirva de consuelo, todos estamos luchando contra un cerebro animal instintivo que está diseñado para darnos placer instantáneo y esto es fundamental que lo entiendas. No es que seamos mediocres, simplemente no hemos aprendido a manejar nuestro cerebro; por lo tanto, las neuroasociaciones son todos los pensamientos que están detrás del comportamiento humano, y ellas son nuestra marca de poder personal.


      Hay dos fuerzas que manejan nuestras neuroasociaciones: 


      
        	Dolor


        	Placer

      


      Todo lo que tú y yo hacemos actualmente es porque tenemos neuroasociaciones de dolor y de placer. El ser humano crea estas asociaciones a diario y en cada momento; las más fuertes son las que traemos desde nuestra infancia. Por ejemplo, si de niña tuviste una mascota que te mordió, tu cerebro crea una neuroasociación de miedo y de dolor, y al ver a este animal inmediatamente tu cerebro lo asocia con esa experiencia negativa de dolor.


      Esta es la razón por la que se crean las fobias y por eso es necesario dominar nuestras neuroasociaciones para salir del hoyo y crear cambios extraordinarios en nuestra vida. Por tal motivo, hablando en términos económicos, la pregunta frecuente que se hace tu cerebro es: “¿Qué significa esta experiencia que estás viviendo con el dinero?”, ¿es una experiencia de dolor o de placer? Estos links se crean a raíz de una experiencia y, tu cerebro, como buena computadora que es, lo marca y lo guarda en tus archivos bajo esa etiqueta. El peligro es que siempre (aunque esté lejos de la realidad), tu cerebro lo asocia así y cuando se trata de tu emprendimiento, tú ni enterada de que vas manejando el coche de tus finanzas con un retrovisor que no te permite ver y que seguramente te llevará a chocar. ¡No te sirve! Para que sepas identificarlas y, por supuesto, eliminarlas de tu sistema de creencias, voy a llevarte por las neuroasociaciones pobres más comunes.


      1. No es sano ser rica. 


      Es decir, se asocia dinero con estrés y problemas. Uff, imagínate, para alguien que tenga estas creencias, será muy difícil hacer las cosas efectivas y adecuadas para generar dinero porque nadie quiere problemas.


      Hay mucha gente que no quiere o que le repele ser millonaria porque lo asocian con mucho estrés. Lo asocian con que es para gente que está muy desgastada, emocionalmente muy mal y que, por lo tanto, no es algo sano. Y es así, como se tiene una neuroasociación del dinero con la falta de salud mental, física o emocional.


      Entonces, dimensiona que, si asocias mucho dinero y ser millonaria con mucho estrés y problemas de salud, te vas a estar saboteando y no lo vas a tener, no lo vas a lograr; te vas a estar peleando con el dinero y jamás vas a ver un exceso del mismo. Todo lo que he enunciado y te he pedido que te cuestiones son solo pensamientos y creencias que puedes reemplazar ¡desde ya! cuando te entrenes mentalmente a ser una voz poderosa a nivel interno.
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      Vamos a trabajar con esta neuroasociación pobre: “No es sano ser rica”, y a cambiarla por “no es sano ser pobre”. Es muy importante que entiendas que ser pobre no tiene nada de espiritual, ni ayudas a nadie estando en la quiebra o sobreviviendo. No sabes lo que enferma pedir prestado para pagar tus cosas, enferma tus relaciones porque ya nadie quiere estar contigo si te vuelves un gorrón, una persona que solo se aprovecha y que nunca aporta. La mayoría de las personas son ventajosas porque no tienen dinero. Deberías de tenerle miedo a ser la taker (tomadora, aprovechada, ventajosa).


      Te propongo algo: ¡Hay que volvernos los pilares!, tú y yo queremos ser esas mujeres que pasamos de ser la carga en la familia a ser el pilar de la familia. Es muy estresante no tener finanzas sólidas. ¿Sabías que la causa número uno de peleas entre matrimonios es por el dinero? ¿Cómo no va a ser importante? Imagínate estar pensando constantemente de dónde vas a sacar dinero para pagar tu renta, tus tarjetas, tu súper, tus viajes, la inscripción de tus hijos, sus viajes de generación o tan solo querer comprarte algo y no poder porque no tienes el dinero, eso sí que genera angustia. Así que, de ahora en adelante vas a decirte la siguiente creencia: Lo que genera estrés es no tener dinero, lo que genera problemas en mi vida es la falta de dinero.


      2. Creencias pobres en los negocios


      Como hay un sistema de creencias pobres a nivel general, también hay pensamientos pobres respecto a las habilidades que generan dinero. Creo que siempre vemos programas que nos hablan de la mentalidad de abundancia y dinero pero nadie toca el sistema de creencias alrededor de las disciplinas que generan dinero.


      Es trascendental entender que estas ideas malinterpretadas van más alineadas a los negocios y al marketing. Aunque voy a profundizar en este tema en los capítulos tres y cuatro, te adelanto que tienes que prestar mucha atención a cómo interpretas tu dialogo interno.


      3. Dedícate a servir y el dinero vendrá. 


      ¿Has escuchado esta frase? Ahora saca tu diario y anota: El dinero no viene por servir, viene por vender. Por saber cómo vender tus habilidades, tus productos y tus servicios de una manera efectiva. Te lo voy a repetir: El dinero no viene por servir, viene por vender. ¿Por vender qué?: Tus talentos, por saber empaquetar y comunicar de manera adecuada, elocuente, elegante y atractiva tus productos y servicios.


      Ya quedamos que el dinero no es malo, ahora para entender mejor este punto es importante tener claro, ¿qué es el servicio? El servicio no es igual a dinero, el servicio es un proceso mediante el cual entregas un resultado. La definición según el diccionario, es la “utilidad o función que desempeña una cosa”. En ningún lado servicio es igual a dinero, por eso te pido que prestes mucha atención a esta creencia pobre de: “Dedícate a servir y el dinero vendrá”, es un poco del tipo: “Constrúyelo y ellos vendrán”. ¡No, eso no es verdad!, te lo digo por experiencia. Un servicio extraordinario es importante por supuesto, pero no es lo que genera el dinero, más adelante veremos este tema con profundidad.


      4. Pide y se te dará. 


      Como dijo Jim Rohn: “Pedir no abre la bóveda. La acción abre la bóveda”. Hay que cambiar la frase: “Quiero 10 dólares universo” por: “¿Qué tengo que hacer para ganar 10 dólares? ¿En quién me tengo que convertir para generar un millón de dólares?” Pedir no es la manera en la que se abre la bóveda, es el trabajo lo que hace que se abra la bóveda. La llave es tu merecimiento, ¿y cómo mereces? Por tu labor, hay que trabajar para cosechar.


      5. "Nunca hagas algo por dinero", esto también nos lo dicen mucho. 


      “No empieces un negocio por dinero. No hagas esto por dinero. No hagas nada por dinero”, insinuando que este deseo es algo malo. Inconscientemente, te están diciendo que el dinero no es bueno y si es así, ¿por qué habrías de quererlo?, y si no lo quieres, ¿cómo va a llegar a ti, cuando tu primer millón requiere que seas intencional?


      Regreso a la primera frase: “No deberías empezar un negocio por dinero”. Cuestiona: ¡¿Por qué no?!


      Para aclarar tu mente, comparto la definición de un negocio de acuerdo con la enciclopedia: Ocupación, actividad o trabajo que se realiza para obtener un beneficio, especialmente el que consiste en realizar operaciones comerciales, comprando y vendiendo mercancías o servicios.


      Esta frase de “no empieces un negocio por dinero” me parece ridícula, ya que el fin de un negocio es ¡hacer dinero para vivir!


      Un negocio es un vehículo diseñado para intercambiar un buen servicio por recursos económicos. Mientras sea moral, legal y ético, deberías emprender con la intención de generar riquezas, tienes derecho y ¡deberías hacerlo! Cobra a cambio de un excelente producto, programa o servicio.


      Si quieres emprender algo sin fines de lucro te invito a que empieces una ONG o alguna obra de caridad, pero ten claro que si haces algo sin cobrar es un hobby no un negocio. ¿Deberías hacer cosas gratis? Sí, deberías de contribuir, yo lo hago de múltiples maneras y puedo hacerlo porque tengo un negocio que me genera ingresos. Si no tuviera un negocio, no podría ayudar a nadie, más bien seguiría siendo la carga. Por eso cuando pienso en un nuevo proyecto pienso en ganar más, sigo al dinero y tú deberías seguirlo también.


      A partir de hoy tienes permiso de emprender un Negocio de Poder, es decir, un negocio para hacer dinero, mucho dinero, tu primer millón.
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      El problema de las emprendedoras amorosas es que se van por este dicho de no empezar un negocio por dinero y acaban con una obra de caridad. No tienen un negocio porque no lo hacen intencional. Voy a adelantar otra clave que desarrollaré más adelante: al dinero le gusta la gente intencional. Tú ya sabes sobre el poder de la intención.


      Esto va a suceder así porque a nivel inconsciente hay una creencia o una neuroasociación pobre que dice: “Yo no hago esto por dinero”. Incorrecto porque un negocio es para que tengas ingresos que se generan a través de las ventas, ¡absolutamente! El día que cambies tu intención dirás: “Yo sí quiero tener un negocio poderoso. Un negocio que sea el vehículo, que me permita generar mi primer millón y claro que quiero vender”. Tú tienes que encargarte de tener increíbles y extraordinarios productos y servicios y ser legal, moral y ética, porque mereces dinero. En el capítulo 6 abordaré más este punto, por ahora, anótalo en tu diario como una intención y creencia importante.


      IDENTIDAD


      Ya hablamos del sistema de creencias, ahora, ¿qué otra parte conforma una psicología pobre? Una identidad escasa.


      Clave, si has estado conmigo en mi seminario Conquista tu Destino, sabes lo importante que es este tema. La identidad es la fuerza más poderosa que tienes a nivel psicológico y que controla todas tus acciones. Lo que bloquea tu primer millón es una identidad pobre. ¿A qué me refiero con esto?


      Hay dos diferencias muy simples.


      
        	Identidad de consumidora


        	Identidad de inversora.

      


      La mujer del millón tiene una psicología de inversión, está acostumbrada y entrenada a invertir su dinero sobre todo en su aprendizaje (cursos, seminarios, masterminds) a diferencia de una mujer consumidora que gasta su dinero en viajes, vacaciones, bolsas de lujo (que tiene que meter a crédito porque no puede pagarlas) maquillaje, coches, en fin, gasta dinero para aparentar un status que no tiene y para impresionar a personas a las que realmente no le importa.


      Cuando estaba quebrada, yo era esta mujer consumidora, yo era la que compraba bolsas, lentes y joyas de marca a meses; era la reina de los 12 meses y ni te cuento sobre el estado de cuenta mensual de mis tarjetas, le decía “la american estrés”. Hasta que un día, harta de no tener dinero, invertí en un libro (como este que tienes en tus manos) que me enseñó a cambiar mi mentalidad y disciplina en mis finanzas.
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      Cuando me di cuenta de que realmente había integrado el principio aprendido fue cuando, como de costumbre y en automático, entré a Victoria’s Secret. Ya tenía en mi carrito de compras 2,000 dólares en ropa y cuando fui a pagar tuve un momento de conciencia: vi el carrito, vi mi tarjeta y me cuestioné: “Coral, ¿lo puedes pagar en efectivo, de contado y con dinero que hayas generado de inversiones?”, mi respuesta fue rotunda: NO a todo, así que me dije: “Entonces no puedes pagarlo”. En ese momento dejé la ropa y supe que había cambiado mi identidad de consumidora por inversora.


      Vamos a revisar más a fondo estas identidades para que puedas ver dónde te encuentras, es decir, dónde está tu identidad actual y puedas crear un cambio de manera que te alinees a ser una mujer con una psicología de inversión, una mujer millonaria. La identidad de inversionista te va a permitir que empieces a generar tu primer millón tomando decisiones asertivas que producen riqueza. Como la mente de los inversionistas top en el mundo, su forma normal de pensar produce riqueza.
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      IDENTIDAD DE CONSUMIDORA 


      Te voy a contar una historia, un amigo que se dedica a enseñar del dinero y la abundancia me dijo: “Coral, en todos mis cursos y en todas mis clases cuando estamos hablando del dinero, de la abundancia y de la energía del dinero, hay una razón en especial que es la que más bloquea a la gente para ser millonaria”. Yo estaba ávida de saber. “¡Es su miedo a perder el dinero!” Siempre tienen miedo: “No, no, y si pierdo mi dinero, y si me lo roban, y si y si”; viven sus vidas manejadas por miedo a perder el poco dinero que tienen.


      Sobre este miedo a perder dinero, si bien es acertado estudiar oportunidades y educarte a nivel financiero para ser inteligente con tus ingresos, la mayoría no evalúa asertivamente una oportunidad, vive con terror de pérdida, y eso en consecuencia evita que pueda invertir (el único vehículo que multiplicara tu dinero). A este exceso de miedo a perder le llamo: “Exceso de precaución que lleva a la ruina económica” y es un rasgo de la identidad del consumidor.


      Suelo ver la misma situación en mujeres que están por generar sus primeros 5,000 o 100,000 dólares, pero que tienen una identidad de pobreza. Como tienen una esencia de consumidores, tienen a la par mucho miedo a perder. Sobrevaloran el poco dinero que tienen, se apegan a la idea de protegerlo a capa y espada, y su destino financiero no cambia. El miedo a perder es ser demasiado precavida con tu dinero, esto es un buen camino para mantenerte viviendo al día.


      Te cuento la historia de un familiar, quien como viene de la vieja escuela, tenía mucho dinero ahorrado. Yo le cuestioné qué hacía con todo su dinero en el banco y le dije: “Tú tienes que estar invirtiendo ese dinero, ponlo a trabajar, el dinero no se multiplica por ahorro”. Esto es un llamado a que no puedes ser demasiado precavida con el dinero, si quieres tu primer millón tienes que arriesgar constantemente, pero de manera inteligente para multiplicarlo, es decir, invertir. Lo hizo y convirtió 300,000 dólares de ahorro en 1 millón de dólares y aumentando valor cada día que pasa. Yo generé mi primer millón muy rápido porque jamás me ha dado miedo soltar mi dinero, arriesgarlo e invertirlo; trato de estudiar mi riesgo, pero al final nada es asegurado.


      Debemos derribar una barrera más: el miedo a invertir. El miedo a tomar las acciones necesarias y que son un prerrequisito: hay muchos tipos de inversión, pero en este libro me enfocaré en uno y el más importante: “¡Tu capacidad de invertir en tu cerebro!” Confiar en ti, para invertir en ti.


      ¿El riesgo más grande que he tomado?, fue arriesgar invirtiendo en mí, mis masterminds, programas digitales y claro en mis lanzamientos. Siempre y a pesar de mis dudas encuentro certeza de que seré capaz de multiplicar cada dólar que invierto en mi educación y hasta hoy, así ha sido. Cuando me hacen un pitch de ventas no pierdo mi certeza, la gente que no invierte en ella piensa: “Me da miedo dar el dinero y que lo pierda” ¿por qué?, porque no tiene la confianza de que pueda volver a generarlo. La gente que tiene mucho, no se preocupa en invertir porque tienen la confianza en su habilidad para hacer dinero. Hacer conexiones con personas y convertirlas en clientas.


      No inviertes porque no sabes cómo generar nuevo dinero. Estas personas están preocupadas en su futura habilidad para producir capital otra vez si fueran a perderlo. El precio nunca es la objeción primaria. Lo que les falta es confianza en ellas.


      Quienes tienen este tipo de miedo, en vez de invertir en un programa de autoeducación, se van a comprar zapatos, se van de vacaciones o gastan muchísimo en un concierto de Bad Bunny. Para ser clara: sobregastan tiempo y dinero en entretenimiento en vez de auto entrenamiento. No alcanzan a discernir la oportunidad de inversión versus gasto, no saben distinguir ciertas cosas que demandan un intercambio económico, no saben diferenciar entre “vale la pena invertir en mí porque sé que podré sacarme adelante con la guía de este seminario” o tomar malas decisiones financieras para luego endeudarse hasta las chanclas en pura estupidez. Yo le llamo “mediocridad financiera”; tuve doctorado en ella, la conozco íntimamente.
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