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Hola, gracias por estar aquí.Es un honor que estas palabras lleguen hasta tus ojos.Bienaventurados sean todos aquellos que, como tú, están en la gloriosa búsqueda de desvelar los misterios que nos rodean y nos habitan.Preciso advertirte que no tengo verdades para darte, esas solo las puedes conquistar por ti solo. Tampoco creo poder enseñarte nada, pero sí hacerte recordar. Lo que escribo en este libro ya está en tus células, porque es saber ancestral. Te invito a que no me creas nada, a que observes por tu cuenta y saques tus propias conclusiones.Toma lo que te sirva y deja lo que no.Este libro se basa en investigaciones y estudios, pero especialmente en observación empírica de cómo opera la prodigiosa fuerza magnética de la Luna.Ojalá te sirva como recordatoriode la poderosa e inquebrantable conexión que posees con la Luna,el cosmos y la naturaleza.¿Vamos de viaje a la luna?A todas tus lunas.Erica
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Introducción9
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LA LUNA, UN MISTERIOPOR DESVELARLa Luna aparece en el cielo y siempre atrae tu atención: sorpresiva, cambiante y misteriosa.A veces es un gran disco luminoso, otras una sutil sonrisa.Se muestra de noche, otras de día; siempre diferente y, al mismo tiempo, rít-mica, cíclica.Durante milenios, todas las civilizaciones han levantado la mirada para quedar fascinados con su exuberante luminosidad nocturna. Desde los albores de la ci-vilización, ella fue seguida y honrada, por determinar los ciclos de la naturaleza, fundamentales para la supervivencia.Y en milenios, la Luna no ha perdido ni el prestigio ni el misterio. Predecible ysalvaje, custodia los suspiros de los enamorados, las preguntas de los curiosos, losversos de las canciones, las teorías de los locos y los estudios de los sabios.Ella simboliza la gran madre, la gestación, las necesidades primordiales, las emociones, la intuición y el subconsciente. Y, como veremos en este libro, inﬂuye en muchos aspectos de nuestras vidas.Representa también el elemento agua, que sube y baja a su voluntad. Adora-da como una diosa y conquistada por el hombre, guarda aún muchos secretos y misterios, porque ella es el misterio: su cara oscura, su juego de luz y sombra durante el ciclo, nos recuerda que es muy poco lo que realmente sabemos del inmenso mundo que nos rodea, pero especialmente del amplio espacio interior que nos habita.La Luna simboliza también la emoción y el instinto, ese ámbito subconsciente e inconsciente que nos gobierna y nos impulsa. Aceptar que es muy poco lo que 11
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sabemos nos confronta con el hecho de que es abismal lo que no sabemos que no sabemos. Y en todo aquello que desconocemos, hay un tremendo potencial. Aceptar que no sabemos nos permite volver a una perspectiva ﬂexible y curiosa y nos devuelve la tierna mirada de los niños.El universo interior y exterior es un enorme y apasionante territorio por explorar.Recordemos juntos una pequeña parte de ese gran misterio. Porque es en el mis-terio donde yace el gran potencial que nos habita. Y en el misterio, vive la magia.QUÉ ES LA LUNA«La magia es la ciencia que aún no entendemos»Arthur C. ClarkeLa palabra «luna», procede del latín y signiﬁca «luminosa» o «la que ilumina». El adjetivo protoindoeuropeo leuksno, «la luminosa», ya era utilizado para designar a la Luna.Ella es el único satélite de la Tierra y, junto al Sol, hace posible la vida en nues-tro planeta. Su diámetro de 3.476 kilómetros es equivalente a la distancia de Madrid a Estocolmo, de México a Bogotá, o de Buenos Aires a Lima, y es 3,5 veces más pequeño que el de la Tierra.Se aleja y se acerca de nosotros constantemente, debido a su órbita elíptica. Su distancia de la Tierra varía entre los 356.000 y 406.000 kilómetros, con una media de 380.000 kilómetros.El disco solar y el disco lunar, desde la perspectiva terrestre, parecen tener lamisma dimensión. Considerada una casualidad extraordinaria, la Luna es 400 vecesmás pequeña que el Sol y se encuentra 400 veces más cerca. Por este motivo, po-demos ver a la Luna cubrir perfectamente al Sol durante los eclipses solares.Ella nos muestra siempre la misma cara, ya que, mientras gira alrededor de la Tierra, gira sobre su propio eje y tarda exactamente el mismo tiempo en comple-tar un giro sobre sí misma que en girar alrededor de la Tierra (otra casualidad extraordinaria). Aunque, debido a la libración lunar podemos observar a simple vista el 59 % de su superﬁ cie.12
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Debido a su excéntrica órbita, posee la mecánica celeste más compleja de todo el sistema solar. Y, a diferencia de lo que comúnmente se cree, la Luna posee varios ciclos o meses, siendo el ciclo sinódico (el periodo que transcurre entre una luna nueva y la siguiente) el más conocido.Acerca de su origen, existen tres teorías cientíﬁ cas.La primera y más aceptada se conoce como la teoría del gran impacto. Según esta teoría, la Luna se formó por un impacto entre la Tierra y un planeta de las dimensiones de Marte. En la segunda teoría, se hipotetiza que fue atraída dentro del campo de la gravedad terrestre en algún momento. Mientras que la tercera sostiene que la Tierra y la Luna se formaron de manera simultánea.Nuevas y apasionantes investigaciones cientíﬁcas surgen constantemente. Por ejemplo, según un estudio reciente, publicado en la revista cientíﬁca Journal of Geophysical Research, la Luna posee una cola tipo cometa, invisible al ojo humano, que permite que minerales como el sodio y el potasio lleguen desde la Luna a la Tierra durante los días de luna nueva. «Casi parece algo mágico», dijo uno de los astrónomos involucrados en el estudio del fenómeno lunar.1Justamente los días en los que se forma la cola de cometa de la Luna son considerados ideales para sembrar semillas. Y los minerales son fertilizantes y precursores de la vida.Este estudio es un ejemplo más de cómo nuevas investigaciones cientíﬁcas iránampliando nuestro conocimiento, explicando y demostrando la ciencia detrás dealgo que el saber popular conoce intuitiva y empíricamente desde hace milenios.TODO SE MUEVE«Si quieres entender los secretos del universo, piensa en términos de energía, frecuencia y vibración»Nikola TeslaEn el universo, todo está en constante movimiento, desde el macrocosmo de las galaxias al microcosmo de los átomos y las moléculas. Todo está «vibrando», tiene una frecuencia y está relacionado. Todo tiene un pulso. Todo se mueve.13
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Si le preguntáramos a un pez de qué está rodeado, posiblemente diría quede espacio vacío. Y probablemente, cuando llega una corriente de agua fría,crea que es su cuerpo que se enfría y no el ambiente. Algo similar sucede conlos seres humanos: vivimos rodeados de frecuencias, aunque tendemos a pensarque se trata de espacio vacío. Estamos en la era de las telecomunicaciones,donde todo depende de las transmisiones de ondas, y aun así tal vez creamosque el ambiente que nos rodea no inﬂuye de ninguna forma en nosotros y vice-versa. Se nos hace natural llamar por teléfono a una persona al otro lado delmundo y escuchar su voz, y todavía a muchos les resulta extraño creer que sepueda sentir a alguien que está lejos. Una llamada por teléfono y un pensamien-to tienen algo en común, ambos funcionan a base de ondas, de frecuencia, sonenergía en movimiento. También los colores, los sonidos, las emociones sonfrecuencias que vibran y recorren el espacio entre nosotros. Toda nuestra tecno-logía se basa en la frecuencia, la energía y la transmisión de ondas, y aún nosfalta asumir que también nosotros, la raza humana, funcionamos basándonos enel mismo principio, un intercambio constante de energía electromagnética. Des-de el microcosmo, las células y las moléculas, al macrocosmo, el Sol, la Luna ylas estrellas.Para comprender la inﬂuencia lunar, debemos considerar la naturaleza elec-tromagnética del universo y que todo posee un campo, un pulso, una energía que interactúa y se mueve de forma constante.En 1950, el ingeniero en telecomunicaciones John H. Nelson se encontraba trabajando para la RCA (del inglés Radio Corporation of America, precursora de la Sony) estudiando la propagación de ondas de radio. Buscaba entender cuáles eran las causas de las interferencias que se presentaban cíclicamente comprome-tiendo la difusión radial de la época. Para su enorme sorpresa, dio con una lista de alineaciones planetarias que coincidían con las interferencias. También los momentos de transmisión ideal venían acompañados de determinadas alineacio-nes planetarias. Se tomó el arduo trabajo de estudiar durante años la correlación entre la interacción de la Luna, el Sol y los planetas, y elaboró un método para prever las interferencias de las ondas con una exactitud del 93 %. Los estudios de Nelson contribuyeron no solo a mejorar la propagación de las ondas de radio, sino también a planear mejor los viajes espaciales.2Sus estudios solo comprobaron algo que los que estudiamos el cielo conoce-mos ampliamente: la Luna, el Sol y los planetas emiten una frecuencia electro-magnética que inﬂ uye en la Tierra con repercusiones puntuales. La fuerza de la Luna es claramente invisible.Lo visible es su efecto. 14
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LA LUNA Y EL MAR«Seguramente sabes que las mareas son generadaspor la gravedad de la Luna Lo que quizá no sabeses que absolutamente todo viene inﬂ uenciado por su potente fuerza Yo puedo oírla»Teal SwanEl mar y la Luna están en constante relación.Las mareas son el resultado de la interacción de la Luna, la Tierra y el Sol. La Tierra es atraída por la Luna por un fenómeno conocido como «atracción gravita-cional», y esa atracción es mayor en el punto geográﬁco que se orienta hacia la Luna. Cuando la Luna transita sobre el mar, este se agita y sube, y eso genera las mareas. El campo gravitacional lunar levanta y mueve los 3 billones de toneladas de agua salada del mar con más ritmo y precisión que un reloj suizo. Cada vez que en un punto del mar la Luna se acerca al zenit (el punto más alto del cielo, donde se encuentra el Sol al mediodía), tenemos una marea alta. Su inﬂuencia es tan clara que no deja dudas sobre el tremendo efecto de la Luna sobre el agua. La Luna atrae el mar hacia sí misma, generando mareas altas y bajas. Las ma-reas se suceden cada 12 horas y 25 minutos porque el día lunar tiene 24 horas 50 minutos y 28 segundos. Cada vez que la Luna sale por el este o se pone por el oeste, en ese punto geográﬁco, tendremos una marea baja. Es decir, que si estás en el mar y ves que la Luna acaba de salir por el este, o está a punto de ocultarse por el oeste, la marea es baja. Mientras que, si la Luna está en lo más alto del cielo, en el zenit, la marea será alta. La siguiente marea alta será cuando la Luna toque el punto opuesto al zenit, llamado nadir, y que representa ese punto que está debajo de tus pies, 12 horas y 25 minutos después.Otro efecto claro de la Luna en las mareas son las llamadas mareas vivas ymareas muertas. Las mareas muertas son la menor variación entre la marea altay la marea baja. Este fenómeno se repite siempre en los cuartos crecientes y15
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menguantes, dos veces por mes. La marea viva es la mayor diferencia entre lamarea alta y la baja, y sucede durante la luna llena y la luna nueva, dos vecespor mes.Para comprender el efecto de la Luna sobre el mar, no se puede excluir al Sol, ya que el ciclo lunar es en realidad un ciclo lunisolar, una relación constante entre el Sol y la Luna. Y el Sol también posee una fuerza gravitacional hacia la Tierra, considerada dos veces menor que la lunar por su mayor distancia. Por este moti-vo, cuando el Sol y la Luna se alinean, en luna nueva y en luna llena, tenemos mareas vivas, ya que el Sol y la Luna suman su fuerza gravitacional. Mientras que cuando el Sol y la Luna están en un ángulo de 90º, en los cuartos lunares, anulan entre sí su fuerza gravitacional generando mareas muertas. Ciclo lunar y mareasLuna llenay nuevaCuarto crecientey menguanteLuna en el zenit* o nadir**Luna en horizonte este u oeste (saliendo o poniéndose)MAREAS VIVASMAREAS MUERTASMAREA ALTAMAREA BAJA*  Zenit, en astronomía, punto situado en la parte vertical de la bóveda celeste, o sea el punto que está en la parte más alta del cielo, encima de tu cabeza.**  Nadir, en astronomía, punto diametralmente opuesto al zenit, o sea el punto que está debajo de tus pies.Lo fascinante es que la Luna tiene mayor inﬂuencia en el lugar donde es visi-ble, especialmente cuando transita por encima de nuestras cabezas.Este fenómeno me marcó profundamente y tiene mucho que ver con este libro.Hace muchos años, me encontraba investigando acerca del efecto que la alimenta-ción tenía sobre mi cuerpo, mis emociones, mi claridad mental y mi energía. Estabamuy atenta a las variaciones en los diferentes niveles de mi organismo. Y comencé anotar que cada vez que tenía un impulso extra de energía, la Luna, sin importar enqué fase estuviera, se encontraba justamente en lo más alto del cielo. Sucedía acualquier hora del día o de la noche y me ponía a pensar qué había comido y bebido,pero la única variable que se repetía era la Luna en el punto más alto del cielo. Esto16
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me llevó a estudiar astronomía, para luego apasionarme por la astrología, con unpunto focal: la Luna. Quiero contarte todo lo que descubrí a partir de ese momento.Alguna vez escuché decir que cuando uno lee un libro toma la experiencia que unapersona desarrolló durante muchos años, tal vez décadas. Con este libro quierotransmitirte todas las observaciones, investigaciones, deducciones y herramientasprácticas que obtuve durante años dedicados a comprender cómo opera la Luna.El mar es el lugar más obvio y evidente para observar el efecto de la Luna. Pero la Luna no solo atrae al mar. Lo atrae todo, también a ti.LA LUNA, LA MENTEY LAS EMOCIONES«Comprender el hecho de que somos esencialmente agua es la clave para descubrir los misterios del universo»Masaru EmotoEl agua es un elemento extremadamente sensible, como tú. Si colocas agua en un contenedor, esta toma su forma, absorbe los aromas y sabores con los que entra en contacto. El agua se adapta siempre al ambiente y los seres vivos somos en gran parte agua. Y, así como el agua, vivimos inﬂuidos por una enorme gama de interacciones con el ambiente que nos rodea, pero pocos sabemos diferen-ciar, claramente, entre lo que sucede dentro y lo que sucede fuera.Nuestras emociones dependen de nuestra biología, nuestros pensamientos, nuestras acciones y de las situaciones vividas, pero suelen ser como las olas del mar, que van y vienen, ﬂuyen, pasan y a veces se quedan. A veces suben, otras veces bajan. Y quizá hay algo que las hace bajar y subir, así como a la marea.La creencia popular de que la Luna inﬂuye en las emociones y que hace aﬂorar conductas extrañas es muy antigua. La primera referencia conocida de la palabra «lunático» aparece en la Vulgata, una traducción de la Biblia al latín realizada en el 382 d. C. «Lunaticus» es la latinización del término griego «σεληνιαζεται», «seleniaeztai» y signiﬁca «el que cambia con la Luna». En la antigüedad, se usó la 17
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palabra para deﬁnir trastornos mentales, así como la epilepsia y otras enfermeda-des de tipo convulsivo.No obstante, ya antes ﬁlósofos como Aristóteles y Plinio el Viejorelaciona-ron la Luna con el trastorno bipolar, argumentando que la luz nocturna provo-cada por la luna llena afectaba a la estabilidad mental de ciertos individuos. En el siglo xvi, el gran médico y alquimista suizo Paracelso (1493-1541) escribióun libro tituladoLa locura, donde identiﬁcaba sus causas y catalogaba los diferen-tes tipos de enfermos mentales. Entre ellos, uno llamado «lunático», consideradosensible a las fases de la Luna y con tendencia a enloquecer como si fuera poseído,en las noches de plenilunio. Esto nos recuerda la leyenda del hombre lobo, queenloquece y se transforma cíclicamente debido a la fase más intensa de nuestrosatélite. Y también a brujas, hechiceras y magos que fueron asociados con la Luna,la posesión espiritual y la locura, y que fueron condenados a la hoguera.La ley también tuvo en cuenta la diferencia entre estar locos o afectados por unalocura repentina ocasionada por la luna llena. En el siglo xix, en Inglaterra, los aboga-dos utilizaban en la defensa de sus clientes «culpable por razón de la luna llena»,objetando que no podían ser condenados porque habían actuado bajo la inﬂuenciadel cuerpo celeste enloquecedor. Hasta el siglo xixen países de habla inglesa, algu-nos manicomios recibieron el nombre de Asylum of Lunatics(Asilo de Lunáticos) ytenían como costumbre contratar personal extra las noches de luna llena. La deﬁnición actual de «lunático» de la Real Academia Española es la siguien-te: «Que padece locura, no continua, sino por intervalos». Y aún es común que los cuerpos de policía desplieguen mayor cantidad de activos durante las noches de luna llena, para así contener los brotes criminales que parecen intensiﬁcarse durante las claras noches de plenilunio.3La ciencia moderna, en general, tiende a rechazar la idea de que la Luna pue-da inﬂuenciar en el humor o las emociones humanas. Existen experimentos que concluyen que la Luna inﬂ uencia las emociones, mientras otros lo niegan. La psicóloga e investigadora Gay Gaer Luce (antigua consultora del National Institute of Mental Health y tres veces ganadora del premio de periodismo de la Asociación Americana de Psicología) aﬁrma que existe una oscilación rítmica en nuestra vitalidad y estado de ánimo asociada al ciclo lunar4. Mark Filippi, neurocientíﬁco y autor del método somático, basándose en las investigaciones de otros expertos (Irving Dardik, Joel Robertson y David Good-man), asegura que existe una conexión entre las fases lunares y la producción de cuatro neurotransmisores básicos que determinan nuestro humor. Entre luna nue-va y cuarto creciente, la acetilcolina; entre cuarto creciente y luna llena, la seroto-nina; entre luna llena y cuarto menguante, la dopamina; y entre cuarto menguan-te y luna nueva, la norepinefrina.518
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Ciclo lunar y neurotransmisoresFase lunarEntre luna nueva y cuarto crecienteEntre cuarto crecientey luna llenaEntre luna llenay cuarto menguanteEntre cuarto menguantey luna nuevaNeurotransmisorACETILCOLINASEROTONINADOPAMINANOREPINEFRINAFunciónDespiertael sistema nerviosoGenera sensación de bienestar y satisfacción,aumenta la concentracióny la autoestimaRegula el aprendizaje,la memoria y la motivación ante estímulosRegulalos nivelesde estrésUna reciente investigación acerca del trastorno bipolar,6llevado a cabo en el National Institute of Mental Health de Maryland, EE. UU.,7ha demostrado que existe una sincronía entre los cambios de depresión y manía y los ciclos de la Luna. Concretamente, los ciclos lunares que afectan a los pacientes son especial-mente aquellos que inﬂuyen en las mareas (ciclo sinódico, ciclo anomalístico y ciclo dracónico). Los pacientes objeto de estudio fueron monitorizados durante 37 años, en los que se observó que los comienzos de cada episodio maníaco estuvieron sincronizados con cada ciclo lunar bisemanal.En astrología, la Luna está asociada con nuestra capacidad de experimentarcomo propio el estado psicoemocional de las personas que nos rodean. Si la ideade que puedes sentir en carne propia el entorno es nueva para ti, tal vez este con-cepto te suene exagerado. Pero las «neuronas espejo» (llamadas también especu-lares), descubiertas en 1996 por un grupo de neurocientíﬁcos de la Universidad deParma, demuestran que nuestro cerebro está diseñado para emular pensamientosy emociones del ambiente. Es muy poético que se llamen neuronas espejo, ya quela Luna funciona también como un espejo del Sol reﬂejando su luz. Las neuronasespejo son las que nos permiten desarrollar la sensibilidad, la compasión y la em-patía, tres de las dotes más nobles que poseemos los seres humanos.La mejor manera de descubrir el efecto de la Luna en ti es observar te a lo largodel ciclo lunar. La ﬂuctuación que genera la Luna es misteriosa, trascendental y engeneral ignorada. Comprenderla te ofrece una especie de bola de cristal que no sebasa en la creencia, sino en la observación empírica. Así como el Sol marca las estaciones del año y conocer su ciclo nos permiteprever cuándo hará frío y cuándo hará calor, la Luna marca un ritmo a lo largo delmes que nos permite tener mucha información acerca de una serie de inﬂuenciasrítmicas en la naturaleza y nuestro estado de ánimo.19
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Para comprender el ciclo lunar,  toma una lenta y profunda inhalación.Inhala aire lentamente hasta que  tus pulmones se llenen.Esto es lo que hace la Luna entre la fase nueva y llena:  se colma de luz, poco a poco, hasta llenarse por completo.Ahora exhala todo el aire lentamente,  hasta vaciar los pulmones.Igualmente, la Luna se vacía de luz día tras día,  entre sus fases llena y nueva. 22
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LOSCICLOS EN LA NATURALEZALa observación del cielo, precursora de la astronomía y la astrología se inicia con la observación de la Luna, el cuerpo celeste más claro y evidente en el cielo nocturno. En los albores de la civilización la Luna reinaba en el cielo, mar-cando el ritmo de la vida. Era el indicador principal de los ciclos de la naturaleza y conocer sus movimientos era fundamental para la supervivencia, ya que indica-ba el ciclo de fertilidad de los animales, de los cultivos y las mareas.La palabra «mes» y la palabra «Luna», eran una sola en latín, «mensis», ya que el concepto mismo era indivisible.Durante milenios, los agricultores, los médicos y los navegantes (entre otros) se basaron en el calendario lunar como indicador de los cambios cíclicos en la naturaleza.8La Luna, tan predecible y exacta como cambiante y misteriosa, marca en el cielo, clara y gráﬁcamente, el ciclo natural de la vida.No podemos separar a la Luna del Sol, porque su ciclo es una danza a dos y se basa en su relación. Esta dinámica perpetua de acercamiento hasta la unión, seguida de un alejamiento hasta la oposición, es la danza de los «esposos cósmi-cos», en constante interacción. Un juego de luces y sombras que permite la vida en la Tierra.Si observamos las características y efectos de los rayos del Sol y de la Luna, podemos observar que son opuestos. El Sol tiene una luz cálida, seca, antisépti-ca. Mientras que la Luna tiene luz fría, húmeda, séptica. Que el Sol tenga luz cá-lida y seca es parte del sentido común, aunque no muchos saben que su luz es antiséptica, o sea que destruye los gérmenes. La Luna, por su parte, tiene una luz fría. Puedes comprobarlo si en una noche de luna llena mides la temperatura a la luz de la Luna y luego la comparas con la temperatura a la sombra de la luz lunar. 23
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Su luz no seca humedece y es séptica. Eso quiere decir que promueve la propa-gación de microorganismos. Incluidas bacterias y gérmenes. Es necesario aclarar que las bacterias no son todas dañinas. Es más, nuestra supervivencia depende de las «bacterias buenas», ya que realizan la digestión, así como gran parte de la protección del organismo. Todos los fermentos, por ejemplo, la levadura del pan, el vinagre o el vino, fermentan con más rapidez durante los días de luna llena. En cambio, lo harán más lentamente en carencia de luz lunar. En general, toda la vida se estimula con la luz de la Luna, las plantas crecen más aceleradamente como crece todo lo que habita la Tierra. Obviamente, existe un efecto real y di-recto de la Luna sobre la vida y este efecto tiene un ciclo simple.También podemos especiﬁcar una clara diferencia simbólica entre el Sol y laLuna. El Sol representa la mente y la consciencia, mientras la Luna representalaemoción y el instinto. El Sol es el arquetipo del padre y lo masculino, mientrasque la Luna lo es de la madre y lo femenino. El Sol simboliza la energía extrover-tida, yang, mientras la Luna simboliza una energía introvertida, yin. El Sol tam-La Luna es como un gran espejo mágico, porque toma los rayos del Sol y los transforma por completo.24
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biénrepresentaelespectro eléctrico de la energía, mientras que la Luna repre-senta el magnético. El ciclo lunar es el perfecto equilibrio entre estas dos fuerzas, una danza eterna entre los dos espectros de la dualidad.El ciclo lunar es un ciclo natural, repetitivo,predecible y confiable, que sigue el mismo modelode todos los ciclos naturales.Durante el ciclo lunar, encontramos una ausencia de luz lunar en luna nueva, un momento de iluminación al 50 % en cuarto creciente, un máximo de luz en luna llena, nuevamente un 50 % de iluminación en cuarto menguante, para volver a la oscuridad de la luna nueva.Tomemos como ejemplo el ciclo de luz solar a lo largo del día. Tenemos una máxima de luz al mediodía y una mínima a medianoche. La máxima y mínima lu-minosa se intercalan con dos puntos donde la luz está en un punto medio, uno al amanecer y otro al atardecer.Más claro aún es el ciclo solar a lo largo del año. En el solsticio de verano, tenemos un máximo de horas de luz solar, mientras sucede lo opuesto en el sols-ticio de invierno, con un mínimo de horas diurnas. En los equinoccios tenemos dos puntos medios, las mismas horas de luz que de oscuridad.En la naturaleza, todos los ciclos poseen la misma tendencia, de ascenso y descenso, de crecimiento y relajación, de dar y recibir.Todos los ciclos naturales siguen el mismo modelo, con una mínima y una máxima, intercaladas por dos momentos de equilibrio. Conociendo a fondo uno de los ciclos, puedes comprender todos ellos.25
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