

  [image: cover]




  




  Wayne W. Dyer




  




  Caminos de sabiduría




  




  Traducción de




  María Vidal Campos




  




  [image: 026]




  www.megustaleerebooks.com




  

    




    A mi madre, Hazel Irene Dyer,




    que solía aprovechar su magnífica




    clarividencia y soberbia determinación




    para despejar su camino de tantos




    y tantos obstáculos... Te quiero.


  




  

    




    Prólogo




    




    He creado este libro para todos cuantos estáis ya en el camino... así como para los que simplemente intentáis llegar a él. Puede que mis observaciones pulsen alguna fibra sensible de vuestra existencia actual, o tal vez descubráis que os pueden venir bien en el curso de vuestra andadura. Sea cual fuere el caso, al abrir este libro ya estáis avanzando en vuestra ruta particular.




    




    Que el viaje que habéis emprendido os sea propicio y seguro.




    




    Wayne W. Dyer


  




  

    




    Todos nosotros vamos por




    nuestro propio camino y en cada




    momento hacemos exactamente




    lo que sabemos hacer, según




    las condiciones de




    nuestra vida.
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    La dimensión de tu vida no




    estará en lo que acumules,




    sino en lo que des.
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    El secreto de la abundancia




    reside en dejar de concentrarte en




    lo que no tienes y proyectar tu




    atención consciente sobre el




    reconocimiento de todo lo que




    eres y todo lo que tienes.
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    Acostúmbrate a estar en el




    mundo, pero no ser del mundo:




    aprende a no hacer caso de cómo




    marchan las cosas ajenas a ti y a




    comprender que el conocimiento




    más profundo es verdaderamente




    un acto que acaba desvaneciéndose.
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    Difunde amor y armonía, sitúa




    tu alma y tu cuerpo en un lugar




    apacible y luego deja que el




    universo obre del modo perfecto




    con que sabe hacerlo.
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    Nada ajeno a mí ha de




    dirigirme. Dios está dentro de mí y




    el poder infinito y divino que




    concede me sustenta como un ser




    humano que siempre está presente.
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    Nunca puedes conseguir lo




    suficiente de lo que no deseas.
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    No puedes ser feliz y disfrutar




    de paz interior si vas por ahí siendo




    lo que todos los demás esperan que




    seas y viviendo tu vida conforme a




    las reglas de los demás.
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    El único antídoto contra la




    cólera estriba en eliminar las frases




    interiores «Si te parecieses más a




    mí» y «Si el mundo no




    fuera como es».
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    Todo en tu vida es un milagro




    adorable. Un grano de arena, una




    abeja posada en una flor, un velero,




    una taza de café, un paño húmedo,




    una oruga, todo eso son milagros...
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    Cuando aprendas a considerar tu




    vida y cuanto hay en ella como el




    milagro que es, comprenderás en




    seguida que quejarse es




    desperdiciar el milagro que eres.
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    El que una persona sea joven o




    insignificante no la convierte en




    incompleta... La verdad es que




    somos completos en todos los




    instantes de nuestra vida.
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    Cuando te paralizas por lo que




    cualquier otra persona piense de ti,




    lo que estás diciendo es: «La




    opinión que tiene de mí es más




    importante que la opinión que




    tengo de mí mismo».
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    Cuando Tracy, la hija de Wayne




    que estaba en segundo de primaria,




    volvió a casa y dijo: «A Billy no le




    caigo bien. A Billy no le caigo




    simpática», Wayne respondió: «¿Te




    caes bien a ti?». Tracy dijo: «Sí», y




    Wayne repuso: «Bueno, pues eso es




    todo lo que tienes». Ya veis, ni




    siquiera a la edad de siete años




    debe nadie aceptar que las




    reacciones de otra persona le




    influyan negativamente.
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    ¿Habéis observado lo difícil




    que resulta discutir con alguien




    que no está obsesionado




    con tener razón?
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    Tu sufrimiento procede




    de la necesidad de que las cosas




    sean diferentes. Cuando uno




    abandona eso, el sufrimiento cesa.




    Puedes desear cosas, pero es




    la necesidad lo que tiene




    que desaparecer.
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    La vida es una actitud.




    Es lo que decides creer, siempre.
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    Puedes entrar en un hermoso




    templo todos los domingos, puedes




    llevar a la práctica toda clase de




    proverbios de la Biblia y puedes




    aplicarte las etiquetas más




    fantásticas con las que puedas




    tropezar, pero no encontrarás tu




    corazón en un templo si no tienes




    un templo en tu corazón.




    




    [image: ]




    




    ¿Por qué no piensas en algunas




    cosas que no hayas hecho nunca




    y las haces simplemente porque




    jamás las hiciste y no por




    ninguna otra razón?
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    El sentido de la iniciativa no es




    algo que encuentres, es algo que




    eres. La verdad no es algo que




    buscas, sino algo que vives.
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    Nada de lo que existe es malo,




    a menos que creas que lo es.
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    Si eliges no respetar tu sentido




    de la justicia, optas por no




    respetarte a ti mismo, y no tardarás




    en estar preguntándote hasta qué




    punto tu vida merece




    realmente la pena.
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    Tu cuerpo es el garaje donde




    aparcas el alma.
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    La vida no es aburrida, pero




    algunas personas prefieren




    aburrirse... El aburrimiento




    es una elección.
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    Si quieres tener confianza en ti




    mismo y normalmente no actúas




    como si la tuvieras, compórtate hoy




    en el mundo físico tal como crees




    que lo haría una persona




    segura de sí.
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    Todo lo que te impide




    desarrollarte y crecer no merece




    la pena defenderlo.
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    Tu reputación está en manos de




    los demás. La reputación es eso.




    No puedes controlarla.




    Lo único que puedes controlar




    es tu carácter.
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    Nunca es demasiado tarde para




    tener una infancia feliz.
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    Hay dos modos de contemplarlo




    prácticamente todo. Uno es el




    modo violento y otro es el modo




    pacífico. Es el yin y el yang




    del universo.
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    Tus opiniones son




    insignificantes, pero tu




    compromiso con ellas señala




    toda la diferencia en el mundo.
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    Mi fe en la caridad humana




    la resume el viejo aforismo:




    «Dale un pez a un hombre y




    comerá un día. Enseña a un




    hombre a pescar y comerá




    toda la vida».
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    Cuando vives en un planeta




    esférico, no hay lados que escoger.
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    El ser total llamado ser humano




    no puede funcionar de manera




    armoniosa cuando los componentes




    están en conflicto.
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    Si el número suficiente de




    nosotros huyera de la pugna y del




    enfrentamiento, imaginad cuantas




    guerras podríamos eliminar.
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    Posees una mente muy poderosa,




    capaz de hacer que se produzca lo




    que sea siempre y cuando te




    mantengas centrado en ello.
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    Fuiste un ganador desde el




    momento en que naciste... En la




    gota de esperma había varios




    centenares de millardos de




    espermatozoides lanzados a la caza




    del óvulo. Todos participaban en la




    carrera. El premio era aquel óvulo




    y todos los espermatozoides




    nadaban con la máxima rapidez




    que les era posible. Había miles de




    millones de ellos y tú fuiste el




    primero en alcanzar el óvulo.




    Ganaste la primera carrera




    en que participabas.




    




    [image: ]




    




    El inactivo que no hace nada es




    con frecuencia un crítico, o sea,




    alguien que se sienta cruzado de




    brazos y contempla a los que




    actúan. Y luego dogmatiza




    filosóficamente acerca de lo que los




    activos realizan. Es fácil ser crítico,




    pero ser activo requiere esfuerzo,




    riesgo y cambio.
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    La creatividad significa creer




    en que uno posee grandeza.
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    La forma suprema de la




    ignorancia es rechazar algo




    de lo que no sabes nada.
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    La muerte es simplemente un




    modo de transformación. Imagínate




    lo que sería nuestro planeta sin




    ella. Es como quitarse




    una prenda raída.
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    Mientras permanezcas quieto




    donde estás y te digas a ti mismo




    que tienes que hacerlo así porque




    siempre se ha hecho así, la única




    recompensa que consigues es la




    defensa de tu indigencia.
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    Una vez te has desprendido




    de las cosas, éstas dejan




    de pertenecerte.
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    Analiza de nuevo esta frase:




    «Hazlo lo mejor que puedas».




    Yo la sustituiría por la de




    «Simplemente hazlo».
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    Hoy no funciona el ascensor




    hacia el éxito. Tienes que ir por




    la escalera y subir los peldaños




    de uno en uno.
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    No existe vía que conduzca a la




    ilustración. La ilustración es la vía.




    Es un principio de vida más




    que de búsqueda.
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    Cada instante que pasas




    disgustado, desesperado,




    angustiado, furioso o dolido a




    causa del comportamiento de otra




    persona es un instante en el que




    renuncias al control sobre tu vida.
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    A lo largo de la vida, los dos




    sentimientos más inútiles son el




    remordimiento por lo que se ha




    hecho y la preocupación por lo que




    se podía haber hecho.
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    «Lo que retiene al tigre es el




    espacio entre los barrotes», como




    se dice en el Zen, y es el silencio




    entre las notas lo que




    hace la música.




    




    [image: ]




    




    Todo lo que tu forma necesita




    para albergar ese alma que eres tú




    se deteriora, cambia y muere, pero




    la parte divina y carente de forma




    que eres tú es inmortal.
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    Tus propias expectativas son la




    clave de toda la cuestión de la




    salud mental. Si esperas ser feliz,




    estar sano y sentirte satisfecho de la




    vida, entonces es allí donde fijarás




    tu atención, y eso es lo que




    manifestarás.
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    El fracaso es un editorial




    periodístico, un juicio impuesto




    por el prójimo.
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    La verdadera serenidad interior




    eludirá siempre a quienes se




    sientan a juzgar, puesto que agotan




    su energía vital proyectando su




    enojo sobre lo que sea.
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    La gente que se ha comportado




    contigo de forma que en algún




    sentido consideras desagradable no




    sabe verdaderamente lo que te




    hacen, porque obran desde




    su aislamiento.
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    ¿Qué edad tendrías si no




    supieras qué edad tienes?
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    El miedo no existe como




    tal en el mundo. Sólo hay




    pensamientos temerosos y




    conductas elusivas.
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    No hay escasez de




    oportunidades para ganarte la vida




    ejerciendo lo que te gusta.




    La única escasez es la de
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