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			EL FÚTBOL
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			Seguro que el fútbol te gusta tanto como a mí y estás deseando saberlo todo sobre él. Te gusta aprenderlo, verlo y escucharlo, pero, sobre todo…, te gusta jugarlo. ¿No es así?

			[image: ]¡Ay, perdona mis modales! Lo primero, me presento: me llamo Chut, porque soy el mejor chutador: estos pies han metido más goles que Cristiano Ronaldo y han regateado a más adversarios que el propio Leo Messi, te lo aseguro.

			
			Pero ahora he colgado las botas y me dedico a uno de los trabajos más importantes de este mundo: soy ojeador profesional. Viajo de una punta del mundo a otra. Asisto a campeonatos de todas las categorías, observo a los jugadores y a las jugadoras que más destacan en su posición… ¡y monto el mejor equipo posible!

            [image: ]

			[image: ]Pero, desde que alguien robó la copa más importante del mundo, ¡tengo una nueva misión! Debo encontrar al ladrón antes de que sea demasiado tarde. ¡El destino del fútbol está en peligro!

			¿Crees que podrías ayudarme?

			Para encontrar la copa y dar con el culpable, tendrás que convertirte en el mejor detective del fútbol. Aprenderás como un ojeador profesional y conocerás a los mejores jugadores del mundo, resolverás las pruebas que encontrarás en tu camino como un delantero encarando a puerta y, juntos, ¡salvaremos el fútbol!

			

			[image: ]

			Pero no vale solo con saber de fútbol, también hay que saber qué es el fútbol. De dónde viene, cómo se juega, hacia dónde va, qué competiciones existen, qué jugadores brillan en sus equipos y selecciones… ¡Serás el número 1, tanto fuera como dentro del campo!

			A lo largo de este libro también te pondré a prueba para que aumentes tu destreza y desarrolles tu inteligencia con algunas preguntas o retos. 

			Cuando estés listo, podrás crear tu propio equipo de fútbol invencible. Si te surgen dudas, las soluciones están al final del libro, pero no vale mirarlas a las primeras de cambio.

		

	
		
			¿QUÉ ES EL

			FÚTBOL?

			¿Quién no ha jugado alguna vez al fútbol? Abuelos, padres, hijos… ¡A todos nos ha encantado dar patadas a un balón para marcar gol! Hemos compartido esta pasión durante generaciones y esto ha ayudado a que el fútbol sea lo que es hoy: el deporte rey por excelencia.

			Existen mil deportes que merecen la misma atención que el fútbol: el baloncesto, el tenis, el hockey, el voleibol… No hay un deporte más importante que otro. Pero hay quien dice que el fútbol es un superdeporte porque tiene el superpoder de hacer que dos personas de culturas y vidas diferentes logren entenderse jugando un partido, lo que lo convierte en uno de los lenguajes más universales del mundo.

			Pero ¿cuánto sabemos realmente del fútbol? ¿Lo sabes tú todo de él?

			Si tu respuesta es sí, seguro que podrás responder a estas preguntas sin dudar. ¿Verdad?

            

            [image: ]

			 ¡PONTE A PRUEBA!

			TEST INICIAL

			1. ¿Cuántos jugadores hay por equipo en el campo?

			a. 12.

			b. 13.

			c. 11.

			2. ¿Cuánto dura aproximadamente un partido?

			a. 90 minutos.

			b. 120 minutos.

			c. 45 minutos.

			3. ¿Es obligatoria una segunda tarjeta amarilla para sacar roja y expulsar a un jugador?

			a. Pues claro que sí.

			b. Pues claro que no.

			c. Pues claro que no lo sé.

			4. ¿Puede el portero coger el balón con las manos por todo el campo?

			a. No, solo en su área.

			b. Sí.

			c. No, solo fuera de su área.

            [image: ]

			5. ¿Qué es el VAR?

			a. Una herramienta de videoarbitraje para corregir errores graves.

			b. Un local donde sirven comida y bebida.

			c. El mecanismo que abre y cierra el techo de algunos estadios.

			6. ¿Cuándo se pita un fuera de juego?

			a. Cuando el segundo mediocentro rebasa el círculo central y el árbitro se interpone en su camino.

			b. Cuando el portero coge el balón con las manos fuera del área entre el segundo y el tercer defensa de su equipo.

			c. Cuando el atacante está posicionado por delante del penúltimo jugador contrario (que suele ser el último defensa antes del portero) justo cuando le hacen el pase.

			7. ¿Está permitido agredir a otro jugador?

			a. No, está prohibido.

			b. Solo si te ha insultado primero.

			c. A veces.

            [image: ]

			8. ¿Cuántas equipaciones suelen tener los clubes profesionales?

			a. Cuatro: Local 1, Local 2, Local 3 y Visitante.

			

			b. Dos o tres: Local y Visitante, y a veces una alternativa.

			c. Solo tienen una.

			9. ¿En qué opción no se juega sobre césped?

			a. Fútbol 11.

			b. Fútbol 7.

			c. Fútbol sala.

			10. ¿Si solo juegan 7 contra 7, cómo se le llama?

			a. Fútbol 7.

			b. 7 para 7.

			c. Fútbol 10-3.

            [image: Silueta de jugador en la parte inferior con un pie apoyado sobre un balón.]

		

	
		
			BÁSICOS

			DEL FÚTBOL

			Si no has acertado todas las preguntas, no te preocupes. ¡Eso es que todavía tienes mucho que aprender! Primero, repasemos los básicos. Estas son las reglas esenciales del fútbol:

			— Juegan 11 contra 11.

			— Se juega en un campo rectangular de césped natural, a veces artificial, con una portería en cada extremo. El campo está dividido en dos mitades, una para cada equipo.

			— Un partido dura 90 minutos, dividido en dos partes de 45 minutos + los posibles minutos extra que conceda el árbitro.

			— Si te marcan gol, sacas de centro.

			— Solo el portero puede tocar el balón con las manos (pero solo dentro de su área).

			— Los árbitros se aseguran de que se cumplen todas las normas durante el partido.

			— Si te pitan falta, el otro equipo tiene un saque libre directo.

			— La tarjeta amarilla amonesta a un jugador. Si recibe una segunda amarilla, recibirá una tarjeta roja.

			— La tarjeta roja expulsa directamente al jugador del partido.

			— Están prohibidos los contactos violentos que puedan hacer daño al rival: empujones, zancadillas, patadas…

			

			— Cada equipo tiene un capitán. Solo él debe hablar con el árbitro si fuera necesario.

			— A nivel profesional, cada equipo puede hacer hasta un máximo de 5 cambios, repartidos en un máximo de 3 ventanas.

			— Se pitará fuera de juego cuando el atacante esté posicionado por delante del penúltimo jugador contrario (que suele ser el último defensa antes del portero) justo cuando le hacen el pase.

			— En eliminatorias, en caso de empate al final del tiempo reglamentario, se jugará una prórroga de 30 minutos (dos partes de 15 minutos). Si los equipos siguen empatados, el resultado se decidirá en una tanda de penaltis.

			— Si el árbitro se equivoca en alguna de sus decisiones, el sistema de videoarbitraje VAR entra en juego para corregir errores graves.

            [image: Diagrama de campo de fútbol en perspectiva con líneas que señalan área grande, área pequeña, punto de penalti y saque de centro.]

		

	
		
			HISTORIA

			DEL FÚTBOL

			Pero ¿de dónde viene el fútbol? ¿Cuál es su historia? ¿Hubo alguien que lo inventó? Al igual que Thomas Alva Edison inventó la bombilla y Alexander Graham Bell el teléfono, ¿ocurrió algo parecido con el fútbol?

			Si preguntamos a los ingleses, dirán que fueron ellos los creadores del fútbol moderno, ya que fue en Inglaterra donde se fundó la primera asociación de fútbol, la Foot­ball Association (FA), en 1863.

			Sin embargo, los ingleses no fueron los primeros en jugar al fútbol. En realidad, este deporte se remonta hasta los tiempos en los que solo hacía falta un objeto esférico (no demasiado pesado, claro) al que poder darle patadas. Hay registros que atestiguan que, en el siglo iii antes de Cristo, los chinos ya jugaban con los pies a introducir una pelota en la red. Pero también existen un sinfín de teorías que apuntan a los mayas, los romanos e incluso los griegos. En resumen, ¡se ha jugado al fútbol a lo largo de toda la historia! ¿Te imaginas a Napoleón Bonaparte o a Cleopatra echando un partido?

            [image: ]
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            [image: ]

            ¿Sabías que?

			Antiguamente, estos «juegos» parecidos al fútbol se consideraban entrenamiento militar y eran muy agresivos. Por ejemplo, en el Imperio romano, los soldados jugaban al harpastum para poner a prueba su fuerza y su trabajo en equipo: consistía en llevar una pelota a la red del otro campo, pero utilizando toda la fuerza necesaria (sin llegar a matar, claro). Se cree, además, que se inspiró en otro juego de pelota de la Antigua Grecia, el episkyros, que la FIFA reconoce oficialmente como una de las primeras formas de fútbol. De hecho, en los trofeos de la Eurocopa se graba la imagen de un atleta enseñando este juego a un niño.

            

            [image: ]

			 ¡PONTE A PRUEBA! 

			Parece ser que algunos atletas de la Antigua Grecia que practicaban el episkyros dejaron por escrito uno de los valores más importantes dentro del fútbol. ¡Intenta descifrar el texto!
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			¡Sigamos con los básicos! Hay cuatro posiciones principales dentro de un equipo. ¿O quizá hay alguna más?

			1. Portero: el protector, el salvador

			Es el único jugador que puede tocar el balón con las manos. Su misión es impedir que el balón entre en la portería de su equipo. Puede parar, despejar y atajar con cualquier parte del cuerpo, siempre y cuando esté dentro del área. Un portero puede ser muy hábil con los pies y ayudar al equipo a salir jugando desde atrás, pero siempre destacará por sus «palomitas» y paradas in extremis para salvar a su equipo de la derrota.

			

			2. Defensa: el muro, la fortaleza

			Su misión es robarle la pelota al rival para que no se acerque a la portería. Suelen ser altos y fuertes, y se ocupan de tapar tiros a puerta y ser grandes defensores en el uno contra uno. Una buena línea de defensa no solo implica ser un muro imposible de atravesar, sino también dar seguridad al portero y comenzar las jugadas. 

            [image: ]

			3. Mediocentro: el cerebro, el creador

			Como bien indica su nombre, son aquellos jugadores que se mueven entre la línea de defensa y la de ataque, por «el centro». Su misión es mover el juego, ayudar a los defensas a sacar el balón y, sobre todo, crear ocasiones de gol. Son los encargados de dar el pase decisivo a los delanteros para que marquen. Por norma general, suelen tener una visión de juego muy amplia y son capaces de recorrer gran parte del campo sin despeinarse.

			4. Delantero: el héroe, el villano

			Su misión es atacar y meter goles en la portería contraria. Hay muchos tipos de delanteros: cazagoles, de referencia, falso 9, rematadores, de regate veloz, con tiro de calidad… ¡Hay tantos como maneras de chutar! No hay mejor sensación que la de marcar, y muchas veces son los delanteros los que se llevan la gloria, pero… también es una posición muy complicada. Si fallan ocasiones muy claras o desaprovechan pases clave, pueden pasar de ser el héroe del equipo… al villano más señalado de todos.

            [image: ]

			5. ¡El banquillo también cuenta!

			Detrás del juego de un equipo siempre está el entrenador, que se encarga de las tácticas del equipo. Es quien decide qué 11 jugadores jugarán y quiénes se quedan en el banquillo. En el fútbol moderno, los suplentes son los grandes extras de los partidos: entran con energía nueva y pueden darle la vuelta al resultado antes de que sea demasiado tarde.

			
            [image: ]

			¿Sabías que?

			El fútbol clásico permitía un máximo de 3 cambios por equipo. Con la llegada de la pandemia en 2020, se permitió hacer 5 cambios como excepción para darle más facilidades al entrenador. Sin embargo, durante los últimos años ha aumentado el número de partidos y encuentros internacionales, por lo que se decidió mantener los 5 cambios para asegurar mayores niveles de energía e intensidad en los jugadores.
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