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				Para todas las personas

				a las que les han roto el corazón alguna vez

				y siguen tratando de arreglarlo.

				Espero que estas páginas sean, en cierto modo,

				una liberación de vuestro dolor

				y un lugar donde os sintáis comprendidas.
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				El libro que hoy sostienes en las manos

				es un abrazo al alma, un amigo con el que contar 

				o un hombro sobre el que llorar.

				Es un golpe de realidad e incluso de aire fresco

				para los que se ahogan y necesitan un respiro.

				Una tirita para cubrir la herida tras desinfectarla para que sane.

				Para liberarse del dolor, 

				reencontrarse con uno mismo

				y aprender a empezar de nuevo.

				En este libro te comparto mi dolor, mi proceso y mi aprendizaje,

				te comparto mi ser y una parte de mi corazón

				para que, en cierto modo, puedas unirlo al tuyo y así

				sanar sus heridas más internas.
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				El miedo a perderte siempre estuvo ahí,

				desde que llegaste de la nada,

				hasta que te fuiste como todos.
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				Fuiste vida,

				luz 

				y oscuridad.

				Intentaste juntar los trozos

				de este corazón roto,

				pero supongo que acabar de hacerlo

				nunca estuvo en tu lista de tareas.
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