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5Me llamo Dani yestoyen 4.ºde ESO.Sé que a ti ahora te toca empezarla ESO ytendrás muchas ganas,pero también nervios ycuriosidad.No te preocupes,¡laSecundaria no es tan difícil como parece! Solo hayque tener en cuenta algunas cosas...1.Tendrás más asignaturas y más profe-  sores que antes.Esto signiﬁca que deberásorganizar bien el tiempo y el material. Te recomiendo que uses una agenda para apuntar los deberes y los exámenes; de este modo, no te olvidarás de nada.2.Conocerás a mucha gente nueva. Podrás hacernuevos amigos y amigas que, igual que tú, tambiéncomienzan el instituto ahora y conocer a gente muydiferente a ti. Lo importante es que seas tú mismoyrespetesalosdemás,yque,sitienes algún problema,pidas ayuda a tus profesores, familiares o tutores.3.Aprenderás muchas cosas nuevas e interesantes.Algunas te gustarán más que otras, pero todas sonimportantes, créeme. Intenta prestar atención en clasey participar, ¡y no tengas miedo de preguntar!Sé que puede parecer un cambio difícil, pero la ESO puede ser muy divertida; solo debes tener una actitud positiva, ser responsable y estudiar con ganas. ¿Quieres que nos preparemos juntos repasando todo lo que debes saber para la ESO?¡Hola!
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CONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL, SOCIAL Y CULTURAL 7c
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8LAINVESTIGACIÓN CIENTÍFICAEmpecemos porel principio de todo: la curiosidad.Pero ¿qué es la curiosidad? Dicen que la curiosidad mató al gato,pero Neko,mi gato,es muycurioso ysigue bienvivo.Eso sí,le encanta explorar,porque todo le parece muyinteresante yquiere descubrirlo.La curiosidad son las ganas que tenemos de saberyaprender; nos ayuda a observar,a preguntar,a investigarya entendercómo funciona todo.Si no sintiéramos la necesi-dad de conocercosas nuevas,el mundo no avanzaría.Los cientíﬁcos se hacen preguntas constantemente para buscarrespuestas a través de la investigación yresolverproble-mas yenigmas.Lo hacen aplicando el método cientíﬁco.Elmétodo cientíﬁcoes un proceso que se emplea en varias ciencias para solucionarproblemas siguiendo unos pasos.Ahora vamos a ver,paso a paso,los puntos necesarios para llevara cabo una investigación:1.  PLANTEAMIENTO DELPROBLEMAIdentiﬁcarun problema que nos suscita curiosidad,que nos plantea una duda yque no tiene una respuesta en concreto cuando nos formulamos una pregunta.¿Cómo afecta la luz del Sol al crecimiento de las plantas?2.OBSERVACIÓNInvestigarpara reunirtoda la información posible que nos ayude a respondernuestra pregunta.Has notado que parece que las plantas de tu jardín que más luz solarreciben crecen más rá-pido que las que están a la sombra. 3. FORMULACIÓN DE HIPÓTESISPlantearla hipótesis,es decir,pensarposibles respuestas a nuestra pregunta.Una hipóte-sis es una aﬁrmación que se usa para predecircuál va a serel resultado del experimento.Normalmente,tienen esta forma: «Si yo…(hago esto),entonces pasará…(esto)».Las hipótesis hayque formularlas de manera que podamos me-dirlos resultados.«Si yo pongo una planta al sol yotra idéntica a la sombra,entonces la planta que recibe más luz solarcrecerá más rápido que la que está a la sombra».
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CONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL, SOCIAL Y CULTURAL 94.  EXPERIMENTACIÓNPonera prueba la hipótesis mediante un experimento para averiguarsi es ver-dadera o falsa.Si la hipótesis es falsa,plantearemos nuevas hipótesis yvolve-remos a la fase de experimentación.No hayque tenermiedo a equivocarse.En esta fase llevas a cabo el experimento ymides yanotas las alturas de las dos plantas durante un tiempo determinado.5.  ORGANIZACIÓN YANÁLISIS DE LOS DATOSRecopilarlos datos obtenidos del experimento para interpretarlos,compararlos yconﬁr-marsi la hipótesis que hemos planteado es verdadera o falsa.Ha llegado el momento de analizarlos datos ycompararlas alturas que has ido registrando en tu ex-perimento.Si los datos respaldan tu hipótesis,puedes concluirque la luz del Sol hace que las plantas crezcan más rápido.Si los datos no respaldan tu hipótesis,tendrás que revisartu experimento o con-siderarotros factores.6.CONCLUSIONESRedactar,de manera breve,todo lo sucedido durante el proceso de investigación para comunicarlos resultados del experimento.Explica paso a paso tu experimento yadjunta,porejemplo,un gráﬁco que compare el crecimiento de las plantas.¿Sabías que muchos de los grandes inventos ydescubrimientos son el resultado de un accidente o de un error?Este es el caso de las notas adhesivas,el plástico,el teﬂón,las cerillas,las patatasfritas de bolsa o la Coca-Cola™,incluso de electrodomésticos tan habituales hoyendía,como el microondas.También han sido fruto de un accidente o errorla invenciónde medicinas imprescindibles,como los antibióticos; o aparatos que han ayudado adiagnosticaro a curarenfermedades,como los rayos Xo los marcapasos implantables.Yes que lo importante es no tenermiedo a equivocarse y¡aprenderde los errores!Busca información e investiga sobre alguno de estos inventos o descubrimientos yaverigua cómo surgieron.¡Exa!
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10ELSER HUMANO¿Te gustan los puzles? Pues el serhumano es uno compuesto ¡pormillones de piezas! Qué complicado sería montarlo de cero,¿verdad? Pues hagamos como con cualquierotro puzle: podemos empezaragrupando las piezas que conformarán el contorno o las del interior.¿Hacemos lo mismo con las piezas del serhumano? ¿En qué grupo colocarías cada una de estas piezas?El serhumano está formado porpiezas que se agrupan yse organizan en estructuras cada vez más complejas.Imaginemos que es como una gran ciudad.• Células: son las casas.Están hechas de átomos (ladrillos) yson la unidad básica de la vida,tanto del serhumano como del resto de los seres vivos.Las células de la sangre ylos óvulos son ejemplos de células.Nuestro cuerpo está formado pormillones de cé-lulas que,cuando se desarrollan,se especializan para haceruna función concreta,se agrupan yforman los tejidos. • Tejidos: son los barrios de la ciudad.Son conjuntos de células similares que se unen para realizaruna función especíﬁca.Porejemplo,el tejido muscularnos ayuda a movernos.Los tejidos conforman los órganos. • Órganos: son los ediﬁcios importantes de la ciudad,como una escuela o un hospital.Están formados pordiferentes tejidos yrealizan funciones especíﬁcas.Porejemplo,el corazón es un órgano que bombea la sangre portodo el cuerpo.Los órganos,a su vez,se agrupan para formarlosaparatos ysistemas.• Sistemas yaparatos: son los departamentos de la ciudad (el departamento de sa-lud,el de transporte,el de educación…).Son conjuntos de órganos que trabajan jun-tos para realizarfunciones más grandes.Porejemplo,el sistema digestivo nos ayuda a descomponerla comida ya absorbernutrientes.OJOSÓVULOSAPARATODIGESTIVOMÚSCULOSTEJIDOSCÉLULASSISTEMASÓRGANOS
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CONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL, SOCIAL Y CULTURAL 11Todos estos elementos se coordinan para que el cuerpo pueda realizarsus funcionesvitales.Las funciones vitalesdel serhumano son procesos esenciales que nos permiten mantenernos con vida yfuncionarcorrectamente.Son tres: nutrición,relación yreproducción.En estas funciones intervienen diferentes aparatos ysistemas.Sigamos con nuestro ejem-plo de la ciudad:• Nutrición: la ciudad necesita suministros para funcionar; la nutrición es el proceso de llevaresos suministros a la ciudad.En los seres vivos,la función de nutrición es la que nos permite adquirirlos nutrientes que el cuerpo necesita.Poreso,en esta función participan cuatro aparatos: digestivo,circulatorio,ex-cretoryrespiratorio.• Relación: es la comunicación dentro de la ciudad.Los seres humanos necesitan in-teractuarcon su entorno para coordinarlas distintas partes del cuerpo yrespondera los cambios; es la función que permite a los seres humanos adaptarse a su entorno.En ella intervienen los órganos de los sentidos,el sistema nervioso,el sistema endocrino yel aparato locomotor.• Reproducción: es la construcción de nuevas casas en la ciudad.Los seres humanos tienen la capacidad de crearnuevos seres humanos,lo que garantiza la supervivencia de la especie a lo largo del tiempo.En esta función participa el aparato reproductor.
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12MATERIA,FUERZAS YENERGÍAYa hemos visto que los seres humanos están compuestos porvarios elementos que se agrupan ycoordinan para llevara cabo las funciones que les permiten sobrevivir.Pero ¿de qué se componen las cosas?Pensemos en qué tienen en común,porejemplo,una piedra,un libro,una silla…Sonobjetos que se pueden tocaryque ocupan un espacio.Porlo general,las cosas se com-ponen de materia. La materia es todo aquello que se puede tocar yque ocupa un lugaren el espacio.Pero ¿podemos tocarla luz? No,¿verdad? Entonces ¿la luz no es materia?La materia debe cumplirdos propiedades: la masa yel volumen.• Masa: es una medida que indica la cantidad de materia que tiene un objeto.Se mide en kilogramos (kg).• Volumen: es el espacio que ocupa un objeto.Se mide en litros (l),mililitros (ml) ycentí-metros cúbicos (cm3).Como podemos ver,la luz no es materia,porque no tiene masa ni volumen.La materia,además,puede presentarse en distintos estados: sólido,líquido ygaseoso. Estado sólidoEstado líquidoEstado gaseoso—Tiene una forma  determinada.—Tiene un volumen  deﬁnido.—No tiene una forma  determinada; adquiere la del recipiente que la contiene.—Tiene un volumen deﬁnido.—No tiene una forma  determinada.—No tiene un volumen deﬁnido.Además,un objeto puede cambiarde un estado a otro mediante el calor.Los dos puntos que hacen que pase de un estado a otro son los siguientes:• Punto de fusión:la temperatura a la que el estado sólido pasa a líquido.• Punto de ebullición:la temperatura a la que el estado líquido pasa a gaseoso.
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CONOCIMIENTO DEL MEDIO NATURAL, SOCIAL Y CULTURAL 13Laenergíatambién provoca cambios en la materia; porejemplo,la energía del Sol calienta la Tierra,lo que permite que los animales ylas plantas crezcan.La energía tam-bién hace que un cuerpo se ponga en movimiento; porejemplo,los automóviles nece-sitan energía para funcionarigual que el serhumano ingiere alimentos que le proporcio-nan energía para moverse yhacerlas tareas del día a día.La energía no ocupa un lugaren el espacio ni tiene masa,porque no es materia,pero existen distintos tipos de energía y,como la materia,también se puede transformar.Los tipos de energía son los siguientes:• Energía mecánica:está relacionada con el movimiento yel cambio de posición de los objetos.Porejemplo,un barco se mueve porque tiene energía mecánica.• Energía metabólica:es la que utilizan los seres vivos para realizarsus funciones vita-les.Porejemplo,cuando corremos,nuestro cuerpo utiliza la energía almacenada en los alimentos que hemos comido para moverlos músculos ymantenerel ritmo car-diaco. • Energía eléctrica:es la que circula porla corriente eléctrica.Porejemplo,la emplea-mos para encenderlas luces o para cargarnuestros teléfonos móviles.• Energía térmica o caloríﬁca:está relacionada con el caloryla temperatura.Porejemplo,un calentadortransﬁere energía térmica.• Energía lumínica:está relacionada con la luz,ya sea la luz del Sol o la que proporcio-nan las bombillas.Porejemplo,esta energía permite que las plantas crezcan porque con ella pueden hacerla fotosíntesis.• Energía sonora:se transmite a través de las ondas sonoras.Porejemplo,cuando es-cuchamos música en unos auriculares,al presionarel botón de reproducción,el dis-positivo convierte la energía eléctrica almacenada en la batería en ondas de sonido que llegan a nuestros oídos.• Energía química:está almacenada en las moléculas yse libera en las reaccionesquímicas.Porejemplo,esta es la energía que contienen los combustibles de losvehículos.• Energía nuclear:se libera en las reacciones químicas.Porejemplo,es la que se utiliza en las centrales eléctricas.La energía no ocupa un lugaren el espacio ni tiene masa,porque no es La energía no ocupa un lugaren el espacio ni tiene masa,porque no es materia,pero existen distintos tipos de energía y,como la materia,también materia,pero existen distintos tipos de energía y,como la materia,también materia,pero existen distintos tipos de energía y,como la materia,también materia,pero existen distintos tipos de energía y,como la materia,también se puede transformar.se puede transformar.materia,pero existen distintos tipos de energía y,como la materia,también materia,pero existen distintos tipos de energía y,como la materia,también 
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