
  
    [image: Cubierta]
  


  
    [image: Portada]
  


  
    
      
        [image: ]
      


      QUISIERA DEDICAR ESTE LIBRO


      a mis maestras y maestros, visibles o invisibles, pasados o presentes, conocid@s o escondid@s
a un futuro lúdico y sabio, enraizado en la belleza
a la hermandad que somos todxs, amantes del Tarot

    


    
      [image: ]
    

  


   


   


  
    [image: ]
  


  INTRODUCCIÓN


  Este libro es tuyo, y lo vas a escribir vos. Quizás te lo regalaron, quizás lo elegiste. ¿Es tu primer encuentro con el tarot, o lo practicás desde hace años? No importa que seas principiante o expertx, que tu enfoque sea científico, creativo o de pura curiosidad, la idea es dar rienda suelta a tu relación con el tarot.


  Cuando hayas llegado a la última página, habrás participado a tu manera en la historia de este juego iniciático, al igual que los maestros naiperos europeos, que lo coloreaban en los siglos XVII y XVIII, o que los innumerables autores que se abocaron a sondear e interpretar sus símbolos desde el siglo XIX.


  La experiencia que te propongo en este libro es la de una inmersión en el tarot de Marsella, su simbolismo, su magia y su belleza.


  Las páginas que siguen constituyen un viaje de 42 etapas por sus imágenes: primero los 22 Arcanos Mayores, también llamados “triunfos”, y luego, para cada uno de los cuatro palos (Espadas, Copas, Oros y Bastos), los Ases y las cuatro figuras, Pajes, Reinas y Reyes, y Caballeros.


  Los diseños en blanco y negro se pueden colorear a gusto o dejar como están. Tené en cuenta que los colores del tarot no están fijados de una vez y para siempre: sos libre de interpretar cada uno de los universos que proponen estas 42 cartas y hacerlo como quieras, para llegar a un juego que lleve tus colores.


  Al final, vas a encontrar un “Breve curso de tarot” a través del cual podrás adquirir los rudimentos básicos para la interpretación de las cartas si sentís que lo necesitás, pero te ruego que no vayas a mirarlo antes de haber tomado contacto de forma espontánea y creativa con las cartas... Mi experiencia es que la relación directa con el tarot es de un valor incalculable. Desarrolla la intuición y la creatividad, y revela niveles de sabiduría e inteligencia que no sabíamos que poseíamos. Después, y solo después, vienen los intercambios con otras personas que practican la tarología, incluso maestras y maestros, compañeras y compañeros, y consultantes con quienes ejercer el arte de la lectura.


  La mayoría de los libros sobre tarot son en realidad las reflexiones e interpretaciones individuales de un autor que observa las cartas y deja hablar a su intuición (o sus opiniones). En estas páginas, será tu propia voz la que cuente: apoyándote en las preguntas y sugerencias que se te ofrecen junto a cada carta, podrás descubrir lo que el tarot tiene para decirte en lo particular y en lo universal.


  Las siete preguntas que figuran al lado del dibujo de cada carta serán las mismas para todos los arcanos: te proponen afinar tu mirada y dejar brotar, desde tu intuición y tu fantasía, tus propias respuestas, hallazgos y comentarios.


  En la página siguiente, encontrarás siete propuestas (preguntas o ejercicios) que resuenan con el universo de cada arcano en particular y que te permitirán adentrarte más en la relación con él.


  Para cada carta disponés de una página en blanco en la que podrás escribir, dibujar, tomar notas, crear collages.


  Después de décadas de práctica, he adquirido la convicción de que el tarot es, de alguna manera, un ser vivo totalmente dispuesto a entrar en relación con nosotros para jugar, crear, explorar nuestros estados de ánimo. Un aliado precioso que nos permite desvelar nuestra sabiduría interior.


  Somos libres de decidir desde qué enfoque queremos interactuar con el tarot: lúdico, psicológico, mágico, artístico… ninguno es preferible o superior al otro. Este libro puede ser tanto un juego de niños o un diario como un cuaderno de bocetos, un relato de viaje, una iniciación a la magia, una peregrinación hacia nuestra propia fuente.


  ¡AHORA TE TOCA JUGAR!
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    Considero que el tarot es “queer”, en el sentido que se le daba a esta palabra en el origen del movimiento queer, en los años 90. El tarot considera y representa a la humanidad de forma múltiple y no solo binaria (es decir, dividida en dos géneros fijos). Cualquiera de sus cartas puede resonar íntimamente con cualquier persona, desde la multiplicidad que nos constituye. Obviamente el tarot, siendo un juego de mesa inventado por la sociedad europea del Renacimiento, representa en su mayoría personajes femeninos y masculinos, y parejas que corresponden a la organización familiar y social de su época, y a los roles tradicionales “madre-padre”. Pero también incluye varias representaciones que escapan a cualquier definición estrecha de género.


    Para respetar este hecho, en la medida de lo posible he elegido redactar las propuestas y preguntas de manera que no definan el género. En los casos en que no ha sido posible usé:


    El femenino, cuando el arcano representa un personaje claramente femenino (incluso la Luna, arquetipo materno).


    El masculino, cuando el arcano representa un personaje claramente masculino (incluso el Sol, arquetipo paterno).


    Las formas “a/o” o el neutro metagénero “x”, cuando el arquetipo no pertenece a un género determinado (incluso Pajes y Caballeros).
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  Miro esta imagen y siento:


   


   


  Si esta carta representara un aspecto de mi vida (presente o pasada), una escena, una persona o personas que conozco, sería:


   


   


   


  Me concentro en esta imagen y observo un detalle, ¿qué me dice?


   


   


   


  El contexto: ¿cómo continúa el paisaje a la izquierda, a la derecha, abajo y arriba? ¿De dónde viene el arcano y adónde va? ¿Cómo es el clima en esa escena? ¿Qué hora del día es y qué temperatura hace?


   


   


   


  Si pudiera transformar esta carta, cambiar un detalle, agregar algo, esto es lo que haría:


   


   


   


  Si la carta pudiera hablar, me diría:
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  Espacio libre para dibujo o notas
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      ¿Alguna vez escapaste de una situación que no te convenía? ¿Adónde? ¿Cómo terminó?


      Si te fueras a un destino desconocido y solo pudieras llevar algunas cosas en una bolsa pequeña, ¿qué tomarías?


      ¿Hay alguna mascota que te haya marcado? ¿Qué recuerdo tenés? ¿Esta mascota aún está por venir?


      ¿Qué viaje o viajes soñás hacer?


      ¿Qué es para vos “la libertad”? ¿Cómo se manifiesta en tu vida?


      ¿Qué te da más energía?


      La cosa más loca que hayas hecho (o que harás algún día).
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  Miro esta imagen y siento:


   


   


  Si esta carta representara un aspecto de mi vida (presente o pasada), una escena, una persona o personas que conozco, sería:


   


   


   


  Me concentro en esta imagen y observo un detalle, ¿qué me dice?


   


   


   


  El contexto: ¿cómo continúa el paisaje a la izquierda, a la derecha, abajo y arriba? ¿De dónde viene el arcano y adónde va? ¿Cómo es el clima en esa escena? ¿Qué hora del día es y qué temperatura hace?


   


   


   


  Si pudiera transformar esta carta, cambiar un detalle, agregar algo, esto es lo que haría:


   


   


   


  Si la carta pudiera hablar, me diría:


   


  
    [image: ]
  


  Espacio libre para dibujo o notas
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      ¿Qué empezaste y todavía no terminaste?


      ¿Cuáles son las cosas que sabés hacer con facilidad, aquellas en las que sos extremadamente hábil?


      ¿Qué proyecto futuro te pide tomar forma? Poné la mano sobre tu plexo solar y preguntate: ¿adónde dirigir mi atención?


      ¿Alguna vez te dejaste engañar por una ilusión? ¿Qué aprendiste?


      ¿Qué es para vos “la magia”? ¿Cómo se manifiesta en tu vida?


      ¿A qué te gusta jugar y por qué?


      Si todo fuera posible, si tuvieras una varita mágica, y te preguntaran: “¿Qué querés hacer cuando crezcas?”, ¿qué responderías?

    

  


  
    [image: ]
  


  
      [image: ]
    

  Miro esta imagen y siento:


   


   


  Si esta carta representara un aspecto de mi vida (presente o pasada), una escena, una persona o personas que conozco, sería:


   


   


   


  Me concentro en esta imagen y observo un detalle, ¿qué me dice?


   


   


   


  El contexto: ¿cómo continúa el paisaje a la izquierda, a la derecha, abajo y arriba? ¿De dónde viene el arcano y adónde va? ¿Cómo es el clima en esa escena? ¿Qué hora del día es y qué temperatura hace?


   


   


   


  Si pudiera transformar esta carta, cambiar un detalle, agregar algo, esto es lo que haría:


   


   


   


  Si la carta pudiera hablar, me diría:
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  Espacio libre para dibujo o notas
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      La abuela ideal: ¿la conociste, o podés imaginarla?


      ¿Cuál es el libro o la película que más te impresionó? Si tuvieras que escribir un libro, interpretar un papel, ¿qué historia te gustaría contar?


      ¿Esperar es una experiencia agradable o desagradable para vos?


      ¿Dónde está tu refugio, el lugar o la circunstancia en la que te sentís segurx? ¿Qué te permite dicha seguridad, que no podría manifestarse de otra manera?


      ¿Qué es para vos “la pureza”? ¿Tiene lugar en tu existencia? ¿Qué hacés cuando estás a solas con vos mismx? ¿Te sentís en buena compañía?


      ¿Cuál es tu relación con la religión, con la espiritualidad?
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  Miro esta imagen y siento:


   


   


  Si esta carta representara un aspecto de mi vida (presente o pasada), una escena, una persona o personas que conozco, sería:


   


   


   


  Me concentro en esta imagen y observo un detalle, ¿qué me dice?


   


   


   


  El contexto: ¿cómo continúa el paisaje a la izquierda, a la derecha, abajo y arriba? ¿De dónde viene el arcano y adónde va? ¿Cómo es el clima en esa escena? ¿Qué hora del día es y qué temperatura hace?


   


   


   


  Si pudiera transformar esta carta, cambiar un detalle, agregar algo, esto es lo que haría:


   


   


   


  Si la carta pudiera hablar, me diría:
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  Espacio libre para dibujo o notas
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      ¿Qué te hace feliz? ¿Qué te hace sentir que todo es posible?


      ¿Qué es para vos “la belleza”? ¿Qué lugar ocupa en tu vida?


      Cuando llega la inspiración... ¿cómo te sentís?, ¿cómo se expresa tu creatividad?


      Primavera: ¿Cuál es para vos la energía de esta temporada? ¿Cuál es el mejor recuerdo primaveral que tenés?


      ¿Qué es lo que te atrae, y qué hacés para seducir? ¿Cuál es tu fuerte, tu encanto especial?


      ¿Ya te sentiste especialmente conectadx con algún lugar de la naturaleza? ¿Podés recordarlo?


      ¿Cuál es tu experiencia del poder? ¿En algún momento te sentiste especialmente poderosx, y qué te enseñÓ esta experiencia? ¿Solés ser arrogante?
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  Miro esta imagen y siento:


   


   


  Si esta carta representara un aspecto de mi vida (presente o pasada), una escena, una persona o personas que conozco, sería:


   


   


   


  Me concentro en esta imagen y observo un detalle, ¿qué me dice?


   


   


   


  El contexto: ¿cómo continúa el paisaje a la izquierda, a la derecha, abajo y arriba? ¿De dónde viene el arcano y adónde va? ¿Cómo es el clima en esa escena? ¿Qué hora del día es y qué temperatura hace?


   


   


   


  Si pudiera transformar esta carta, cambiar un detalle, agregar algo, esto es lo que haría:


   


   


   


  Si la carta pudiera hablar, me diría:
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      ¿Sos independiente materialmente? Si no lo sos, ¿qué más te falta?


      ¿Qué es para vos “la masculinidad”? ¿Cuál es su lugar en tu existencia? ¿cuáles son los modelos que respetás en este aspecto?


      Llega una buena idea, ¿cómo la hacés realidad?


      ¿Sos confiable? ¿Con quién, en tu entorno, sabés que podés contar?


      ¿Dónde están tus raíces, el territorio donde realmente te sentís en casa?


      ¿Qué autoridad estás dispuestx a aceptar? ¿En qué consiste tu propia autoridad?


      ¿Preferís respetar los límites o superarlos? ¿Cómo se manifiesta para vos el orden justo, y qué hacÉs para instaurarlo?
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  Miro esta imagen y siento:


   


   


  Si esta carta representara un aspecto de mi vida (presente o pasada), una escena, una persona o personas que conozco, sería:


   


   


   


  Me concentro en esta imagen y observo un detalle, ¿qué me dice?


   


   


   


  El contexto: ¿cómo continúa el paisaje a la izquierda, a la derecha, abajo y arriba? ¿De dónde viene el arcano y adónde va? ¿Cómo es el clima en esa escena? ¿Qué hora del día es y qué temperatura hace?


   


   


   


  Si pudiera transformar esta carta, cambiar un detalle, agregar algo, esto es lo que haría:


   


   


   


  Si la carta pudiera hablar, me diría:
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      ¿Tenés un ideal? ¿Estás dispuestx a correr riesgos para hacerlo realidad?


      ¿Qué palabras (consejos, poemas, declaraciones de amor, canciones) realmente importantes escuchaste en tu vida? ¿Qué cambios produjeron en vos?


      ¿Cuál es tu relación con la tradición, la religión, tu familia y tu cultura de origen?


      ¿Qué significa para vos “lo sagrado”? ¿Qué lugar ocupa en tu vida?


      ¿Hay algún profesor o profesora que te haya impresionado particularmente, y por qué? ¿Qué te enseñó esa persona?


      Visualizate subiendo a un puente, ¿adónde te lleva?


      ¿Cuáles son tus valores? ¿Cómo se expresan en tu vida cotidiana?
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