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ELOGIOS PARA El Millonario Automático


			
				“¡Por fin, un libro que te ayuda a dejar de sudar cuando piensas en tu dinero! El Millonario Automático es una lectura rápida y fácil que te impulsa a tomar acción. David Bach es el entrenador de dinero en quien hay que confiar a lo largo de los años para encontrar una motivación financiera”.

				—Richard Carlson, autor de 
Don't Sweat the Small Stuff

			

			
				“El Millonario Automático prueba que no hay que ganar mucho dinero ni tener un plan financiero complicado para comenzar. Tú puedes comenzar a encaminarte hacia tu sueño financiero prácticamente hoy mismo, en cuestión de horas, con sólo un secreto que cambiará tu vida: ¡págate a ti mismo primero y hazlo automáticamente! Tan importante como eso es que este libro te muestra cómo simplificar y automatizar toda tu vida financiera”.

				—Harry S. Dent, Jr., estratega de inversiones
y autor de The Roaring 2000s

			

			
				“El Millonario Automático es, para decirlo sencillamente… ¡un gran librito! Puedes leerlo en cuestión de horas y poner en acción de inmediato un plan poderoso, fácil y totalmente AUTOMÁTICO para hacerte millonario”.

				—Robert G. Allen, coautor de 
The One Minute Millionaire

			

			
				“David Bach permite que entiendas tus finanzas de manera fácil, divertida y emocionante. El Millonario Automático es una guía práctica e inteligente para que aprendas a manejar a la perfección tu relación con el dinero”.

				—Barbara De Angelis, Ph.D., autora de
What Women Want Men to Know

			

			
				“Más personas se convertirán en millonarias en los años venideros que en todos los años anteriores de la historia de la humanidad. Nunca como en el presente ha habido más posibilidades para que salgas de tus deudas, logres una independencia financiera y construyas una fortaleza financiera a tu alrededor. Este ágil libro de David Bach te ofrece las estrategias y técnicas prácticas que necesitas para tomar el control completo de tu vida financiera y convertirte en el millonario que quieres ser”.

				—Brian Tracy,
autor de Goals!

			

			
				“David Bach te revela el secreto de acabar rico, y es tan sencillo que cualquiera puede hacerlo. Lee este libro, sigue sus consejos, y tu vida cambiará”.

				—Candace Bahr y Ginita Wall, cofundadoras del
Instituto Femenino de Educación Financiera (www.WIFE.org)

			

			
				“Págate a ti mismo primero. Son ideas sencillas como ésta las que pueden tener un impacto decisivo en tu futuro financiero. Ignora el nuevo libro de David Bach a tu propio riesgo”.

				—Al Ries, autor de
Focus, the Future of Your Company Depends on It

			

			
				“El Millonario Automático es brillante en su simplicidad y se disfruta totalmente su lectura. Si quieres crear seguridad financiera y dormir tranquilo por la noche, ¡sólo tienes que adquirir este libro! Gracias, David… tus consejos cambiarán las vidas de muchas personas”.

				—Barbara Stanny, autora de Secrets of Six-Figure Women y
Prince Charming Isn't Coming

			

			
				“Una vez oí decir que para darle poder a algo, tienes que hacerlo práctico. El Millonario Automático es un libro 100 por ciento práctico y poderoso. David Bach es una de las pocas personas en el mundo de las finanzas que realmente quieren tener un enorme impacto en las vidas financieras de otras personas. ¡Éste es uno de esos escasos libros que de verdad pueden cambiar tu vida!”

				—Louis Barajas, autor de
 El camino a la grandeza financiera
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			David Bach

			EL MILLONARIO AUTOMÁTICO

			David Bach es el autor de los bestsellers nacionales Las mujeres inteligentes acaban ricas, Smart Couples Finish Rich, The Finish Rich Workbook y 1001 Financial Words You Need to Know, y es presentador de su propio programa especial por la cadena PBS, “Smart Women Finish Rich”. Los seminarios FinishRich (AcabaRico) de Bach, que son ahora los principales seminarios financieros en Norteamérica, han sido impartidos en más de 1.700 ciudades por miles de asesores financieros. Él es el Money Coach (Entrenador de Dinero) de America Online (Palabra clave en AOL: David Bach) y presentador de su propio programa de radio, el cual se transmite en toda la nación, Live Rich with David Bach (Vive rico con David Bach). Para leer selecciones de cualquiera de los libros de David Bach, por favor visita su sitio Web en www.finishrich.com.

		

	
		
			También escritos por David Bach



			En español

			Las mujeres inteligentes acaban ricas®



			En inglés

			Smart Couples Finish Rich®
The Finish Rich Workbook
1001 Financial Words You Need to Know
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			Para mi maestro de inglés,

			Peter Annas,

			gracias por su preocupación por mí y por

			inspirarme a escribir.

			Usted cambió mi vida.

		

	
		
			
Introducción

			

			¿Qué harías si te dijera que solamente en una o dos horas yo podría enseñarte un sistema que, a paso lento pero seguro, te convertiría en millonario?

			¿Qué harías si te dijera que se trata de un sistema probado, que tú podrías establecer en sólo una o dos horas, y que no necesitaría presupuesto ni disciplina, requeriría menos de diez dólares al día de inversión y que se podría hacer a través del teléfono, desde la comodidad de tu hogar?

			¿Qué harías si te dijera que este sistema se llama El Millonario AutomáticoTM y que si pasas sólo una o dos horas conmigo, tú podrías convertirte en Millonario Automático? ¿Qué harías si te dijera que es fácil… en realidad tan fácil que, una vez que lo establezcas, jamás tendrás que pasar más de diez minutos al mes para revisarlo?

			¿Me prestarías atención? ¿Pasarías una o dos horas conmigo? ¿Te gustaría convertirte en un Millonario Automático?

			—DAVID BACH
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			¿QUIÉN SE ROBÓ EL SUEÑO
AMERICANO?

			En algún lugar, de alguna manera, a lo largo de los últimos años, algo le pasó al sueño americano de ser dueño de una vivienda en un barrio agradable, conducir un buen auto, brindarles a tus hijos (si los tienes) una vida mejor que la que tú tuviste, y jubilarte con dinero suficiente para hacer lo que quieras cuando quieras hacerlo. Lo que sucedió es que este sueño desapareció para muchos estadounidenses.

			Como resultado de la contracción del mercado de valores, muchos estadounidenses han visto evaporarse su riqueza personal. Entre la cima alcanzada por Wall Street en marzo de 2000 y el verano de 2002, las pérdidas del mercado de valores estadounidense llegaron a unos impresionantes $61,9 millones de millones. Debido a eso, millones de personas se han visto obligadas a abandonar su jubilación y buscar trabajo nuevamente. Nadie sabe por cuánto tiempo estas personas tendrán que seguir trabajando. Al mismo tiempo, millones más que habían planeado jubilarse en los próximos cinco a diez años se preguntan: “¿Qué fue lo que pasó? ¿Podré jubilarme algún día? ¿Dónde está mi pedazo del sueño?”

			Para la mayoría de los estadounidenses, el antiguo concepto de invertir para el futuro, sencillamente, no está funcionando. Considera esto: según el Concejo Estadounidense de Educación sobre Ahorros, casi la mitad de todos los trabajadores de este país tienen menos de $25.000 de ahorros, y casi 60 millones de estadounidenses (eso quiere decir uno de cada cinco) no tienen nada en el banco. Así es: cero, absolutamente nada. Al mismo tiempo, las más recientes estadísticas indican que el estadounidense promedio actualmente tiene deudas de más de $48.000 en sus tarjetas de crédito.

			Hasta la supuestamente rica generación nacida entre finales de los años 40 y principios de los 60* no está en una situación financiera muy buena. Aproximadamente el 70 por ciento de las personas de esa generación alcanzarán la edad de jubilación en los próximos quince años, pero sin embargo, según un estudio de la Asociación Estadounidense de Personas Jubiladas, la persona típica de ese grupo posee valores financieros que sólo suman $1.000. Estas personas nacieron durante un período de explosión de la natalidad, pero ahora lo que está explotando son sus finanzas.

			
¿CÓMO ANDAN TUS FINANZAS?


			¿Sigues viviendo de cheque a cheque? ¿O es peor aún? ¿Estás viviendo de cheque a cheque y aumentando de tal forma las deudas de tus tarjetas de crédito que apenas puedes conseguir pagar el mínimo mensual? ¿Sabías que si debes $2.000 en tus tarjetas de crédito y estás pagando solamente el mínimo mensual, demorarás más de dieciocho años —y un total de más de $4.600— en pagar tu saldo?

			No te ofrezco estos datos y cifras para que te deprimas. Te los presento para asegurarte que si no eres tan rico como quieres, o necesitas serlo, hay muchos a quienes les sucede lo mismo.

			Si has leído cualquiera de mis otros tres libros —Smart Women Finish Rich®*, Smart Couples Finish Rich® o The Finish Rich Workbook—, sabes que mi método para aprender sobre el dinero se basa en el sentido común. También sabes que, al convertir el tema del dinero en algo divertido y simple, he logrado ayudar a millones de personas a tomar acción para transformar sus vidas financieras. Y dentro de ese mismo espíritu de sentido común, permíteme explicarte qué fue lo que me llevó a escribir este libro. En realidad, es muy sencillo.

			
CREO QUE MERECES VIVIR EL SUEÑO AMERICANO…


			¡sólo tienes que aprender el secreto de cómo hacerlo!

			Me decidí a escribir este libro porque, después de todos mis otros libros, las presentaciones en radio y televisión, y los cientos de discursos y seminarios que brindo, la gente me sigue preguntando todos los días: “David, ¿cuál es el secreto para hacerse rico? ¿Tengo todavía posibilidades de hacerme rico? ¿Perdí para siempre mi oportunidad?”

			Hasta mis propios amigos me lo preguntan. Dicen cosas como: “David, no quiero tener que reunirme con un asesor, leer un libro grande ni ir a una clase. Dime solamente qué hacer. ¿Cuál es el secreto?”.

			Y, ¿saben qué? Sí existe un secreto para hacerse rico en los Estados Unidos. Y es muy sencillo. En realidad, es tan fácil que casi nadie lo utiliza.

			No sólo es sencillo, sino que también es relativamente obvio; tan obvio que lo más probable es que tú ya conozcas la mayor parte de él. Pero eso no significa que no te quede nada por aprender. Después de todo, si no eres rico —el hecho de que has seguido leyendo este libro indica que probablemente no lo eres—, no importa si ya has escuchado algunas de las técnicas que voy a compartir contigo.

			¿Por qué?

			Pues porque lo más probable es que no las estés usando. Y casi seguro que tampoco tus amigos lo hacen. De hecho, la mayoría de los estadounidenses no están usando estos secretos porque en la escuela no se enseñan de la forma en que se debería hacer.

			
LO QUE DEBÍAN HABERTE ENSEÑADO EN LA ESCUELA… PERO QUE NO HICIERON


			El propósito de este libro no es solamente revelarte esos secretos. También es hacer que los pongas en práctica.

			Eso sí, vamos a aclarar algo. No te estoy prometiendo “transformar tu situación financiera del día a la noche”. Este no es un libro de esos que te aseguran que “no hace falta un pago inicial,” o que te dicen que publiques anuncios pequeñitos en los periódicos, o “compra nuestros programas de computadora y nuestro boletín y tú también podrás hacerte rico instantáneamente”.

			Si bien el título de este libro no es una exageración, tampoco estoy hablando de ayudarte a convertirte en millonario en cuestión de semanas, unos cuantos meses o, inclusive, unos cuantos años. Lo que aprenderás es cómo convertirte en millonario —a ritmo constante y seguro— a lo largo de tu vida laboral. No es una estrategia a paso de tortuga, pero tampoco de liebre. Tal vez esto no suena tan emocionante como hacerse millonario en un par de semanas o meses, pero —te lo prometo— es mucho más realista. Como ya te dije, es un enfoque probado y verdadero, lleno de sentido común, para hacerte independiente desde el punto de vista financiero… y lograr el sueño americano.

			Piensa en cuán poca gente en esta época consigue jubilarse sin deudas ni obligaciones, con suficiente dinero ahorrado como para vivir el tipo de vida con el que siempre soñaron, lo bastante jóvenes aún como para disfrutarla plenamente. ¿No te gustaría ser una de esas personas? ¿No crees que tú mereces vivir el sueño americano? Eso es lo que este librito puede hacer para ti.

			
CÓMO FUNCIONA ESTE LIBRO


			Primero, vas a conocer al Millonario Automático original. En mis muchos años como asesor financiero, autor y orador, he conocido en persona a cientos de Millonarios Automáticos. Lo asombroso es que tú vives rodeado por ellos, pero nunca te darías cuenta. Jim y Sue McIntyre, cuya historia vas a escuchar en el próximo capítulo, fueron los primeros que conocí, y lo que aprendí de ellos cambió mi vida.

			Así que lee su historia y medita sobre ella. Su relato contiene un poderoso mensaje que puede cambiar de inmediato tu manera de pensar acerca del dinero. Y cuando tu forma de pensar haya cambiado, será fácil cambiar tus acciones. Después de todo, los siguientes siete capítulos te explicarán detenidamente lo que tienes que hacer para seguir los pasos de Jim y Sue y convertirte tú también en un Millonario Automático.

			TOMA EL COMPLICADO MUNDO
DEL DINERO Y HAZLO FÁCIL

			Hay miles y miles de libros que tratan el tema del dinero. Todos prometen enseñarte cómo hacerte rico. Probablemente ya tienes algunos de estos libros. Y probablemente los compraste con buenas intenciones pero, o no los has leído nunca o, peor aún, trataste de leerlos y te parecieron confusos o te pusieron a dormir.

			Este libro no te confundirá ni te dará sueño. Es sencillo y directo y, en unas cuantas horas, te enseñará todo lo que tienes que saber para convertirte en un Millonario Automático.

			La filosofía en la que se basa El Millonario AutomáticoTM:

			
					
					No tienes que ganar un montón de dinero para ser rico.

					

					
					No necesitas disciplina.

					

					
					No necesitas “ser tu propio jefe”. (Sí, puedes hacerte rico siendo un empleado.)

					

					
					Al usar lo que llamo El Factor Café Latte®, puedes hacer una fortuna con sólo unos pocos dólares al día.

					

					
					Los ricos se hacen ricos (y siguen siendo ricos) porque se pagan primero a ellos mismos.

					

					
					Los propietarios de vivienda se hacen ricos; los que arriendan se hacen pobres.

					

					
					Sobre todo, necesitas un “sistema automático” para que no falles.

					

			

			APRENDERÁS CÓMO
 AUTOMATIZAR TU PLAN[image: ]

			Todo se resume en esto:

			Si tu plan financiero no es automático, ¡fracasarás! Un plan de inversiones que te exige que seas disciplinado y que te atengas a un presupuesto y a escribir cheques a mano cada dos semanas, sencillamente, no va a funcionar. Tu vida es complicada. No tienes tiempo de sentarte cada cierto número de semanas y pensar en cómo ahorrar y a quiénes enviarles cheques. ¿No has intentado ya ponerte un presupuesto y ahorrar? No funciona, ¿verdad? No obstante, esto es lo que la mayoría de los estadounidenses están tratando de hacer. Es una receta para la frustración y el fracaso.

			Pero hay, sin embargo, una solución simple.

			El único modo de crear un cambio financiero duradero que te ayudará a crear una verdadera riqueza con el paso del tiempo es…

			¡HACER AUTOMÁTICO TU PLAN FINANCIERO!

			Automatizar tu plan financiero es el único paso que prácticamente te garantiza que no fracasarás en tus finanzas. ¿Por qué? Porque al hacerlo automático, te habrás preparado para el éxito. Y, como aprenderás en este librito, tú puedes hacer esto en cuestión de minutos.

			Por eso, este libro lleva el subtítulo de “Un plan poderoso y sencillo para vivir y acabar rico”. ¡Ese plan sencillo es tomar un sólo paso para hacer AUTOMÁTICOS todos los aspectos de tus finanzas!

			¿A qué me refiero cuando hablo de un plan que es automático? Me refiero a un plan que, cuando lo hayas establecido, te permite vivir tu vida sin tener que dedicar mucho tiempo a pensar en —o, peor aún, a preocuparte por— tu dinero. ¿Sabes por qué esto es importante? Porque, a fin de cuentas, lo que le falta a nuestras vidas hoy día es… ¡vida! Haz automático tu plan financiero y una de las cosas más poderosas que obtendrás de esto es tiempo libre de preocupaciones… lo cual, después de todo, significa sacarle más provecho a tu vida.

			Si te atrae la idea de convertirte en un Millonario Automático con un plan sencillo y automatizado, has venido al sitio adecuado. No te preocupes si en este momento todo te suena como demasiado fácil. Como verás en las próximas horas, debido a su enfoque increíblemente simple, éste es un libro increíblemente fácil de leer. Mejor aún, cada capítulo termina con un breve resumen al que llamo Pasos para tomar acción del Millonario Automático, el cual expone con absoluta claridad exactamente lo que debes hacer hoy para iniciar tu camino hacia la acumulación de verdadera riqueza.

			De verdad, se puede hacer. Como ya verás, si Jim y Sue McIntyre pudieron convertirse en Millonarios Automáticos, cualquiera puede hacerlo. Hasta tú. Así que vamos a empezar. Creo que en sólo unas pocas horas te sentirás agradablemente sorprendido de lo mucho que ha cambiado tu forma de pensar… y lo listo que ya estás para tomar acción.
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			*Conocida en inglés como la generación de los “baby boomers,” que nacieron en los primeros años después de la segunda guerra mundial.

			*Las mujeres inteligentes acaban ricas, en su versión en español.
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		Nunca olvidaré cuando conocí por primera vez a un Millonario Automático. Yo tenía alrededor de veinticinco años e impartía una clase sobre inversiones en un programa local de educación para adultos. Jim McIntyre, un hombre de mediana edad, gerente de nivel medio para una compañía local de servicio público, era uno de mis estudiantes. No habíamos hablado mucho hasta un día en que se me acercó después de clase para preguntarme si podía hacer una cita conmigo con el objeto de revisar la situación financiera de él y su esposa.

		La petición me sorprendió. Aunque estaba convencido (y sigo estándolo) de que casi todos pueden beneficiarse del consejo de un planificador financiero experto, Jim no me parecía ser el tipo de persona que buscaría esa orientación.

		Le dije que estaba dispuesto a hacer una cita, pero que si quería mi ayuda, su esposa también tendría que venir, ya que mi grupo sólo administraba dinero para parejas que manejaban juntos sus finanzas.

		Jim sonrió:

		—No hay problema con eso —dijo—. Sue es la razón por la que estoy aquí. Ella asistió al seminario de Las mujeres inteligentes acaban ricas que usted ofreció y me dijo que yo debía inscribirme en su curso. Me ha gustado lo que usted ha dicho, y ambos pensamos que ya es hora de planificar un poco nuestras finanzas. Sabe, tengo pensado jubilarme el mes próximo.

		Eso sí me sorprendió. No dije nada, pero mientras examinaba detenidamente a Jim, dudé que pudiera estar en condiciones como para jubilarse. Por los comentarios que él había hecho en la clase, yo sabía que tenía un poco más de cincuenta años, que había trabajado en la misma compañía durante treinta años sin haber ganado nunca más de $40.000 al año, y que no creía en hacer presupuestos. También sabía que se consideraba a sí mismo un “ultraconservador,” así que me imaginé que no podía haber hecho una fortuna en el mercado de valores.

		Mi abuela, Rose Bach, me había enseñado a no juzgar jamás un libro por su cubierta. Pero algo no encajaba aquí. Tal vez Jim había heredado un montón de dinero. Mejor para él que así fuera, pensé.

		“¿QUÉ ES LO QUE NO CUADRA AQUÍ?”

		Cuando los McIntyre vinieron a mi oficina unos cuantos días después, parecían exactamente lo que eran: gente muy trabajadora, estadounidenses de tipo promedio. Lo que más me llamó la atención de Jim fue que vestía una camisa de salir de mangas cortas con un protector de bolsillo plástico en el bolsillo delantero. Su esposa, Sue, era un poquito más sofisticada, con algunos rayitos muy rubios en el cabello. Ella era cosmetóloga, un par de años más joven que Jim.

		Lo curioso era que no actuaban como personas de mediana edad. Estaban tomados de la mano como dos adolescentes de secundaria durante su primera cita, chispeantes de emoción. Antes de que pudiera preguntarles en qué podía ayudarlos, Jim comenzó a hablar acerca de sus planes y de lo que haría en su tiempo libre. Mientras, Sue no paraba de exclamar:

		—¡No es maravilloso que él se pueda jubilar tan jóven! La mayoría de la gente no puede jubilarse hasta que llegan a los sesenta y cinco años, si acaso, ¡pero Jim va a poder hacerlo a los cincuenta y dos!

		
“NO NOS PRECIPITEMOS”.

		Al cabo de diez minutos de esto, tuve que interrumpir.

		—Señores, ustedes tienen un entusiasmo contagioso, pero no nos precipitemos. En los últimos años he conocido a prácticamente cientos de jubilados potenciales, y les digo esto: casi ninguno de ellos ha podido jubilarse a los cincuentitantos de años. —Miré a Jim a los ojos—. Por lo general, la gente viene a mi oficina para averiguar si es que se pueden jubilar —dije—. Parece que ustedes ya están convencidos de que pueden. ¿Qué los hace sentirse tan seguros de que tienen los recursos para hacerlo?

		Jim y Sue intercambiaron una mirada. Entonces Jim se volvió hacia mí:

		—Usted no cree que somos lo suficientemente ricos —dijo—, ¿verdad?

		La manera en que Jim lo dijo no fue exactamente como una pregunta.

		—Bueno, ésa no es la forma en que yo lo hubiera planteado —contesté—, pero sí, hace falta bastante dinero para tener fondos suficientes para jubilarse antes de tiempo, y los ahorros de la mayoría de las personas de la edad de ustedes ni se acercan a lo que se necesita para eso. Sabiendo lo que sé acerca de su vida, tengo verdadera curiosidad por saber cómo es que ustedes pueden tener el dinero suficiente.

		Lo miré fijamente. Él, a su vez, me contempló serenamente.

		—Jim, usted sólo tiene cincuenta y dos años —le dije—. Teniendo en cuenta que solamente alrededor de una de cada diez personas tiene escasamente los fondos necesarios para retirarse a la edad de sesenta y cinco años con un estilo de vida similar al que tenían cuando estaban trabajando, tienes que admitir que jubilarse a tu edad, con tu ingreso, sería una verdadera proeza.

		Jim asintió.

		—Es cierto —dijo, y me entregó un fajo de documentos. Allí estaban los informes de impuestos sobre los ingresos de él y Sue, así como los estados financieros que listaban exactamente sus propiedades y sus deudas.
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CAPITULO UNO

CONOCE AL MILLONARIO
AUTOMATICO
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RATIS! AUDIO PARA EL MILLONARIO
AUTOMATICO

Como una forma mis de agradecerte el que hayas leido este i-
bro, me gustarfa ofrecerte un nuevo programa de audio que he
desarroliado, Se titua:

The Automatic Millionaire Jumpstart
(El impulso para el
lonario Automtico)

Lo he creado como un regalo adicional para ayudar a que te inspi-
res realmente a tomar accién de inmediato respecto a o que apren-
des en este libro. Por favor, visita mi sitio web en wwwfinishrich
com o ve directamente a wwwfinishrich.com/automaticmillionaire.
Escuchards una entrevista en inglés que tiene més informacion so-
bre el tema. Disfritala!
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i la lineas anteriores te han llamado la atencién —y espero que
asi haya sido—, te ruego que sigas leyendo. S estés en una libre-
ria, quédate donde estés y lee unas cuantas péginas més. e pro-
meto que quedards atrapado. Este libro estd diseado para leerse
en no mis de una o dos horas,  para poner en accién inmedia-
tamente lo que ensefia. e lee ficil. Es un sistema fici. Puede ayu-
darte si permites que lo haga, ya que esta basado en consejos
financieros de sentido comin probados y précicos.
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