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  Prólogo


  Mi idea para este libro ha sido brindar a los lectores una guía rápida con los conceptos más destacados de mi obra literaria. Un libro que resulte de utilidad en todo momento y donde el lector pueda subrayar aquellas frases que le parezcan importantes y repasarlas tantas veces como crea necesario.


  Cuando publiqué mi primer título lo hice con el objetivo de que se convirtiera en una herramienta que, sumada a otras, ayudara a hombres y mujeres a recuperar la alegría de vivir en tiempos difíciles o de profunda crisis. La excelente aceptación por parte de los lectores obró como un fuerte estímulo para seguir explorando lo que nos sucede en la búsqueda incansable de bienestar y equilibrio emocional.


  Sentarse a tomar un café con uno mismo fue la consigna que me planteé, entonces, en otro de mis libros. Quería focalizar en el valor de reconocer quiénes somos y cuál es el nivel de autoestima que poseemos frente a los sucesos que nos tienen como protagonistas.


  En mi voluntad de transmitir mi experiencia, el amor no podía quedar afuera. Debía dar cuenta de que buena parte de las consultas recibidas, ya sea en forma presencial o por vía electrónica, giraba siempre alrededor de la incomunicación y el desencuentro entre los vínculos amorosos.


  La incertidumbre y la inseguridad suelen ser sentimientos comunes a todos. Es por eso que se torna trascendental saber qué es lo que cada uno quiere para su vida; definirlo resulta de vital importancia para saber de dónde partimos y hacia dónde queremos llegar.


  Para determinar nuestro destino es necesario mirarse en el espejo del alma, reconocer lo mejor de nosotros mismos, detectar las debilidades y convertirlas en fortalezas que nos ayuden a superar los desafíos a los que la vida nos expone.


  La aventura de vivir puede ser evaluada desde distintos ángulos, pero no cabe duda de que a lo largo de la existencia atravesamos por caminos de fuego que van templando nuestras fuerzas y consolidando la motivación necesaria para seguir adelante.


  Es por eso que, llegado un momento en la trayectoria de mi obra, tuve la necesidad de desmenuzar cada una de las etapas de la vida, extrayendo de ellas lo mejor para no perder la sabiduría que brindan los hilos de plata y los años de oro, verdaderas condecoraciones otorgadas por lo que hacemos en cumplimiento de la misión que nos ha sido encomendada.


  La salud es el capital más importante que posee el ser humano. Su pérdida nos sume en el desconcierto y en la angustia de cómo será el futuro. Atravesamos por esta circunstancia aprendiendo la lección de lo que es estar en el límite, para no volver a cometer los mismos errores que nos han llevado al borde del precipicio.


  Éxitos y fracasos se posicionan a la vera del camino. Por eso la siguiente consigna fue: ¡Vuelve a empezar! Porque la vida siempre te da una nueva oportunidad. No decaigas y prueba nuevamente, aprende de tus errores y de aquellos que ya han transitado su camino. Tú tienes que tener tu sello personal y trazar el surco que lleve tu nombre y apellido.


  Estoy convencido de que escribir un libro es plasmar pensamientos, sentimientos y vivencias que se van atesorando con el tiempo. En esta oportunidad, he recogido los destellos más importantes de mi recorrido para que te iluminen y despierten en ti la curiosidad del cambio y la esperanza. Te los comparto.


  Y, si tú así lo quieres, nos encontramos en mi próximo libro. Yo te espero.


  DR. WALTER DRESEL


  El mundo interior

  y el mundo exterior
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  ¡No vaciles en descubrirte!


  El maravilloso ser humano que eres


  te está esperando.


   


   


  Nadie puede penetrar en nuestro


  interior, pues la puerta se abre


  solamente desde adentro. Y somos


  nosotros quienes tenemos en nuestras


  manos el picaporte de nuestra alma.


   


   


  El barco tiene un capitán y tiene un


  timón. Nos corresponde a cada uno


  tomar el propio. ¡Sé tu propia guía!


   


   


  Conocerse a uno mismo es un


  mandato de la Naturaleza.


  Cada uno nace con el cometido de descubrir


  su propia esencia.


   


   


  Al igual que todos los seres vivos,


  los seres humanos estamos en un


  proceso evolutivo desde adentro hacia afuera.


   


   


  Conocerte a ti mismo será


  una experiencia maravillosa. Atrévete


  a ingresar en lo más profundo de tu


  alma y allí encontrarás las respuestas


  que hace tanto tiempo estás buscando.


  Crecerás y serás digno


  ante tus propios ojos.


   


   


  Detenernos no es retroceder.


  Es solamente crear un espacio para la


  reflexión y para decidir hacia dónde


  nos dirigimos en nuestra vida.


   


   


  ¡Los escenarios cambian


  vertiginosamente, y tú tienes que


  saber adaptarte a las nuevas


  coordenadas sin perder tu identidad!


   


   


  Aun en tiempos difíciles, el encuentro


  con uno mismo es una hermosa forma


  de crecer y mirar con dignidad


  el presente y el futuro.


   


   


  Así como el silencio nos habla desde


  lo más hondo, un alto en el camino


  es un buen ejercicio para aprender a


  pensar, a la vez que denota madurez


  y fina sensibilidad.


   


   


  No permitas que cambie tu interior.


  Deja que los escenarios


  se modifiquen, ¡pero tú permanece


  siendo fiel a tus principios!


   


   


  Lo fascinante de la vida es descubrir


  quiénes somos en realidad y conocer


  en profundidad nuestra naturaleza.


   


   


  No existe experiencia más


  enriquecedora que la del


  conocimiento interior, tesoro


  invalorable que te permite respirar


  profundamente en la íntima


  convicción de que has encontrado el


  secreto de tu vida y las respuestas a


  los enigmas que la existencia te plantea.


   


   


  Haciéndote amigo de ti mismo irás


  recuperando el control de tu vida,


  y la aguja de tu brújula interna


  volverá a indicar tu norte.


   


   


  Lo que se ve por fuera puede ser muy


  suntuoso. Sin embargo, el verdadero


  valor de un hombre o de una mujer es


  lo que guarda celosamente en la


  profundidad de su ser.


   


   


  Recuerda siempre que la


  salvaguarda de tu libertad


  está en tus manos.


   


   


  Si te respetas como ser humano,


  quienes te rodean también lo harán.


  Si te devalúas como persona,


  tu entorno hará leña del árbol caído.


   


   


  Es básico saber que la felicidad


  nunca proviene del exterior.


   


   


  ¡Deja atrás los mensajes de


  incapacidad e impotencia!


  ¡Céntrate en tus cualidades, y allí


  podrás fundirte en un fuerte abrazo


  con tu autoestima!


   


   


  La autovaloración surge del


  diálogo interno y de la toma de


  conciencia sobre la necesidad de


  instrumentar cambios que nos


  permitan vivir mejor.


   


   


  ¡Quiérete, ten confianza en ti,


  respétate, y verás cómo los demás


  posarán sus ojos en tu nueva actitud


  ante la vida!


   


   


  La paz interior, el equilibrio
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