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ESTE LIBROPERTENECE A:






Debido a la compleja integración de imágenes ytexto, este eBook de DK se ha formateado paraque conserve el diseño de la edición impresa.En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos,pero se pueden ampliar fácilmente pellizcandocon dos dedos.Para visualizar bien las páginas giradas, bloqueeantes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, serecomienda el modo vertical. Si lo hace en unatableta o en una pantalla más grande, el modohorizontal le permitirá ver juntas las páginasenfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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Cliff, mi faro y mi hogar. Para ti, el mundo.Toby, Cashel y Rosey. Vosotros tres sois mi oxígeno y mi razón de ser.  Sois un hermoso recordatorio de que siempre podemos hacer más por educar a las personas, impulsar el mundo hacia adelante y, juntos, construir un futuro mejor.
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Una guía práctica para gestionar tus finanzas con confianza
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PRÓLOGO

Querida rebelde:Recuerdo que, cuando era mucho más joven, una de las cosas que más me gustaba hacer era ahorrar mi paga o mesada y luego pasarme un montón de tiempo decidiendo en qué quería gastarla, en una tiendita que había a la vuelta de la esquina… ¡Me la gastaba casi toda en ositos Beanie Babies y en cartas de Pokémon! Esa fue mi primera experiencia en gastar y ahorrar. Puede que quieras hacer algo muy parecido con tu paga, así sabrás lo bien que se siente una al comprar algo especial para lo que ha esperado y ahorrado.El dinero es una de las cosas que tienden a volverse un poco más complicadas a medida que nos hacemos mayores. A veces puede ser un poco confuso e incluso nos puede dar algo de miedo hacernos cargo de él y tener que pensar en pagar cosas como las facturas. Podemos gastar de más y meternos en un pequeño lío con mucha facilidad, que es exactamente lo que me pasó a mí cuando empecé a gestionar mi dinero como adulta.  En el colegio, había aprendido un montón de matemáticas, pero no mucho sobre la gestión del dinero, como ﬁjar objetivos, hacer presupuestos, utilizar tarjetas de crédito y otras cosas útiles que te enseñará este libro.Por suerte, aunque es mejor aprender cómo funciona el dinero cuanto antes, ¡nunca es tarde para mejorar la manera en que cuidas de él! Mientras arreglaba algunos de mis problemas monetarios, empecé una especie de diario en línea para llevar un registro de todo. Resultó que había un montón de gente que seguía mi trayectoria y que también quería aprender más sobre ﬁnanzas. Me formé como asesora ﬁnanciera, 
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y ahora parte de mi trabajo consiste en ayudar a la gente a entender cómo funciona el dinero y a que tomen mejores decisiones ﬁnancieras.Puede resultar difícil hablar de dinero porque es una de esas cosas de las que a veces a la gente le da vergüenza o le incomoda hablar, ya sea porque crean que no tienen suﬁciente o porque piensen que tienen demasiado. Eso signiﬁca que podemos sentirnos solas con facilidad. Puede que tengamos miedo a pedir ayuda si hemos cometido un error, o a pedir un aumento de sueldo en el trabajo. Pero cuanto más sepas, más fácil te resultarán estas tareas. Esto es especialmente importante para las niñas y las mujeres porque a veces la gente tiene esas ideas anticuadas de que a nosotras se nos dan mal las ﬁnanzas y de que gastamos el dinero en tonterías. Este libro te va a enseñar que eso  no es verdad y que se te puede dar muy bien gestionar el dinero.Estoy muy contenta de que exista este libro y de que lo estés leyendo. Ojalá yo hubiera tenido uno igual cuando era más joven. Me habría ayudado a no cometer algunos errores, y me habría dado más conﬁanza en mí misma a la hora de tomar buenas decisiones ﬁnancieras.El dinero es algo importante para construir una vida que te haga feliz, sea cual sea el trabajo que quieras tener o el futuro que hayas planiﬁcado para ti. No es lo más importante del mundo, y en sí mismo no da la felicidad, pero te proporciona poder y oportunidades, y todas las chicas nos los merecemos.Hay predicciones que dicen que en un futuro muy próximo la mayoría de la riqueza —en otras palabras, el dinero— será controlada por las mujeres. ¡Enseñémosles que estamos preparadas para hacerlo!Clare Seal, creadora de My Frugal Year
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INTRODUCCIÓN

¡Bienvenida, rebelde, al mundo del dinero! Las ﬁnanzas personales (el término más elegante para decir «tu dinero») son un asunto muy importante, y me alegro mucho de que estés aquí. Soy Asesora Financiera Certiﬁcada (básicamente una doctora del dinero), y he escrito dos libros sobre ﬁnanzas para adultos. El dinero es el tema sobre el que más me gusta enseñar a los demás.Hay muy pocas cosas en la vida que estén presentes todos los días, y una de ellas es el dinero. Si lo piensas bien, mueve un número incontable de cosas de nuestro día a día. Nos permite salir a comer fuera de casa o ir al cine con amigas, visitar algún sitio especial y ayudar a otros miembros de nuestra comunidad. Y cuando acabamos nuestras aventuras, ¡incluso nos permite comprar dentífrico para que podamos lavarnos los dientes!El quid de la cuestión con el dinero es este: no hay que venerarlo, pero tampoco ignorarlo. Da igual el dinero que tengas, entender a la perfección su funcionamiento puede ser un salvavidas —e incluso un superpoder— a medida que creces. Con este libro, quiero que pienses en el dinero como un recurso que te permita vivir tus sueños. Me emociona poder enseñarte algunos de mis mejores trucos para que al acabar esta lectura entiendas perfectamente cómo funciona y cómo hacer que te beneﬁcie. Una de las mejores cosas que una rebelde puede hacer por sí misma es tener el control de su dinero. Contrólalo ahora para poder perseguir tus sueños más grandes con conﬁanza.Empieces desde donde empieces hoy, estás en el punto adecuado. Todas podemos aprender a manejar mejor nuestro dinero. En este libro, repasaré conceptos básicos, como gastar, ahorrar e invertir. Además, vamos 
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a desvelar cómo funciona el dinero para que puedas entender lo esencial. A veces puede parecer intimidante, pero no te preocupes: trabajaremos juntas. Como me encanta decir siempre: ¡no son más que matemáticas!Cualquier conversación sobre ﬁnanzas personales empieza con el dinero que ya tienes. Tal vez tu familia te dé algo por ayudar con las tareas de la casa, como hacer la cama o lavar los platos. Tal vez tienes un pequeño negocio (como mi hija Toby, que vende pulseras de colores). O quizá eres un poco más mayor y tienes tu primer trabajo, como niñera o repartiendo periódicos. A lo mejor guardas tu dinero en una hucha o ya tienes una cuenta bancaria que un adulto de conﬁanza te ha ayudado a abrir. Ganes el dinero como lo ganes y lo guardes donde lo guardes, este es el momento de que aprendas a cuidarlo.Y lo más importante, te enseñaré a manejar tu dinero para multiplicarlo… incluso mientras duermes. Es una de las cosas geniales del dinero.Me emociona mucho que estés aquí. Vamos a divertirnos un montón aprendiendo sobre euros y céntimos. ¡A por ello!Alexa von Tobel
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Bien, vamos a empezar pensando en tus sentimientos actuales hacia el dinero. Tal vez te emocione, te aburra o simplemente te resulte confuso. Muchas investigaciones demuestran que lo que piensas ahora sobre el dinero tendrá una gran inﬂuencia en lo que pensarás de él cuando seas adulta. Así que mientras seas joven, quiero que tu relación con el dinero sea fuerte, sana y feliz.Da igual lo que sientas ahora mismo o en el futuro, lo importante es recordar que el dinero no es más que un recurso. El dinero te puede ayudar a conseguir tanto lo que necesitas (comida, agua o un techo que te cobije) como lo que quieres (un juguete, un vestido nuevo o unas vacaciones divertidas). Así que esto es lo que quiero que hagas hoy: empieza por crear asociaciones sanas con el dinero. Comienza a pensar en él como un instrumento que te ayuda a vivir la vida que quieres. Si te esfuerzas, puedes ganarlo. Y si piensas bien en cómo gestionarlo, puedes estar segura de que siempre tendrás suﬁciente.CONCEPTOS

 

BÁSICOS DEL DINERO

CAPÍTULO 112
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La mayoría de nosotras aprendemos cosas sobre el dinero en casa, gracias a nuestra familia. En un mundo perfecto, todas tendríamos personas adultas en nuestra vida que fueran buenas gestionando el dinero y que nos enseñarían los conceptos básicos. Sin embargo, a veces, ellos mismos están intentando averiguar cómo hacerlo. Si no dispones de nadie en tu familia que sea un experto en ﬁnanzas, no pasa absolutamente nada. Para eso estoy yo aquí.Quiero que adoptes estos mantras del dinero y los repitas después de mí:El dinero es algo que puedo gestionar.El dinero es un instrumento que me ayuda a vivir la vida.Seré fuerte y reﬂexiva con mi dinero.QUÉ PODEMOS APRENDER DE LOS ADULTOS SOBRE EL DINERO«Solo puedes tener éxito de verdad en algo que amas. Que tu objetivo no sea ganar dinero. En vez de eso, persigue aquello que te encanta hacer, y luego hazlo tan bien que la gente no pueda dejar de mirarte».Maya Angelou, escritoraVOCES REBELDES
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Una de las mejores lecciones que podemos aprender de los adultos que hay en nuestra vida es la importancia del trabajo. El trabajo nos ayuda a pagar las facturas y nos da para vivir. Si cuentas con un adulto que trabaja fuera de casa, a veces cuando se va a trabajar, puede darte la sensación de que no es algo precisamente divertido. Pero a mí me gusta pensar en el trabajo de un modo distinto.Si tienes suerte, es un lugar donde pasas el tiempo haciendo algo que se te da muy bien. Piénsalo: ¿qué es lo que se te da muy bien? Tal vez sea hacer nuevos amigos o la escritura creativa o resolver complicadas ecuaciones matemáticas. Todas esas son habilidades que puedes poner en práctica en un trabajo… ¡y que encima te paguen por ello!Una de las cosas que más me gustan es hacer rompecabezas. Cuando voy a trabajar, les digo a mis hijos: «Sabéis que a mamá le gusta mucho hacer rompecabezas, ¿verdad? Pues voy al trabajo a hacer rompecabezas. Los rompecabezas con los que trabajo son supergrandes y supercomplicados, y en ellos intervienen personas y estrategias».Así que cuando veas a los adultos de tu vida salir a trabajar, quiero que seas consciente del esfuerzo que están realizando para ganar el sustento para tu familia. Y recuerda, los adultos que trabajan pueden ser de todo tipo. Puede que un miembro de tu familia trabaje desde casa o que uno de ellos esté buscando un trabajo nuevo. Hay muchas maneras de ganar y de gestionar el dinero. ¡Pronto hablaremos de ello!La importancia del trabajo14
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