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Capítulo 1






Una revolución

en mi cuerpo






La pubertad
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Las chicas y los chicos notan que 

la niñez está quedando atrás 

cuando ya no tienen ganas de jugar 

a lo que siempre jugaban, empiezan 

a tomar sus propias decisiones, 

la ropa les queda pequeña de repente, se enamoran perdidamente de alguien… Sus cuerpos experimentan cambios fascinantes, incómodos, hermosos o desconcertantes. Una verdadera revolución interna y externa.






USTED ESTÁ AQUÍ
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USTED ESTÁ AQUÍ






 

Esta etapa de la vida en que se deja de ser niño pero todavía no se es adulto se llama pubertad.
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Tipos de pene






La pubertad llega cuando el cuerpo comienza a producir hormonas sexuales: el estrógeno y la progesterona en las mujeres, y la testosterona en los hombres. 

¿A qué edad ocurre esto? Depende de cada persona. En general, en las chicas, 

entre los diez y trece años; en los chicos, entre los once y catorce años. 

 

Tarde o temprano, la pubertad llega ¡y cómo se hace notar! 

Veamos algunos cambios que provocan estas locas hormonas.






LARGO






CORTO






SIN CAPUCHA 






El cuerpo crece y cambia

A las chicas se les ensanchan las caderas, los senos crecen, y los brazos y muslos engrosan. 

A los chicos se les ensanchan los hombros, el pene y los testículos aumentan de tamaño, y la voz se torna más grave.






Aparece el vello

Pelitos en las axilas, en las piernas, en el pubis, en los genitales. A los varones también les saldrán pelitos en la cara —la futura barba— y en el pecho. A veces, al vello no se lo considera nada bello y se lo depila 

o se lo afeita. Va en gustos.






SABLE CORVO
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Tipos de senos






Malditos granitos

Las glándulas sebáceas fabrican grasa que tapa los poros y producen acné, especialmente en la cara, el pecho y la espalda. Aunque sea tentador, es mejor no apretarse los granitos porque se pueden infectar. 






GRANDES






PEQUEÑOS






El olor se intensifica

Olor a sudor, a pies sucios, a oso apestoso… La pubertad trae aromas varios porque las glándulas sudoríparas están trabajando a toda máquina. Si no quieren desmayar a alguien, tendrán que bañarse más seguido y usar desodorante.






APRETADOS






FALSOS
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El cambio más impactante de la pubertad en la mujer es que sus óvulos maduran y comienza a menstruar. Esto significa que a partir de ese momento, su cuerpo está preparado para tener un bebé. 






El ciclo menstrual dura aproximadamente un mes, por eso desde la Antigüedad se lo asocia al ciclo que hace la luna en el cielo. 






Las paredes internas del útero se recubren con sangre.






Un óvulo maduro sale del ovario y viaja por una de las trompas uterinas.






El útero expulsa la sangre, que sale por la vagina. 






TROMPAS UTERINAS






CLÍTORIS






ORIFICIO DE LA URETRA






OVARIOS






LABIOS 

MENORES






El óvulo llega al útero y se disuelve en la sangre.






VAGINA






LABIOS 

MAYORES






ÚTERO






CUELLO UTERINO






ORIFICIO DE LA VAGINA






VULVA






ANO
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¿Te vino?






¿La menstruación duele? 

Puede doler un poco la panza en los primeros días, porque el útero se contrae para expulsar la sangre. A pesar de algunas molestias, menstruar no es una enfermedad, al contrario, es un signo de que todo marcha de maravillas dentro de la mujer.






¡Sí!






La menstruación dura entre 

tres y siete días. Para recoger 

la sangre, las mujeres se ponen una toallita higiénica (descartable o reutilizable) en la bombacha. También pueden colocarse un tampón o una copa menstrual dentro de la vagina. 






Un poco de historia

 

Muchos creen que los tampones son algo moderno. Se equivocan. Hace 4000 años, las mujeres egipcias usaban tampones hechos con papiro blando. ¡La faraona sí que era moderna!
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