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			Ha arribat el moment de les confidències

			 

			 

			 

			Saps?, aquest llibre neix gràcies a un projecte professional que es diu Confidències, un curs de sexualitat dirigit a dones perquè puguem parlar de la nostra sexualitat sense embuts, en confiança i amb molta sororitat. El projecte em té enamorada, i tenir l’oportunitat que sigui la llavor d’un llibre és un sentiment indescriptible. 

			Vull compartir amb tu alguns dels rituals que faig abans de començar cada sessió de Confidències, que són similars als que duc a terme quan em poso a escriure.

			El curs l’imparteixo al meu taller, que és on soc ara mentre escric aquestes línies. És un espai molt especial per a mi. Quan vull concentrar-me per preparar-me per a una sessió del curs o per a un matí d’escriptura em poso una música tranquil·la i relaxant que em permeti focalitzar-me en el que faré. Normalment és música instrumental de meditació o relaxació. El piano quasi sempre sona de fons. Amb un llumí encenc una espelma i una barreta d’encens. O el difusor reparteix la sinergia Terra de la Judith Serra. La llum entra per la finestra… I em preparo un cafè. Així és com ho faig jo. I tu, com ho faries?

			Vull que el meu espai sigui «casa» per crear un ambient acollidor per a les històries de qui ve a fer confidències i per a quan jo he d’escriure. L’emoció d’estar al capdavant de dos projectes que m’entusiasmen i que, en certa manera, s’uneixen, m’omple molt. Parlar i escriure sobre sexualitat femenina és molt important. Parlar i escriure sobre la teva sexualitat és molt important. Per això et comparteixo el meu ritual. Perquè davant d’un moment important cal prendre’s uns minuts per definir l’entorn que volem. I això és el que et demanaré a tu. Que generis l’ambient que vols que t’acompanyi cada vegada que agafis el llibre per submergir-te en les teves confidències.

			Ja has vist que el llibre té espais perquè hi puguis anotar les teves reflexions i fer els petits exercicis que et proposaré. Però també hi ha llocs on l’espai no et serà suficient i necessitaràs tenir fulls, pòstits o una llibreta, perquè el que hauràs d’anotar serà més intens.

			«De veritat que he d’apuntar, Elena?», et deus preguntar. Per treure el màxim suc del llibre que tens entre les mans, has de submergir-te en tu. I el fet d’apuntar a mà els exercicis i les reflexions té un poder molt gran. T’explico per què?

			Processem la informació de manera diferent quan l’escrivim a mà en comparació amb quan l’escrivim amb un teclat o fent servir un dispositiu electrònic. Això es deu a diverses raons:

			 

			• El procés cognitiu. Escriure a mà involucra un procés cognitiu més complex que escriure fent servir un teclat. Requereix la coordinació de moviments fins dels músculs de la mà i dels dits, així com la integració de la informació visual i motora.

			• La memòria. Escriure a mà pot promoure una millor retenció i comprensió de la informació en comparació amb l’escriptura amb un teclat, com a conseqüència, en part, de la major implicació de la memòria muscular i sensorial durant l’escriptura manual.

			• La creativitat i l’expressió. L’escriptura a mà dona més llibertat a l’hora de fer les lletres, l’espai i l’organització de la pàgina, cosa que pot facilitar l’expressió d’idees i d’emocions de manera més autèntica. I això és el que necessitem en la feina que et proposo.

			• La connexió emocional. Escriure a mà permet crear una connexió emocional més forta amb la informació. 

			• L’atenció i la concentració. L’escriptura a mà dels exercicis activa una atenció i una concentració més grans, ja que requereix un compromís més actiu amb l’activitat. Et proposo, a més, que facis un petit ritual senzill abans de començar a llegir per centrar-te en el que fas.

			 

			M’agradaria que la feina que farem plegades a partir d’ara deixi petjada en tu; per tant, abans de seguir, assegura’t que tens llapis, bolígraf i paper de sobres per si has d’anotar força coses. Fins i tot t’animo a tenir una llibreta on puguis destinar la teva energia a fer les confidències que necessitis per desenvolupar una bona feina personal.

			Recorda que el grau d’impacte del que ara farem té relació amb fins on vols entrar en tu mateixa. Jo t’hi acompanyo. Ha arribat l’hora de les confidències…

		

	



		
			1

			L’ABC de la sexualitat

			 

			 

			Abans d’entrar al moll de l’os del llibre, on et proposo que facis un viatge cap a la teva sexualitat de manera més explícita, vull explicar-te algunes coses que per a mi són importants i que configuren la base de la sexualitat que hem après.

			Tot el que et digui, tot i que és força teòric, també et convida a fer un procés de reflexió dels aprenentatges que has fet al llarg de la teva vida sobre la sexualitat. Aquest capítol és la preparació per al teu viatge.

			Per tant, estigues a punt per reflexionar, debatre i aprendre sobre com s’ha configurat la sexualitat en la nostra vida.

			QUÈ HEM APRÈS SOBRE SEXUALITAT?

			Tanca els ulls. Imagina la teva relació sexual ideal amb aquella o aquelles persones que et despertin desig. Possiblement has imaginat una persona prima, d’edat jove o adulta, sense cap diversitat funcional, és a dir: amb visió, braços amb mobilitat, cames que poden caminar, cap discapacitat mental… Construïm allò que és desitjable tenint un referent normatiu. 

			El problema dels referents normatius és que deixen fora d’allò desitjable les persones que no compleixen aquests cànons. I la majoria de nosaltres no els complim tots. 

			I potser has imaginat una escena molt eròtica en la qual possiblement els genitals tenen un paper important. Ens ensenyen a viure com a jocs sexuals desitjables aquells que, sobretot, tenen a veure amb els genitals i la pe­netració. O potser ja saps que hi ha molts altres jocs sexuals que poden donar plaer i no has imaginat un coit i prou.

			Aprendre a desconstruir el desig que ens han ensenyat i ampliar-ne l’espectre és clau per gaudir més de la nostra sexualitat. Per sentir com a desitjable qualsevol cosa que vagi més enllà del cànon estètic ideal i impossible, i per gaudir de la sexualitat gràcies a un ventall molt més ampli de possibilitats. 

			Per poder fer això, hem d’anar pas a pas…

			Les funcions de la sexualitat

			Primer de tot, vull que sàpigues que t’estàs endinsant en un espai de treball personal i que et demanaré que anotis algunes de les reflexions. Després t’explicaré per què vull que apuntis, però abans farem una mica de feina.

			Ara sí, comencem a treballar. Tingues en compte que si et pregunto sobre el que tu penses o sobre la teva experiència, no hi ha respostes correctes o incorrectes. Les teves respostes són teves i el que jo et pugui dir o compartir potser farà que reafirmis, canviïs o matisis algunes respostes, res més. 

			Comencem! 

			 

			Per a què creus que serveix la sexualitat, en general?
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			Quan abordem el tema de la sexualitat, sovint hi ha una tendència a limitar-la a les relacions sexuals tradicionals, amb un enfocament particular en la pe­netració heterosexual. No obstant això, la sexualitat abasta molt més que això. 

			Segons l’Organització Mundial de la Salut (OMS), la sexualitat és un aspecte fonamental de la condició humana que es manifesta al llarg de tota la vida i que inclou conceptes com el sexe, les identitats i els rols de gènere, l’orien­tació sexual, l’erotisme, el plaer, la intimitat i la reproducció. Aquesta complexitat es manifesta a través de diversos fenòmens, com ara pensaments, fantasies, desitjos, creences, actituds, valors, comportaments, pràctiques, rols i relacions.

			Encara que la sexualitat pot abraçar totes aquestes dimensions, no totes són experimentades o expressades en tot moment. És un concepte ric i multifacètic, influït per una àmplia gamma de factors, inclosos els biològics, psicològics, socials, econòmics, polítics, culturals, ètics, legals, històrics, religiosos i espirituals.

			Reflexionant sobre el propòsit de la sexualitat, potser la teva resposta s’ampliarà per abastar diverses dimensions. Permet-me que et plantegi aquesta pregunta: de quina manera la sexualitat t’enriqueix la vida i les relacions? La resposta pot donar llum a la riquesa de la teva experiència se­xual i com t’afecten els diversos aspectes de la teva sexualitat:
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			Per continuar explorant aquest tema, vull presentar-te les tres funcions principals de la sexualitat: la reproductiva, l’eròtica i la comunicativa. Cada una d’elles ofereix una perspectiva única sobre com la sexualitat es manifesta i contribueix al teu benestar i la teva connexió amb els altres. Aprofundim en cadascuna per entendre millor la complexitat de la sexualitat humana.

			Sexualitat i reproducció

			La funció reproductiva de la sexualitat se centra en la capacitat biològica de procrear i assegurar la continuïtat de l’espècie. És una funció fonamental des d’un punt de vista evolutiu i biològic. Implica la capacitat de concebre i aconseguir un embaràs. Al llarg de la història, aquesta funció ha estat una de les principals associades a la sexualitat, i moltes cultu­res i religions hi han donat una gran importància. 

			Tanmateix, actualment, la funció reproductiva ja no és l’única o la més important en la vida sexual, tot i que hem construït el joc eròtic sobre la base del contacte sexual que possibilita la fecundació. Hi ha una clara influència religiosa en aquesta manera de percebre i viure la sexualitat. Aquestes creences majoritàries sovint han promogut una visió de la sexualitat centrada únicament en la genitalitat i orientada cap a la funció reproductiva. I a partir d’aquí s’ha desplegat aquesta idea que hi ha una finalitat en el sexe (la pe­netració), i la resta rep el (mal) nom de «preliminars».

			En aquest llibre, et faig la proposta de reivindicar i conèixer que la sexualitat humana és molt més àmplia i complexa que la seva funció reproductiva. Les relacions sexuals poden ser una expressió d’intimitat, plaer, connexió emocional i exploració mútua entre les persones involucrades. Aquestes dimensions de la sexualitat són igualment vàlides i significatives en l’experiència humana.

			L’erotisme

			La dimensió eròtica de la sexualitat varia segons l’entorn cultu­ral i social. Està relacionada amb els processos mentals i emocionals, com ara l’excitació, l’atracció, el joc sexual i la fantasia. És una manera de connectar amb la nostra sensualitat i expressar el nostre desig cap a nosaltres mateixes i cap a les altres persones de manera íntima i plaent. També té com a protagonista el plaer, el desig i la intimitat en les relacions sexuals i afectives. 

			És important destacar que la funció eròtica de la sexualitat és subjectiva i pot variar d’una persona a una altra. Cada individu té les seves preferències, desitjos i fantasies eròtiques, i és fonamental respectar i explorar aquestes diferèn­cies en el context d’una relació sexual i afectiva saludable. 

			Tot i que actualment la funció eròtica és la protagonista de la sexualitat, sovint es du a terme des d’una perspectiva masclista i cisheteronormativa, prioritzant la pe­netració i menyspreant altres formes d’expressió eròtica. És per això que et convido a fer aquest viatge plegades, perquè és essencial reconèixer i respectar la diversitat dels desitjos eròtics de cada persona, alliberant-los de les normes imposades i trobant allò que realment ens desperta l’erotisme. 

			Aquesta funció, doncs, és una expressió de la nostra naturalesa sensual i emocional, que va més enllà de la mera reproducció i se centra en el gaudiment i la connexió íntima entre les persones. I implica una exploració de la sexualitat que va més enllà de la genitalitat i la pe­netració. Es tracta de descobrir i gaudir de les sensacions físiques i emocionals que sorgeixen durant la trobada sexual, incloent-hi el contacte físic, els petons, les carícies, les abraçades i altres formes d’expressió eròtica. 

			La sexualitat també és comunicació

			La funció comunicativa de la sexualitat ofereix la possibilitat de connectar amb altres persones, establir relacions íntimes i emocionals, i expressar afecte a través dels cinc sentits. Més enllà de ser simplement un acte físic, la sexualitat pot ser una forma poderosa d’expressar emocions, sen­timents i afectes cap a una altra persona. La sexualitat es converteix en una eina per establir i enfortir vincles emocio­nals i afectius, i ens permet transmetre amor, afecte, desig, complicitat i confiança envers la nostra parella o vincles sexuals.

			El contacte físic, els gestos d’afecte, les paraules de tendresa i les expressions emocionals són algunes de les maneres com es comunica la sexualitat. A més, pot ser també una via per expressar les nostres necessitats, desitjos i límits en l’àmbit de la intimitat i les relacions personals.

			És important destacar que la comunicació sexual ha de ser sempre consensuada, respectuosa i empàtica. És fonamental que les persones involucrades se sentin còmodes i segures per expressar les seves emocions i desitjos, i que hi hagi un espai obert per a l’escolta i la comprensió mútua.

			Des d’aquesta esfera comunicativa podem expressar-nos tal com som i donar a conèixer com funciona el nostre món relacional des d’un punt de vista sexoafectiu, ja que aquesta esfera es relaciona amb qui desperta els nostres desitjos, de quina manera els mostrem i com ens vinculem sexoafectivament. És a dir, aquesta funció s’encarrega d’incloure les diverses orientacions sexuals, identitats de gènere i expressions d’un mateix, i ens permet expressar si ens relacionem dins de la monogàmia o si establim vincles des de les no-­monogàmies.

			Conèixer bé com es desplega aquesta funció dins teu és imprescindible per viure una bona sexualitat.

			Com és la meva sexualitat?

			Et convido a fer una reflexió que no sé si has fet mai. I, alhora, potser aprendràs conceptes nous sobre sexualitat.

			Sovint, les persones tenim tan preestablert què ha de passar que no ens parem a reflexionar sobre com som, què volem, què sentim, a qui desitgem, com desitgem… 

			En funció de la teva edat i el teu entorn, potser has viscut una època en què has tingut més marge per plantejar-te coses, però també pots haver viscut sota uns paràmetres en els quals no hi havia moviment o cap marge per pensar com et definiries.

			Quan naixem, en funció de la nostra genitalitat, ens assignen un gènere. Si tens una vulva, t’assignen el gènere nena, noia o dona. Si tens un penis, t’assignen el gènere nen, noi o home. No ens expliquen que biològicament hi ha altres sexes i que identitàriament hi ha més gèneres. Es divideix el món en dos sexes que han de concordar en dos gèneres femella-­dona i mascle-home. Però biològicament hi ha persones intersexuals, que tenen característiques sexuals de tots dos sexes. Sembla que al món li molesti que hi hagi diversitat i ho vulgui definir tot en dues parts diferenciades, sense tenir en compte la diversitat que hi ha enmig. Algunes persones intersex tenen genitals intersex, però en d’altres les diferències són cromosòmiques o hormonals, i això no se’ns explica. Si tu ets una persona intersexual deus saber que has estat in­visibilitzada per la societat, ja que no es parla de tu, o si es parla de la intersexualitat, se sol fer patologitzant-la. 

			A més, fixem-nos que se’ns assigna un gènere en funció de la genitalitat. No compta el nivell d’hormones sexuals o els cromosomes sexuals que tenim. Això no es planteja; es dona per descomptat que si tinc una vulva tindré més hormones sexuals femenines i cromosomes sexuals femenins.

			I quan se’ns assigna un dels dos gèneres que permet la societat, juntament amb el gènere se’ns associen un munt de coses més. En aquest món, que només vol dues caixes del gènere tancades i ben ordenades, se’ns diu que ser dona està més vinculat a l’emocionalitat, les cures, la vulnerabilitat, la fragilitat, la submissió. I també està més vinculat amb ser més bona persona (però ser bona persona no és genètic!). En canvi, la masculinitat s’ha associat a la duresa, l’agressivitat, el lideratge, el portar la iniciativa, ser molt sexual (molt)…; es pressuposa l’heterosexualitat màxima (la superheterosexualitat), i això està lligat al fet que els agraden tant les dones que hi ha un moment que senten que no poden controlar els seus impulsos perquè són tan sexuals que quasi exploten. Tu has de valorar si encaixes en aquests estereotips que la societat ens ha volgut imposar. Tanmateix, hi ha homes i dones que no encaixen en aquests clixés. 

			 

			 

			M’agradaria que fessis una reflexió sobre com ets. Amb quins estereotips del gènere que t’han assignat encaixes i amb quins no? Quina orientació sexual tens? Ets heterosexual, homosexual, bisexual o pansexual o asexual? T’has fet aquestes preguntes alguna vegada? Quina és la teva identitat de gènere? Home? Dona? Persona no-binària? Com és la teva expressió de gènere?

			Comencem per l’expressió de gènere. Encaixes amb alguna manera d’expressar el gènere socialment femenina? Masculina? Neutra? Això ho pots veure amb la teva forma de vestir, el pentinat, el to de la veu, si portes arracades o no, si utilitzes maquillatge, etcètera. Pots desplegar totes aquelles coses que formen part de tu i que socialment s’han assignat al gènere masculí o al femení:
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			Tot el que has escrit, socialment s’ha etiquetat com a femení? O potser totes les teves expressions de gènere són masculines? Tens una barreja d’ambdues? Tens tendència cap a una expressió de gènere o cap a una altra? T’hi trobes al mig?

			T’he convidat a fer aquest procés de reflexió per plantejar-te quins estereotips compleixes i quins no, no per criticar-los, sinó per veure si realment encaixes amb el que social­ment t’han dit que has de ser o si hi ha coses que no formen part de l’estereotip en el qual t’han etiquetat. 

			Els estereotips no deixen de ser petites dreceres mentals per estalviar temps i fer menys esforç mental. Alguns són del tipus: les dones són així i els homes són aixà. I ens eduquen per encaixar-hi. Però aquests estereotips no fan justícia a la diversitat i potser no ens encaixen amb tot el que realment som. Ens eduquen dins la binarietat de gènere per convertir-nos en dona que es comporta com a dona i en home que es comporta com a home, i som molt més que això, perquè potser hi ha coses que no han de ser necessàriament «d’home» o «de dona».

			Precisament amb això seguim treballant, i m’agradaria que coneguessis alguns conceptes per veure on et posiciones.

			Identitat de gènere

			La identitat és la manera com ens definim a nosaltres mateixos. I la identitat de gènere és com ens definim en relació amb la nostra sexualitat. Socialment se’ns ha classificat de manera binària: dones i homes, i aquesta etiqueta s’ha fet en funció dels nostres genitals. Ja has vist abans que també hi ha persones intersexuals. És a dir, que hi hauria tres possibles classificacions segons les característiques físiques (femella, intersexual i mascle).

			Però no tothom està d’acord i se sent representat amb aquesta classificació tan binària i genital. Hi ha persones amb penis que no són homes i persones amb vulva que no són dones. Fins i tot a algunes persones els és difícil entendre el món dividit en només dos gèneres i parlen d’identitats no-binàries, que van més enllà de separar només entre dones i homes.

			No cal conèixer totes les identitats que hi ha, ja que cada dia en descobrim de noves. El més important és respectar la identitat de gènere de cada persona. Per fer-ho, hi ha quatre conceptes que ens poden ajudar:

			 

			1. Trans: una persona és trans quan no està d’acord amb la identitat de gènere que li han assignat en néixer. Per exemple, algú a qui, en néixer, se li assigna el gènere masculí perquè té penis, però que en realitat s’identifica com a dona.

			2. Cisgènere o cis: és la persona que està d’acord amb la identitat de gènere que li han assignat en néixer. Per exemple, a una persona se li ha assignat el gènere masculí en néixer perquè té penis i està d’acord amb ser considerat un home.

			3. No-binària: una persona és no-binària quan considera que la classificació entre homes i dones és limitada, i s’identifica amb un gènere que no és exclusivament masculí ni femení.

			4. Agènere: una persona és agènere quan considera que no li encaixa identificar-se amb cap gènere; estaria fora del gènere.

			 

			Potser no sabies que hi havia aquesta diversitat. Creus que vas tenir la informació necessària per reflexionar sobre quina és realment la teva identitat de gènere? És un tema que t’ha fet tenir dubtes? O tens clara quina identitat et representa?

			 

			□ Home

			□ No-binària

			□ Dona

			□ Agènere

			Orientació sexual

			És la que ens diu cap a qui sentim atracció sexual i/o afectiva.

			Hi ha diferents tipus d’orientació sexual i podem destacar-ne les següents:

			 

			• Homosexual: quan t’agraden les persones del teu mateix gènere.

			• Heterosexual: quan t’agraden les persones que no són del teu gènere.

			• Bisexual: qui parteix de la idea binària que només hi ha dones i homes diu que bisexual és aquella persona a qui li agraden els homes i les dones. Qui parteix de la idea que hi ha més de dos gèneres diu que ets bisexual quan t’agraden les persones del teu gènere i dels altres. Hi ha qui també utilitza la paraula pansexual per referir-se a qui li agraden les persones independentment del gènere que tenen.

			• Asexual: quan no sents atracció o només la sents en algunes circumstàncies o cap a algunes persones. Es pot ser asexual i heterosexual, homosexual, bisexual… al mateix temps.

			 

			Coneixies aquesta diversitat d’orientacions? Tu et vas poder plantejar la teva orientació sexual o es va pressuposar que eres heterosexual? En algun moment has dubtat de quina és, veritablement, la teva orientació sexual?

			Marca el lloc per on diries que es troba la teva orientació sexual en funció de qui et pot agradar:

			 

			□ Homosexual

			□ Bisexual/Pansexual

			□ Heterosexual

			 

			I ara marca el lloc que defineix més com funciona la teva atracció sexual:

			 

			□ Asexual

			□ Sexual

			Orientació relacional

			L’orientació relacional fa referència a quin tipus de relacions sexoafectives desenvolupem. Aquesta orientació pot abastar una àmplia varietat de formes.

			La monogàmia és el vincle que s’estableix quan dues persones pacten l’exclusivitat sexual i afectiva entre elles. 

			La no monogàmia té un espectre ampli de relacions i es basa en la no exclusivitat sexual i/o afectiva de les relacions. Aquí tens algunes d’aquestes relacions, que t’ajudaran a entendre com de diverses són les no monogàmies:

			 

			• Swingers: implica tenir una relació principal i s’acorda participar conjuntament en activitats sexuals consensua­des fora de la relació de parella, generalment en un context d’intercanvi de parelles o participació en esdeveniments socials o clubs swinger. Sovint, les parelles swinger mantenen el compromís emocional i afectiu mentre exploren la seva vida sexual amb altres persones. 

			• Parella oberta: les persones acorden mantenir una relació principal mentre tenen la llibertat d’explorar connexions emocionals o sexuals amb altres persones fora d’aquesta relació principal. Poden establir regles i límits clars sobre quin tipus d’interaccions estan permeses fora de la relació principal.

			• Poliamor: implica tenir múltiples relacions amoroses consensuades alhora, és a dir, que poden tenir múltiples parelles romàntiques, i totes les relacions poden ser significatives i profundes. En el cas del poliamor, podem distingir entre el no jeràrquic i el jeràrquic. En el primer, totes les relacions tenen el mateix valor, no n’hi ha una de més important que l’altra. En el cas del poliamor jeràrquic, sí que hi ha una relació principal i les altres tenen un estatus diferent, més secundari. Tot i així, com hem dit, en qualsevol dels tipus de poliamor les relacions que s’estableixen són importants independentment de si hi ha jerarquia o no.

			• Anarquia relacional (o anarquisme relacional). Implica formar relacions que no estan sotmeses a un conjunt preexistent de regles, que no segueixen els patrons normatius que la societat ha dictaminat. Es diferencia del poliamor per la premissa que no hi ha necessitat d’establir una distinció formal entre els diferents tipus de relacions. Els anarquistes relacionals veuen cada relació, ja sigui sexual, afectiva o de qualsevol altre tipus, com un vincle particular i no com un element dins d’una categoria establerta per les normes socials, com ara «amics», «parella», «parella oberta», etcètera.

			 

			I no oblidem que també hi ha les persones que no volen tenir vincles sexoafectius i que es poden definir com a «singles», és a dir, aquest concepte ens diu que la persona està soltera i no té parella en aquell moment. Tot i això, és important tenir en compte que ser single no implica necessàriament que la persona estigui buscant activament una parella, ja que algunes persones poden estar solteres de manera voluntària, per elecció personal. 

			Coneixies aquesta diversitat d’orientacions sexoafectives? Ens eduquen per pensar que la monogàmia és l’únic model vàlid de relació. Què en penses, d’això? A tu t’encaixa alguna altra orientació relacional que no sigui monògama? En algun moment t’ho has plantejat?

			Marca el lloc per on diries que es troba la teva orientació relacional en funció de com et vincules sexoafectivament:

			 

			□ Monogàmia

			□ Inici d’una certa obertura relacional 

			□ No monogàmies 

			□ Single

			 

			Ja veus que hi ha un munt de reflexions que poques vegades fem, si no és que realment sentim que no encaixem dins del que la societat ens diu. Jo sempre he pensat que fer aquest plantejament ens enriqueix com a persones i ens ajuda a respectar les diversitats de les altres. 

			COM SÉ QUÈ SENTO PER ALGÚ?

			Et vull explicar una cosa que m’hauria agradat molt saber en la meva etapa adolescent: les diferències entre atracció, enamorament i amor. He definit aquests tres conceptes al llarg dels anys de professió i de treballar amb la sexualitat. 

			Sovint ens fan creure que tot és el mateix mitjançant les històries romàntiques de les cançons, les pel·lícules o els contes. Però no és així, i només si identifiquem realment què sentim descobrirem si podem construir una relació de parella o un vincle sexoafectiu saludable amb algú.

			El que ara llegiràs et permetrà descobrir si has sentit alguna cosa diferent del que tu pensaves que havies sentit per algú. Primer t’ho explico i després reflexionem i ho analitzem.

			Atracció

			L’atracció és un impuls emocional que fa que una persona senti interès, desig o afinitat cap a una altra persona. Es pot manifestar de diverses maneres, entre les quals s’inclou l’atracció física, emocional, intel·lectual o sexual. L’atracció pot sorgir a partir de les diverses característiques d’una persona, com l’aparença física, la personalitat, el sentit de l’humor, els valors compartits, entre d’altres. És un fenomen complex i subjectiu que varia d’una persona a una altra i pot influir en la creació de relacions interpersonals.

			Que es desperti aquesta atracció és un fet involuntari. Una persona no pot decidir per a qui se li desperta aquesta atracció, senzillament la sent. 

			Enamorament

			Normalment, quan a les pel·lícules veiem una història que ens diuen que és d’amor en realitat no ho és. Les històries d’amor que el cine i la literatura ens han mostrat al llarg dels anys són, realment, d’enamorament. I l’enamorament és una suma d’atracció i expectatives, és a dir, que és quan algú ens desperta aquestes ganes d’estar amb ell i, a més, comencem a imaginar com seria tenir-hi una relació. Tanmateix, tot aquest imaginari no parteix de la realitat, senzillament imaginem com seria encara que no sabem si realment podria ser així.

			L’enamorament és una etapa transitòria, ja que, sovint, la nostra raó queda emboirada per aquest imaginari que ens fa pensar que la relació pot ser molt bonica. Ara bé, és un imaginari que no parteix de la realitat, sinó de tota la mitologia romàntica que hem consumit. I a aquest emboirament se suma l’eufòria que la dopamina proporciona durant aquest període. Un còctel explosiu que ens pot fer creure, segons el mite de l’amor romàntic, que hem trobat l’amor de la nostra vida sense tenir en compte que potser estem construint castells en l’aire. 

			Amor

			Podria parlar d’amor de manera àmplia, tenint en compte com aprenen a estimar les persones amb qui ens relacionem (família, amistats, relacions sexoafectives…), com ho fa la bell hooks a Todo sobre el amor (2023), però em centraré en el que hem entès que és l’amor cap a una parella o un vincle sexoafectiu. Construir una relació d’amor amb algú és un acte conscient, una decisió. En el moment en què descobrim que ens agrada algú perquè ens desperta atracció i, possiblement, ha aparegut l’enamorament, llavors hem de descobrir si la manera com hem imaginat que seria la relació es va convertint en realitat o no. I si es va convertint en realitat, és a dir, ens adonem que la relació encaixa amb el que volíem, és quan decidim conscientment establir el vincle com una relació d’amor i mantenir-lo. Com diu Coral Herrera (2019), «gaudir de l’amor és un art que requereix molt entrenament».

			Què passa si descobrim que la persona no és com ens l’havíem imaginat? Doncs, si és millor del que ens pensàvem, fantàstic. Però si és pitjor, s’ha de valorar realment si es pot tenir una relació amb algú que no acaba d’encaixar amb el que volem.

			Sovint no podem acabar de saber si una relació ha inclòs l’amor fins que no ha passat un cert temps i podem afirmar que era una relació sana i enriquidora.

			Escullo qui em convé o qui m’agrada?

			Fa algun temps, en un programa de ràdio, em van demanar si havíem d’escollir com a parella aquella persona que ens agrada o la que ens convé. I jo no puc separar una cosa de l’altra. Una relació amb algú ha d’incloure totes dues coses. Vegem les combinacions possibles d’aquests dos ingredients: agradar i convenir. Imagina que trobes…

			 

			• Una persona que ni t’agrada ni et convé: aquí, res a dir-hi. No val la pena plantejar-te una relació amb algú que ni t’agrada ni et convé.

			• Una persona que no t’agrada, però que et convé: pots plantejar-te una relació amb algú que no t’agradi? Pensa que estem parlant de relacions sexoafectives; per tant, pots estar amb algú que no et desperti les ganes d’estar amb ell. Què vol dir que et convé? Per què et convé? Evidentment puc imaginar situacions poc normatives en què a una persona li convingui una relació perquè té una necessitat, però, més enllà d’això, pots estar amb algú que no t’agrada?

			• Una persona que t’agrada però que no et convé: això vol dir que et desperta l’atracció, però que potser no encaixeu perquè teniu estils molt diferents que no són compatibles, o perquè, fins i tot, és una persona que, en lloc d’enriquir-te, et perjudica. Val la pena posar en joc la nostra salut mental per estar amb algú que ens desperta algun tipus d’atracció però que pot ser perjudicial per a nosaltres?

			• Una persona que t’agrada i que et convé: quina combinació tan fantàstica! Si algú t’agrada i, a més, t’enriqueix, has fet diana. Podem aspirar a menys que a això? Trobar algú que ens desperti les ganes d’estar amb ell i, a més, que ens faci bé i ens sigui saludable. Això és un superbingo! Jo no en tinc cap dubte: queda’t amb aquesta opció.

			 

			Evidentment, estem parlant de casos en què hi hagi reciprocitat emocional, perquè, per molt que t’agradi i et convingui una persona, si a ella no li agrades i no vol estar amb tu, ja no estem parlant de relació.

			Com sé per qui he sentit què?

			Ja t’he dit que sovint no podem saber si una relació és d’amor fins que no ha passat un cert temps. És més, un cop ha acabat una relació (si és que acaba), podem avaluar què vam sentir realment per aquella persona. Veient quina és la definició que faig de cada tipus de sentiment, ara potser pots descobrir que allò que havies sentit per una persona i que estaves convençuda que era amor, realment era enamorament. O fins i tot atracció. 

			Et proposo un petit exercici que, més endavant, potser anirà canviant. Però m’agradaria que ara que has llegit què és l’atracció, l’enamorament i l’amor, anotis quines persones et desperten o t’han despertat cada cosa:

			 

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Persones  que et desperten atracció

						
							
							Persones  que et desperten enamorament

						
							
							Persones  amb qui pots construir amor

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

					
							
							 

						
							
							 

						
							
							 

						
					

				
			

			 

			En el proper capítol continuarem submergint-nos en això. Ara hi ha una altra cosa que m’agradaria explicar-te perquè puguis seguir reflexionant…

			HEM APRÈS UNA SEXUALITAT MASCLISTA

			No sé si estàs gaire familiaritzada amb el feminisme, n’estàs aprenent o si et queda molt lluny. Potser la paraula t’espanta o tal vegada forma part de la teva vida. Sigui com sigui, m’agradaria que et sumessis a les reflexions que faré. 

			Quan dic que hem après una sexualitat masclista em refereixo que és una sexualitat que prioritza el plaer de l’home cis. De fet, el model normatiu de la sexualitat aglutina moltes discriminacions, ja que és racista, LGBTI-fòbic, capacitista, edatista, classista, etcètera. Principalment aquí veurem el biaix masclista de la sexualitat, però també tinc presents els altres.

			Et plantejo cinc característiques de la sexualitat masclista i l’alternativa feminista que jo proposo:

			 

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Coitocentrisme
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							Ventall de jocs sexuals
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							Coscentrisme (mapa eròtic corporal)
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							Llista de tasques a fer (checklist)
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							Els principis del plaer

						
					

					
							
							Jerarquia masclista
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							Equitat eròtica

						
					

				
			

			 

			Vegem tot seguit cada punt de la sexualitat masclista i la seva alternativa feminista.

			Adeu, coitocentrisme! Hola, ventall de jocs!

			El desplegament reduït de jocs sexuals dels quals disposem ens condueix a pensar que el sexe de veritat (allò que en diem col·loquialment «follar») passa quan es té pe­netració vaginal. I a la resta de jocs sexuals que hi ha els mal anomenem (com ja he dit anteriorment) «preliminars». I això els dona una categoria inferior. 

			Però… t’has plantejat algun cop qui gaudeix quasi sempre del joc de la pe­netració vaginal? Creus que són igualment sensibles el penis i l’interior de la vagina? Gens ni mica. De fet, la vagina és poc sensible perquè té una utilitat reproductiva molt important: és el canal del part. I si se suposa que per la vagina hi pot passar un nadó, aquest espai no pot ser especialment sensible, ja que no seríem capaces d’aguantar el dolor que implicaria un part a través d’una vagina amb tanta sensibilitat com el gland del penis o del clítoris.

			Per tant, en un joc de pe­netració vaginal, qui en gaudeix més és qui té penis. Tingues en compte que el moviment masturbatori que fa una persona que té penis és molt similar al moviment que es fa durant la pe­netració. En canvi, com creus que són els moviments masturbatoris que fa una persona que té vulva quan es masturba? 

			 

			
				
					[image: Imatge decorativa d’un full de quadern]
				

			

			 

			En general, una dona cis o una persona amb vulva, quan es masturba no introdueix i treu el seu dit dins la vagina. No fa aquest moviment d’entrar i sortir ràpid. El més habitual és acaronar la part externa dels genitals, sobretot la part del caputxó del clítoris. I acaronar els llavis interns i externs. I potser introdueix un dit dins de la vagina, i hi fa moviments suaus, mantenint el dit a dins o entrant i sortint com una altra possibilitat, però no com a única proposta.

			El moviment, doncs, de la pe­netració i el de la masturbació femenina no van gaire alineats. Per tant, és complicat que el plaer sexual orgàsmic arribi per aquesta via (la pe­netració), ja que la vagina no és especialment sensible. De fet, segons D. Herbenick, Tj. Fu, J. Arter, S. A. Sanders i B. Dodge (2018), únicament el 18,4 % té orgasmes mitjançant pe­netració vaginal. I que alguna persona pugui aconseguir un orgasme durant la pe­netració vaginal no vol dir que no s’estigui estimu­lant el clítoris. És possible que, de manera indirecta, l’estimu­lació des de dins de les parets de la vagina estigui excitant els cossos cavernosos del clítoris.

			Per tant, aquesta idea que durant la pe­netració tothom gaudeix de la mateixa manera és una gran mentida. El penis pot rebre una estimu­lació adient, però els genitals femenins necessiten un altre tipus d’estimu­lació.

			És a dir, que la societat s’ha construït al voltant de la idea que un coit és el millor dels jocs sexuals. De fet, se’l considera el «sexe de veritat» i això fa que una gran part de la població no tingui les mateixes possibilitats de gaudir. A més, aquesta mirada està molt centrada en la sexualitat de les persones cisheterosexuals, i deixa fora de l’equació les relacions sexuals que poden tenir dues dones cislesbianes o dos cossos femenins. En el cas dels homes cishomosexuals, també es dona molta importància a la pe­netració, anal en aquest cas, però caldria valorar si la pressió que reben és la mateixa. 

			Possiblement, doncs, per poder gaudir més de la sexualitat necessitem ampliar el nostre ventall de jocs sexuals amb dos objectius:

			 

			1. Que es doni valor a moltes altres maneres d’arribar a diferents plaers sexuals, més enllà de la pe­netració. Cal tenir en compte que, malgrat que els homes cis solen gaudir dels coits, es perden moltes altres possibilitats de joc per haver integrat aquesta visió tan reduccionista del sexe compartit.
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