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¡GRACIAS!A mis hijos.A mis padres.A mis hermanos.A mi marido.
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Anna Morató GarcíaIlustraciones de Ana Atanasio Goitia¡Hoy voy a tener

UN BUEN DÍ
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FRASES POSITIVAS PARA NIÑOS Y MAYORES
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2INTRODUCCIÓNEste libro contiene 12 frases positivas para ayudarnos a enseñar a los niños la importancia de utilizar un lenguaje positivo y que así tengan una actitud positiva en su vida cotidiana.El objetivo no es imponer la positividad a los niños,sino invitarlos a que vean que esta es una opción que ellos pueden elegir y que,al hacerlo,se sentirán mejor.Ahora tienes en tus manos una nueva versión ampliada del primer li-bro que publiqué en 2014. Mi hija mayor tenía entonces 2 añitos y estaba empezando a hablar. A esa edad yo quería transmitirle ya la importancia del lenguaje positivo. He querido adaptar esta versión a la edad que tie-nen ahora mis tres hijos y lo he complementado con otras herramientas que hemos ido utilizando durante estos años. 
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3El libro está dividido en cuatro partes:1.El semáforo: las palabras tienen poder.2.Afirmaciones: frases positivas que nos ayudan a sentirnos bien.3.Momentos azules.4.Fichas para jugar.La mejor forma de que nuestros hijos sean positivos estransmi-tiéndoles nuestra positividad:que vean cómo lo somos nosotros,sobre todo en aquellos momentos en los que no es tan fácil serlo. Es mejor decir «¡Vamos a ver cómo podemos solucionarlo!» en vez de decir «¡Qué desastre,qué problemón!». Pensemos que,si dramatiza-mos una situación o un problema delante de los niños,esa reacción es la que ellos ven, y luego la imitarán. Quiero aprovechar estas líneas para agradecerles a mis padres su positividad. No solo son todo un ejemplo para mí,sino que es la me-jor herencia que me han podido dejar.
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Decidamos afrontar el día con positividad.Empecemos…






[image: background image]

[image: background image]


1

aPA

R

T

E

EL SEMÁFORO: 

L

AS P

A

L

A

BR

AS T

IENEN PODER







[image: background image]

[image: background image]


6NOTA PARA MAYORES:LENGUAJE Y ACTITUD POSITIVAEs importante explicarles a los niños que las palabras tienen mu-cho poder y que por eso es bueno utilizar siempre un lenguaje po-sitivo. Cuando lo empleamos,estamos decidiendo tener una actitud positiva y tenemos más probabilidades de que todo nos salga mejor.En esta parte del libro,el concepto que queremos explicar a los ni-ños es que la actitud con la que nos enfrentamos a las cosas influirá sobre el resultado que obtengamos. Por ejemplo,tener un buen día no depende del tiempo que haga fuera o de que el día transcurra sin ningún revés,sino de que,aunque haga mal tiempo o haya algún obstáculo,sepamos afrontarlo de forma positiva para intentar tener igualmente un buen día. Este apartado contiene 4 frases positivas. 
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