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11PRÓLOGOCuando era niño, a veces sentía pena por cosasque no parecían importantes. O me reía en momentos en que, según los adultos, no había quereírse. A veces tenía miedo de seres invisibles yen muchas ocasiones sencillamente no entendíaqué me pasaba. Solo sabía que algo estaba ocurriendo adentro de mí y que no era fácil ponerlenombre a eso.Este libro nació de ahí. De esas preguntasraras que todos nos hacemos acerca de lo quesentimos, aunque no siempre las digamos en vozalta. Esas preguntas que aparecen cuando unaemoción llega y nos desordena un poco. ¿Qué esesto que siento? ¿Por qué me pasa? ¿Qué hagocon eso? ¿A alguien más le pasará lo mismo?Las emociones no son un problema. Sonuna brújula. Nos dicen si algo nos importa, si







12necesitamos ayuda, si estamos en peligro o sialgo nos hace bien. Nos avisan cuando algo cambia dentro o fuera de nosotros. No siempre soncómodas, pero siempre tienen una función. Poreso, este libro —que forma parte de la saga delas preguntas raras— nace como un intento porreconocer lo que sentimos, ponerle nombre yentenderlo. Porque cuando logramos eso, todose vuelve un poquito más fácil.En las siguientes páginas no encontrarás respuestas absolutas, aunque sí muchas preguntasimportantes. No necesitas saber todas las respuestas para acompañar a alguien en sus emociones, y eso es lo más bonito. A veces basta conescuchar, abrazar y decir: «Te entiendo. Yo también me he sentido así».A medida que crecemos, las emociones sevuelven más complejas. No desaparecen, solocambian de forma. Y cuanto antes aprendamosa hablar de ellas, mejor preparados estaremospara enfrentarlas cuando vengan con toda sufuerza, como suele ocurrir al acercarnos a laadolescencia.







13Ojalá este libro te sirva para conversar. Parahacerte preguntas en conjunto, en compañía deotras personas. Para reírte, emocionarte y quizádescubrir alguna particularidad que desconocíasde ti mismo. O sobre los demás. Porque entender lo que sentimos no es solo un camino personal: es una forma de crecer como familia.







14OJOS BIEN ABIERTOSA mí los martes me gustan más que los lunes, pero menos que los viernes. Son algo asícomo el helado de piña de los días de la semana. Pero este martes fue distinto. Todo empezó después del colegio. Entré a la casa, mesaqué los zapatos y el Lukas vino corriendoy ladrando muy feliz, como si no me hubieravisto en mil años. Mi papá estaba en la cocina, cantando una canción que nos gusta mucho e intentando hacer panqueques con formade animales.—¡Perfecto! Un delfín —dijo con voz desatisfacción, mientras ponía en mi plato algoque parecía una chancla aplastada.—¡Oh, qué rico! —Me froté las manos, acomodándome en mi silla.







15Estaba por ponerle mermelada a la chancla marina cuando mi papá, que ahora intentaba dibujar un pulpo en el sartén, se acordóde algo:—¡Ah! Llegó eso para ti —dijo señalando elmueble de la entrada.—¿Qué cosa?—Una carta.—¿¡Qué!? ¿Una carta? ¿En papel? —pregunté sorprendida y con los ojos bien abiertos,como si me hubiera dicho que se encontró undinosaurio paseando en la plaza.Y sí. Ahí estaba. Un sobre celeste con minombre escrito con lápices de colores. ¡Tenía estampilla y todo! La abrí con cuidado, como sifuera un tesoro. Adentro había una hoja dobladaque desprendió un olor que me recordó al de loslápices nuevos. El mensaje decía:Hola, Pachi:¿Recuerdas cuando nos prometimos escri-birnos cartas como en las películas? Bueno...
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