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SUPERTANIAHola, me llamo Tania María Llasera Alberdiy soy muchas cosas: mido 1,70, soy graciosa a ratos, tengo muy mala uva cuando tengo calor, y me sudan las manos cuando estoy a punto de estallarDe personalidad visceral, amo con pasión y detesto con la misma pasiónVivo entre pa-siones, como en una telenovelaAh, y también soy una presentadora más de la tele en España con un superdón no tan oculto: soy poderosaApasionada desde pequeña, tuve la ambición de trabajar, cómo no, en algo que me apasionaseMi familia lo fomentó, y yo siempre quise, quiero y querré mi independencia aun teniendo una relación formalY aunque me costó años y años, lloros y terapia, encontré mi pasión: comunicar y ayudar a los demásEmpecé cuando era muy joven a trabajar en programas de televisión y me hice bastante conocida en muy poco tiempoEl concepto celebritycomenza-ba a sonar, sin embargo, yo seguía a lo míoLa fama estaba ahí, aunque no era lo que me importaba ni lo que buscabaMás bien fue una consecuencia de mi trabajoEsbelta, sonriente, rubia y con ojos azules, mi físico me ayudó, pero yo vivía de las rentas genéticas, ¿eh?, no me cuidaba nada físicamenteFumaba cual carretero, se podría decir que el pitillo era mi mejor amigo, un amigo al que acabé dejando con fuerza de voluntad y poco más, e intercam-biándolo por mi nueva mejor amiga: la comidaMis inevitables kilos crearon un tsunami de críticas en las redes sociales con los dichosos haters, y cientos de imágenes de mi antes y mi despuésIncluso conseguí el dudoso honor de ser la cuarta noticia más buscada del año 2014Sin embargo, hay algo que no entiendo: si a mí me dan igual mis saludables kilos, ¿qué más les da a los demás? ¿Por qué mis kilos inco-modan a los demás más que a mí? Todo esto me lleva al día de hoy: soy una mujer feliz conmigo mismaMe hice famosa hace ya tres tallas, dos hijos, veinte kilos y una décadaCon cada gramo me he convertido en una abanderada del amor propio, porque me veo mejor ahora que cuando mi masa era menorBásicamente, llegó el momento en que le dije al mundo: «es-toy gorda, ¿qué pasa?»Pero eso no sucedió de la noche a la mañanaMi familia lo fomentó yyo siempre quise, quiero yquerré mi independencia aunTENIENDO una relación formal.8
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Y a día de hoy, 16 de diciembre de 2020, también he perdido peso y tambiénpregunto lo mismo: ¿y qué pasa?, ¿a quién le importa? Decidí tomarme en se-rio un cambio de hábito durante el conﬁnamiento por coronavirus y me sienta bienAyuno por las mañanas y, como consecuencia, he bajado unos cuantoskilos; hace mucho que los perdí, y sigo ayunando porque me sienta bien, nopor perder kilosVivo feliz en un punto medio entre los kilos que pesaba antesde ser mamá y los kilos que me comí después… Pero mis kilos solo deberían im-portarme a mí, y a mí me importan un bledo, siempre me veo bien, así que, porfavor, que nadie se preocupe por mis kilos, que ya voy servida de interésSomos más vulnerables desde el nacimiento de las redes sociales, nos exponemos tanto en ellas que, a veces, hasta yo, que las uso con gusto, me asustoEstoy acostumbrada a los hatersy a las envidias y a la gente gris que no tiene más vida que meterse con la de los demásSuelo decir que tengo piel de foca y que todo me rebota, pero no es del todo ciertoA veces me pilla baja de de-fensas y me afecta todo lo que leo de míY lloroO me cabreoPero vuelvo a salir del hoyoA base de aprender de mis fracasos, de aprender a protegerme y a valorar lo importante. Mis kilos de conﬁanza fueron una auténtica revolución en el área del autoestimaSé que vivo de mi imagen, pero sé también que yo soy mucho más que mi exteriorY esa es la lla-ve de mi autoestima: mi amor propio no se basa en mi apariencia, está mejor cimentadoNo soy Superwoman, no soy una supermadre, no soy superperfec-ta: soy yoSé que soy salada, ocurrente, incluso a veces graciosaSoy muchas cosas, como tú, seguro, pero tengo muy claro lo que llevo para adelante y lo que no, y tener esa visión tan clara es como tener un superpoderEl superpo-der de saber que, aunque imperfecta, claramente solo hay una como yo¿Y lo mejor? Que todos somos únicosMIS RUBIOSSer madre y ser famosa se parecenAmbas cosas dan miedo porque eresconsciente de tu inﬂuencia: en las vidas cercanas que has creado tú y en las lejanas, en la de gente que ni conocesLa responsabilidad que conlleva saberesto se me hizo una bola, en un momento de mi vidaAprender a controlar missentimientos y dirigirlos a mi bienestar me ha costado horas de terapiaCon cada gramo me he convertido en una abanderada del amor propio.9
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Un día llegué pronto a unasesión, me senté en un bancopara hacer tiempo y miran-do las redes sociales vi quealguien me llamaba «gorda»,otro «foca», incluso alguien me deseaba la muerte por engordar, nada menosAsí que, educadamente siempre, me dispuse a dar raquetazos de vueltaEscri-bí comentarios tipo «Jo…, al menos lo mío tiene solución», y un largo etcéterapasivo-agresivoY me sentí cada vez más libre, ¡hala! He encontrado mis trucospara establecer límitesLímites en lo que enseño y a quién en mis redes socia-les; límites en cómo digiero y respondo a los ataques negativos; límites comolos que utilizo para educar a mis hijos y cuidarme a mí y a mi parejaOs hablaré del refuerzo positivo para los pequesCuando consigues queun niño se venga arriba, que crea en sí mismo y en su habilidad para sobrepo-nerse a los errores y conseguir superar retos solo o sola, se sienten LLENOS depoder, armados para la vidaNo hay una llave mágica que abra la seguridad in-terior de cada niño y de cada niña, pero sí hay llaves que ayudan a que confíenen sus habilidades, y nuestro trabajo es buscar las oportunidades adecuadaspara retarlos a encontrar sus propias soluciones y herramientas vitalesLas recetas no son solo para la comida, hay recetas para la vida, desdesiempreUna pizca de sal se parece mucho a la pizca del sentido del humornecesario para la vidaAsí que este libro no es solo un libro de recetas que secomen, es un libro de recetas que se vivenEspero con estos textos ayudartea comer rico y a vivir más ricamenteYo soy una persona compartidora, y poreso quiero compartir contigo todas mis recetas para vivir la vida a mordiscos,como ella mereceNI MUERTA SE CALLA MI ABUELAMis razones para escribir este libro son una mezcla entre tener mucho que decir, sentir que ha llegado el momento de compartir mi manera de vivir y que mi abuela insistió en ello aunque ya haga tiempo que dejó este mundoEs que ni muerta se calla, y por ello la amo más todavía: siempre fue una mujer de recursosOs cuentoNo hace tanto estaba yo muy enferma, moribunda en el sofá… Bueno, lo que tenía era una resaca infernal porque la noche anterior había ido a un evento para ser vista (parte de mi trabajo es aparecer en photocalls Las recetas no son estrictamentepara la comida, hay recetas parala vida, desde siempre.10
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de vez en cuando)Para trabajar en el showbusiness, hay que salir a pescar y a ser vista y fotogra-ﬁada, y exponerte a los ojos de los demás, lo que hace que a al-guien se le encienda la bombilla en algún despacho y te ofrezca algún trabajoEs como sembrar para luego recoger los frutosLa cuestión es que solo bebí champán, no comí nada antes del evento (errorde novata, lo sé), como si no supiera que siempre debo zamparme un bocata an-tes de un photocall…, algo, francamente, básicoLos eventos a los que vamos lascelebrities, como este, que era una entrega de premios, no suelen ofrecer muchacomidaMuchos famosos suelen ir a sacarse la foto y luego se esfumanSolo lesinteresa que se les vea en revistas y talLos que nos quedamos después de pasarpor la cola de la carnicería que es a veces un photocallsabemos que la comi-da no es más que un picoteo, que no pasaremos sed, pero el hambre está casiaseguradaAsí que merendar algo antes es fundamentalMi error aquella no-che acabó conmigo sentada en el salón durante horas sintiendo eso que llaman«efecto barco» y vomitando por el balcón de mi casa a las tres de la mañana… Siestáis pensando que todo resulta muy lamentable, tenéis razón, pero así ocurrióel 25 de noviembre de 2019, a mis tiernos cuarenta añosVolviendo al tema quenos ocupaEn mi agonía, tenía a mi hija Lucía de dos años sentada encima demí viendo la tele, y en la mano, el móvil, cuando me llegó un mensaje privado víaInstagram de Anne Germain, la médium que trabajó en Telecinco y con la cual, deciento en viento, me comunicoNos hicimos íntimas en las cenas navideñas deMediaset, donde ella no conocía ni a PerryAnne es inglesa perdida y yo era laúnica que no tenía vergüenza de hablar inglésAdemás de la barrera del idioma,creo que nadie se le acercaba por miedo: al ﬁn y al cabo, tiene vía directa con los espíritus, y eso da yuyu, sí o sí, a casi todo el mundoPero, claro, entre que soy in-capaz de ver a alguien colgado en una ﬁesta sin acercarme y que me considero una persona espiritual, acabé por ganarme su conﬁanza…Como iba diciendo, eran las tres de la tarde en punto (doce horas exactasdespués de exorcizarme sola en el balcón) cuando la médium Anne Germainme escribió diciéndome: «Sé que estás pensando en escribir un libro¡Hazlo!»Como cualquier persona en su sano juicio hubiera hecho, yo ﬂipé en colores vi-11
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vos y me quedé muertaVerdad era que andaba yo en ese momento tonteandocon la idea de escribir algo e incluso al día siguiente tenía mi primera cita conla que se iba a convertir en editora de este libro para empezar a hablarlo conella, pero nadie sabía de mis intencionesRepito: NADIE (vivo al menos)Le pregunté a Anne cómo había averiguado lo del libro y me contestó que se lo había dicho una espíritu muy educada y muy persistenteEs más: me dijo que el espíritu era el de mi abuelaComo no me lo acababa de creer, le hice dos preguntas trampa: —¿Puedes decirme algo que solamente supiera mi abuela?—Eres mi rayito de luzMe eché a llorarMi abuela me llamaba así en inglés: her little ray of sunshine Mi hija me miraba y no entendía nadaCon la segunda pregunta se lo puse más complicado: mis abuelos murieroncasi a la vez, la misma semana; mi abuela era religiosa, pero mi abuelo pensabaque todo esto tan espiritual era una patraña, así que le pregunté a Anne:—¿Está ahí mi abuelo? —Aﬁrmativo, pero no quiere acercarse porque no cree en estas cosas.Esa respuesta fue un mazazo total: eran ellosLas lágrimas me salían a borbotones, y mi hija, mi propio rayito de luz, co-menzó a hacerme mimos en la cara y a decirme «Ya… ya está, mami», conso-lándomeLa miré: tiene las mismas paletas separadas de mi abuela y se llama Lucy porque ella también es luz y porque mi abuela siempre que hacía una trastada me decía: «Ya verás el día que tengas tú a tu Lucy»Sonreí a mi niña, sin saber cómo explicarle que eran lágrimas de felicidad y alivioMe hizo muy feliz que mi abuela, que fue como mi segunda madre, me diera el último em-pujón desde el mundo espiritual para materializar este libro, que lleva en mi mente muchos años de manera abstractaAl día siguiente, sin perder un mi-nuto más, empecé a escribir este texto que hoy tienes en tus manos«TANIADAS» MILAquí la primera «taniada»: siempre pensé en los seres humanos como recetasMis dos hermanos y yo somos distintas recetas de los mismos ingredientes: Chesca y Juan, mis padresCada cual, a la larga, va perfeccionando sus re-cetas personales con ingredientes escogidos meticulosamente (nuestras pa-rejas) y a su vez creamos nuestras propias versiones con su twisten nuestros hijosAgregamos mucho amor, paciencia y mucha sal a la vida para condi-12











OEBPS/images/bg004_00.jpg
Penguin
Random House
Grupo Editorial













OEBPS/images/bg008_00.jpg







OEBPS/images/bg006_00.jpg






OEBPS/images/bg011_00.jpg






OEBPS/images/cover.jpg
LA VIDA A MORDISCOS

VNS, RECETAS PARAREBELDES QUE &
NO SIGUEN RECETAS

\\ t :ontena @ * ‘\





OEBPS/nav.xhtml

		
			
						
					La vida a mordiscos
				


						
					Introducción
				


						
					La infancia tonterías, las justas
					
								
							«Eggs & Soldiers»: huevos y soldados
						


								
							Huevos con queso
						


								
							«Hash Browns»
						


								
							El marmitako de mi padre que hace siempre mi madre
						


								
							Costillas agridulces de mamá: «Sweet & Sour Spareribs»
						


								
							«Mars Bar Cake»
						


								
							Turrón de chocolate casero
						


					


				


						
					Adolescencia. La edad del pavo
					
								
							Huevos rellenos a la Llasera
						


								
							Crema de calabacín versátil
						


								
							Chili con carne y «cornbread» (pan de maiz)
						


								
							Chocolate «cheesecake» de mamá
						


								
							«Cheesecake» clásico
						


					


				


						
					La veintena «Reality Bites»
					
								
							Quiche Isobel
						


								
							Ensalada templada de Bea Mesa
						


								
							«Jacket Potato»
						


								
							Pasta en una sola olla
						


								
							«Crumble»
						


								
							Tarta de zanahoria
						


					


				


						
					Maduradamente
					
								
							Lomo en salsa de naranja de toda la vida
						


								
							Lomo en salsa de leche
						


								
							Fiambre de ave
						


								
							«Topping» de calabaza y chorizo
						


								
							Verduras al horno
						


								
							«Ruth Rosenberg’s Roast Potatoes»
						


								
							«Banana Bread»
						


								
							El «brownie» de mi suegra Keka
						


					


				


						
					Maternidad madres
					
								
							Huevos «Shakshuka»
						


								
							Huevos Anti-Trump
						


								
							Crema de zanahorias
						


								
							«Cookies» de colores
						


								
							Galletas de doble chocolate
						


								
							Mus de minis
						


					


				


						
					Recetas para la vida
					
								
							Porrusalda
						


								
							Arroz con costra de azafrán
						


								
							Ensalada tibia de arroz o pasta
						


								
							«Scones & Clotted Cream» y mermelada de X
						


								
							Exquisitas pastas de almendra
						


					


				


						
					Reinvención para que no muerdas más de lo que puedes masticar
					
								
							Un «curry» cualquiera
						


								
							«Shepards Pie»
						


								
							«Bubble & Squeak»
						


								
							Puré de patatas de mamá
						


								
							«Jo’s Mashed Potatoes»
						


								
							«Jimmy’s Brownie»
						


								
							«Izzy Monroe’s Dense Damp Chocolate Loaf Cake»
						


					


				


						
					Agradecimietos
				


			


		
		          
			
						
					Portada
				


			

           
    
	

OEBPS/images/bg003_01.jpg
montena





OEBPS/images/bg003_00.jpg





OEBPS/images/bg007_00.jpg





OEBPS/images/bg007_01.jpg





OEBPS/images/bg010_00.jpg





OEBPS/images/bg009_00.jpg
VAN





OEBPS/images/bg012_00.jpg
WOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO





