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Dedicatoria


A ti, mamá, por enseñarme tantas cosas, por estar siempre conmigo. Te amo.


A ti, papa, por ser mi espejo, el mejor hombre del mundo, el más guapo de todos los hombres.


A mamá Carmelita, mi gran compañera, mi abuelita preciosa. 


A mi abuelito, que está en el cielo, mi gran amor, eres la ausencia con la que aprendo a vivir. 


A mi abuelo Arturo, quien está muy vivo, te quiero abuelo, y a María de los Ángeles que también está en el cielo. 


A Carla Estrada, gracias por tanto, por esta escuela de vida, por tu amor, por estar siempre al pendiente de mí, por cuidarme, por quererme.


A Nino Canún y Mónica Alcaraz, gracias por todo, siempre son dos luces enormes, y al equipo de HOY, que siempre me hecho sentir como en casa, en familia.


A El Mañanero, a Víctor Trujillo quien me da la mano siempre. A Fernando Coca por esa capacidad de querer: te quiero y cada día te admiro más. A Paty Vela, me has enseñado el valor de la amistad, eres una mujer valiente y honesta. 


A mis hermanos: Montserrat, te amo muchísimo, admiro tu valentía, tu fortaleza. Miguelito, eres la fuerza y la nobleza en el mismo cuerpo, eres una gran persona, serás un gran hombre y yo estaré ahí para verte. Jorge Alfonso, mi chiquito, el bebé más bonito y más inteligente del planeta. Mis hermanos: mis amores, mis personas favoritas, grandes luces en mi vida, mis motores, mi inspiración.


A Eli, mi gran amiga.


A Gus Rodríguez, gracias por estar conmigo en las buenas y en las malas.


A Glenda Reyna, te quiero con locura, te admiro, te aprendo y te respeto profundamente.


A nuestro yorkie, la vida es mejor contigo, gracias por reenseñarme el mundo.


A ti, mi amor, Carlos Marín, porque tú me entiendes, me conoces y me quieres, eres el amor de mi vida, mi  sueño hecho realidad: GRACIAS MI AMOR. 


A ti que me estás leyendo… GRACIAS


Maryfer






Prólogo


Fernando Coca


Hasta hace pocos meses tenía la certeza de que la Grafología era un instrumento de juzgados y bancos, de novelas, películas y series de televisión. La escritura del “malo” en cuestión era una pista para dar con él. Y el delito cometido era un fraude en el que se falsificaba una firma.


Circulando por las calles aledañas a la sede del Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, vi cartulinas con letreros escritos con plumón en las que varios grafólogos ofrecían sus servicios para actuar en casos judiciales que se desarrollan en los juzgados de la Ciudad de México.


Nunca pensé que conocer a una profesional de esta materia, daría un vuelco a mi visión sobre este tema, ayer tan ajeno y hoy tan presente en mi tarea profesional.


Conocí a María Fernanda Centeno por la productora de El Mañanero, con Brozo. Durante semanas, sino es que meses, Paty Vela nos comentó a Víctor Trujillo y a mí de la existencia de una grafóloga fuera de serie. Nos platicó de su incursión en los medios electrónicos de comunicación y nos invitaba a conocerla. “Algo bueno puede salir”, nos decía. 


Víctor decidió que nos entrevistáramos con ella al regreso de unas vacaciones. Y así sucedió. Después de esa entrevista, Mari Fer Centeno inició su colaboración con nosotros en el programa.


Hace unas semanas llegó a mis manos este texto escrito por Mari Fer. En él conocí otras utilidades de la grafología: no sólo sirve para rechazar cheques en los bancos porque “la firma no coincide”, tampoco es sólo un instrumento de los escritores para dar pistas y encontrar al villano de la historia. No. La grafología también ofrece otras herramientas para saber cómo son otras personas y cómo somos, y en este libro vamos a encontrar las características de muchas personalidades.


¿Alguno de ustedes sabía que en las entrevistas de trabajo, muchas empresas  le piden a un grafólogo estudiar la firma y un escrito de los candidatos potenciales? Pues sí. Los reclutadores se fijan cómo escribe un posible empleado de la empresa. Esto no implica si tiene bonita o fea letra, no, sino que los rasgos de la escritura pueden darnos “norte” si el candidato tiene el perfil para ocupar el puesto en nuestra área de ventas o de creatividad.


La grafología también nos da muchos elementos para saber si una persona está enferma y en qué grado. 


No lo vas a creer, pero tu letra puede darle a tu pareja una noción de cómo eres en la intimidad. (¡Alto, lujuriosos, terminen de leer esto!)


Este libro de Mari Fer es divertido, es ágil y, además, aleccionador. Sin duda, como me pasó a mí, en cada parte se detendrán para buscar papel y lápiz para hacer los ejercicios que se mencionan.


En los últimos tiempos hemos escuchado que somos lo que comemos.


Este libro nos dice: somos lo que escribimos y cómo lo hacemos. 


Hay una ventaja al leer este libro: si requieres saber cómo tu escritura te puede llevar al éxito y al dinero, pues comienza por leer la tercera parte en la que te dirán en qué se fijan las empresas para contratarte; también podrás conocer cuál es tu vocación profesional y cómo obtener más ganancias gracias a los rasgos de tu letra.


Si lo que deseas es conocerte mejor, la primera parte es esencial: puedes descubrir quién eres por cómo escribes, incluso saber por medio de la letra por qué las enfermedades llegan.


La parte dos del libro habla de amor y pareja.


María Fernanda nos dice cómo huir de las parejas tóxicas y también cómo no ser una pareja contaminante. Nos da santo y seña de qué tan sexuales somos y cuál es nuestra personalidad sexual. Te vas a sorprender... y después te divertirás y gozarás más. ¿Somos infieles o celosos? ¿Eres compatible con tu pareja? Tu letra te dará muchos elementos para saberlo.


Ya tienes en tus manos una herramienta para mejorar, no tu letra, sino tu vida personal y profesional.  


Luego de leer a María Fernanda Centeno me puse a pensar que, como reportero, si tuviera el comentario de un grafólogo acerca de las personas que describía en mis reportajes, tendría más elementos para describirlas de mejor manera y entender los cómos y porqués de sus hechos, dichos y actitudes.


Reitero, si tú, como yo, pensó que la grafología era cuestión sólo de bancos, juzgados o novelas, películas y series de televisión, aquí está la mejor prueba de que estábamos equivocados.








Introducción
Grafología y grafoterapia


Con la lectura de este libro te desprenderás de la idea de que la letra es “bonita” o “fea”, y ampliarás tu perspectiva para descubrir que la escritura refleja nuestra personalidad y que, desde este punto de vista, nadie es totalmente bueno o malo, “bonito” o “feo”.


Comprenderás que la grafología es una herramienta que te permitirá describirte, reconocerte y descubrir a los demás a partir de la escritura; vas a saber qué pasa por la mente del otro, y la tuya, incluso cuando no te atreves a mirarte en el espejo.


Pero, ¿qué es la grafología? Es la neurociencia que analiza la personalidad por medio de la escritura. Cuando escribes, el cerebro, a través de impulsos nerviosos, transmite información a las terminales de las manos; o de cualquier otra parte del cuerpo con la que escribas, como la boca o los pies para quienes tienen una discapacidad. Como sabes, el cerebro contiene todo lo que piensas, sientes y eres, tus habilidades y debilidades, los tipos de inteligencia predominantes en ti, entre muchas otras cosas, y eso se expresa en la escritura. Por eso tienes diferentes tipos de letra, porque responden a tus estados de ánimo y a los cambios que experimentas, hoy escribes diferente que en el pasado porque has cambiado.


La grafología es una ciencia, no un arte adivinatorio; en el ámbito jurídico tiene pleno valor probatorio, es decir, en un juicio, una pericial en materia de grafología o grafoscopía tiene reconocimiento pleno. Esto sucede porque la letra no se puede fingir, aunque exista un esfuerzo consciente por modificarla, su esencia permanece.


Si eres zurdo quizá te preguntes, ¿qué onda conmigo? Como ya mencioné, en la grafología importa cómo escribes y no con qué escribes; sin embargo, quienes escriben con la mano izquierda suelen trabajar con los dos hemisferios cerebrales, lo que significa que entran en juego simultáneamente la inteligencia lógica y creativa. Lo que se hace evidente en la escritura, como rasgo de la personalidad.
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La escritura es un proceso neurofisiológico.


Grafoterapia


La grafología ha dado lugar a la grafoterapia, que consiste en que un especialista analice tu letra y, a través de ella, identifique aquello que no está funcionando para ti, luego, te da la tarea de modificar rasgos específicos conscientemente, por un tiempo determinado. El cambio en el rasgo enviará un mensaje al cerebro, que a su vez devolverá la información a las terminales nerviosas, cambia tu letra y modificará tu conducta. Recuerda que tus pensamientos se vuelven acciones y las acciones, destino.


La grafoterapia posibilita transformaciones de vida, debido a la plasticidad del cerebro, que es la capacidad de las células nerviosas para regenerarse anatómica y funcionalmente en respuesta a los estímulos del ambiente para adaptarse; para ello, cuenta con una reserva de miles de neuronas listas para integrarse en la red y realizar funciones: crear nuevas entradas de la información, fortalecer conexiones o generarlas, interpretar información, responder y aprender.
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Científicamente se ha comprobado que la enfermedad tiene orígenes emocionales: primero se enferma el alma y después el cuerpo. Cuando tu mente o tus emociones sufren, debes escucharlas, cuando te duele el cuerpo necesitas poner atención a su mensaje. La grafoterapia te permite conocer el origen de tu dolor físico o emocional, y también te da las herramientas para sanar. En tu mente está todo: tu cura y tu enfermedad.




GRAFOTERAPIA


cambian tus pensamientos → cambian tus acciones


cambian tus acciones → cambia tu destino





Y para hacerlo ¡sólo necesitas escribir 21 renglones por 21 días siete palabras! ¿Por qué debe ser en siete palabras? Porque son el número de palabras que procesa la mente humana.


PASOS PARA HACER GRAFOTERAPIA


1.Toma una hoja en blanco.


2.Escribe tu coraje, miedo o ira.


3.Llora, grita, desgárrate, haz lo que tengas que hacer, pero saca todo lo malo.


4.Garabatea si es necesario: para que salga piel nueva, debes arrancarte la piel vieja.
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No te censures, ya te has guardado las cosas por mucho tiempo.


5.Después de eso, métete a bañar. Pon la música que más te guste, deja que el agua se lleve todo lo malo.


6.Ahora escribe en un hoja lo que quieres. Escribe tus metas, haz un plan.


7.Empieza con la grafoterapia que necesites.






Preguntas frecuentes


La grafología genera mucha curiosidad en la gente, por ello, te comparto las preguntas más comunes.


¿Qué estudia la grafología?


La personalidad por medio de la escritura.


¿Por qué siempre escribo diferente?


Porque escribir es un reflejo de lo que eres y de cómo te sientes y, por tanto, también expresa tu estado de ánimo. Tu esencia se mantiene, ése es tu temperamento, pero el carácter cambia y los estímulos hacen que reacciones diferente. Por lo tanto, si te sientes diferente vas escribir diferente. No es lo mismo escribir una oración contento, que enojado o con prisa; ni es lo mismo firmar tu renuncia que una carta de amor, en ambos textos tu firma será diferente, pues no tendrás el mismo estado psicológico o emocional al realizarlos. Es muy gracioso que la mayoría de los hombres al firmar el acta de matrimonio hagan trazos temblorosos. Sin embargo, aunque te parezca que escribes diferente, tienes un gesto gráfico que nunca cambia porque es tu esencia, y tu esencia es inmutable.
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¿Por qué tengo varios tipos de letra?


Porque responden a diferentes situaciones o condiciones, como si tienes prisa o no, o el rol que desempeñas. Por ejemplo, no es lo mismo escribir bajo mucha presión que hacerlo un domingo, cuando estás más relajado. Recuerda que la escritura es un proceso neurofisiológico que responde a tus estados físico, psicológico y emocional. Igual que en la pregunta anterior, aunque te parezca que tus tipos de letra son abismalmente diferentes, tu gesto gráfico es inmutable y permanece en todos ellos, los rasgos esenciales se mantienen.


[image: images]


¿Puedo fingir mi letra en una situación de selección de personal?


Puedes intentarlo pero, como ya dije, el gesto gráfico permanece lo mismo que los microrrasgos de tu letra. No es posible disimular la personalidad por medio de la grafología. Si necesitas escribir varias líneas, estarás consciente de los cambios al principio; sin embargo, conforme avances, el inconsciente asumirá la tarea y tu letra expresará quién eres.


¿Si cambio un rasgo de mi letra, cambia mi personalidad?


Sí, si lo haces de forma consciente, continua y reiterada. Esta alternativa terapéutica recibe el nombre de grafoterapia. 
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