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Debido a la compleja integración de imágenes y  texto, este eBook de DK se ha formateado para  que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos,  pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando  con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se  recomienda el modo vertical. Si lo hace en una  tableta o en una pantalla más grande, el modo  horizontal le permitirá ver juntas las páginas  enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook






[image: background image]


Top 10 Atenas Bienvenido a Atenas ......................5Explorar Atenas .............................6Lo esencial de Atenas .................10La Acrópolis ..................................12El ágora ........................................16Museo Arqueológico  Nacional ....................................20Museo de Arte Cicládico ..............22Foro romano y torre  de los Vientos ...........................24Museo Benaki ..............................26Kerameikós ..................................30Museo Bizantino  y Cristiano .................................32Colina de Filopapo .......................34Templo de  Zeus Olímpico ...........................36Lo mejor de  AtenasHitos históricos ............................40Hitos en la historia del teatro  y la música ................................42 Yacimientos arqueológicos ..........44Iglesias ..........................................46Museos .........................................48Filósofos y escritores ...................50Mitos atenienses ..........................52Inventos griegos ...........................54Estilos artísticos ...........................56Paseos por la ciudad ...................60Rutas menos frecuentadas .........62Platos griegos ..............................64Restaurantes ................................66Dónde comprar ............................68Atenas gratis ................................70Festivales y acontecimientos ......72











































































[image: background image]


Recorridos por AtenasPlaka, Makrigianni   y Koukáki ..................................76Monastiráki, Psiri, Gazi  y Thissio ....................................84Omónia y Exárcheia .....................92Syntagma y Kolonáki .................100El Pireo .......................................108Norte de Delfos ..........................114El Peloponeso ............................122Recorridos por la costa Ática ....128Datos útiles Cómo llegar y moverse.............. 136Información práctica ..................138Dónde alojarse ...........................144Índice general.............................150Agradecimientos ........................156Frases útiles ...............................158CONTENIDOSLas listas Top 10 de esta guía no siguen un ordenjerárquico en cuanto a calidad o popularidad.Cualquiera de las 10 opciones, a juicio del editor,tiene el mismo mérito.Portadilla, cubierta y lomo Vista aérea de la Acrópolis y del Odeón de Herodes ÁticoContraportada, en sentido de las agujas del reloj desde arriba a la izquierda Ensalada griega; Observatorio Nacional; puerto de Plaka; Acrópolis y el Odeón de Herodes Ático; Mikromilano, El PireoToda la información de esta Guía Visual Top 10 se comprueba regularmente. Se han hecho todos los esfuerzos para que esta guía esté lo más actualizada posible a fecha de su edición. Sin embargo, algunos lugares han podido cerrar y algunos datos, como números de teléfono, horarios, precios e información práctica, pueden sufrir cambios. La editorial no se hace responsable de las consecuencias que se deriven del uso de este libro, ni de cualquier material que aparezca en los sitios web de terceros, además no puede garantizar que todos los sitios web de esta guía contengan información de viajes  ﬁable. Valoramos mucho las opiniones y sugerencias de nuestros lectores. Puede escribir al correo electrónico: travelguides@dk.comDebido a la pandemia de COVID-19 muchos hoteles, restaurantes y tiendas han modiﬁcado sus horarios o se han visto obligados a cerrar. Por favor, consulte con cada establecimiento antes de acudir.
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Todos tenemos una imagen del magníﬁco Partenón en la Acrópolis: un templo antiguo en una moderna capital europea. Sin embargo, hasta que uno no visita Atenas, no se da cuenta de la perfección con la que están integradas las antiguas ruinas en la vida urbana ate-niense; como el ágora, con sus columnas de mármol y frontones esparcidos en un prado bucólico cerca de una transitada estación de metro en Thisio; como el Museo Arqueológico Nacional, un ostentoso ediﬁcio neoclásico en el barrio de Exárcheia, repleto de tesoros antiguos de valor incalculable y rodeado de calles con muros pintados con eslóganes políticos. La ciudad de Atenas aprecia estos mundos paralelos y prácticamente nada está prohibido.La ciudad se extiende por un amplio valle rodeado por montañas escarpadas que se abren en el sur hacia el mar Egeo. Desde la espe-sura de bloques de hormigón se yerguen dos cimas: la previamente mencionada Acrópolis y la colina Lykavittós, una rocosa colina coro-nada por una diminuta iglesia, iluminada por la noche. Y es precisa-mente entonces, cuando la ciudad celebra su pasión por la comida,  la bebida y el disfrute de la vida.Ya sea una visita de un ﬁn de semana o de una semana, esta guía  Top 10 aúna lo mejor que ofrece la ciudad, desde la colina de Filopapo hasta el templo de Zeus Olímpico. La guía contiene consejos útiles, desde actividades gratuitas hasta luga res menos visitados, junto con nueve itinerarios fáciles de seguir, diseñados para combinar varios lugares en poco tiempo. Además, las atractivas fotografías y los mapas detallados convierten esta guía en un compañero de viaje imprescindible. Disfrute de la guía y disfrute de Atenas.Templos antiguos. Museos de talla mundial. Sol mediterráneo y cielo de profundo color azul. Playas de arena y deliciosa gastronomía. Atenas ofrece lo mejor tanto  de la antigua Grecia como de la contemporánea.  Es dinámica, interesante y excitante. Con esta guía visual Top 10 de Atenas podrá empezar a explorarla.Bienvenido a Atenas

En el sentido de las agujas del reloj:Odeón de Herodes Ático; mosaico de Osios Loukás en Delfos; Brettos en Plaka; Acrópolis; fresco del monasteriode Kesariani; estadio olímpico; Museo Arqueológico NacionalTop 10 Atenas ❮❮ 5
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EXÁRCHEIAOMÓNIAPSIRIPLAKAPEFKAKIAGAZITHISSIOSYNTAGMAPLAKAJarNacionalesTRANVÍAMuseo de laAcrópolisTemplo deZeus OlímpicoÁgoraKerameikósPlateiaMonastirákiMercadoCentralErmouIglesia KapnikareaMuseo de la Gastronomía GriegaAdrianouBar galería TAF DionysiouAreopagitouAcrópolisMuseoArqueológicoNacionalForo romanoTorre de los VientosMuseo de Instrumentos Musicales GriegosGaziA Glyfada(15 km)PlakaDos días en Atenas Día 1MAÑANAComience con el monumento ateniense por antonomasia, la Acrópolis (ver pp. 12-13), coronada por el Partenón. Visite el Museo de la Acrópolis (ver pp. 14-15), des pués almuerce en el café del museo. TARDEContinúe por la calle Dionysiou Areopagitou (ver p. 60) hasta el ágora (ver pp. 16-19). Camine a Plateia Mo nas  tiráki (ver p. 86) y visite el Museo Benaki (ver p. 88) con muchos textiles. Después puede buscar re cuer dos en el barrio  de Plaka (ver p. 79).El colorido barrio de Plaka es el lugar para comprar recuerdos.NOCHECene comida griega en el popular barrio de Gazi (ver p. 90).Día 2MAÑANAPase por el colorido Mercado Central (ver p. 94), después visite el Museo de la Gastronomía Griega (ver p. 88). Suba por Ermou, con una parada en la iglesia de Kapnikarea (ver p. 87), hasta Syntagma, con la sede del Parlamento (ver p. 101). Dese un paseo por los Jardines Nacionales (ver p. 101) para llegar al Museo Benaki (ver pp. 26-27). Puede almorzar en Kolonáki.TARDEA pie o en funicular suba a la colina Lykavittós (ver p. 102) para dis frutar Explorar AtenasAtenas ofrece una amplia variedad de cosas que hacer o ver. A continuación encontrará algunas ideas para aprovechar al  máximo su tiempo. El centro urbano  es relativamente pequeño, así que la  mayor parte se puede visitar a pie, sin necesidad de utilizar el transporte público. 6 ❯❯ Top 10 Atenas
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NEAPOLIKOLONÁKIJardinesNacionalesColina LykavittósParlamentoMuseo Bizantinoy CristianoMuseo de Arte CicládicoMuseoBenakifunicular0 metros500AtenasLagoVouliagméniGlyfadaAtenasTRANVÍA0 km10de las vistas, des pués cruce Exár-cheia para llegar al Museo Arqueoló-gico Nacional (ver pp. 20-21).NOCHETras un aperitivo en el bar galería TAF (ver p. 82) cene en Plaka, bajo la Acrópolis iluminada.Cuatro días en AtenasDía 1MAÑANAEmpiece por la Acrópolis (ver pp. 12-13) y visite los magníficos hallazgos del Museo de la Acrópolis (ver pp. 14-15).TARDEContinúe hasta el ágora (ver pp. 16- 19), después explore los cafés y las tiendas de recuerdos en el bonito barrio de Plaka (ver p. 79). No deje de visitar el foro romano y la torre de los Vientos (ver pp. 24-25). El Partenón, situado en lo alto de la colina de la Acrópolis sobre Atenas.Explorar Atenas ❮❮ 7Simbología Itinerario de dos días Itinerario de cuatro días Día 2MAÑANAExplore el yacimiento arqueológico de Karameikós (ver pp. 30-31) y el Mercado Central (ver p. 94). Suba por Ermou, parando en la iglesia Kapnikarea (ver p. 87), hasta llegar al barrio de Kolonáki.TARDEAcuda al Museo Bizantino y Cristiano (ver pp. 32-33) y al cercano Museo de Arte Cicládico (ver pp. 22-23). Después, diríjase al Dexameni (ver p. 107) para tomar un ouzo o un meze.Día 3MAÑANAVisite el Museo Arqueológico Nacional (ver pp. 20-21). TARDETome un tranvía hasta Glyfada (ver  p. 129) y relájese en la playa. Si hace frío, pruebe las aguas termales del lago Vouliagméni (ver p. 129).Día 4MAÑANAVisite el Museo de Instrumentos Musicales Griegos (ver p. 78) en Plaka. Explore la colina de Filopapo (ver pp. 34-35) y el templo de Zeus Olímpico (ver pp. 36-37), después pasee por los Jardines Nacionales (ver p. 101) hasta Kolonáki.TARDEVisite el Museo de Cultura Griega de Benaki (ver pp. 26-27]. Luego suba a la colina Lykavittós (ver p. 102). 
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        Top 10 AtenasEl Partenón en la Acrópolis
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VATHISOMÓNIAGAZIPSIRIMONASTIRÁKIASYRMATOSANAFIOTIKAMAKRIGIANNIVEIKOUColina de lasNinfasRoca del AerópagoPLATEIAMONASTIRÁKIPLATEIAKOTZIAPLATEIAAVISSYNIASPLATEIAIROONPLATEIAELEFTHERIASPLATEIAOMÓNIAPLATEIAVATHISIERAODOSAG     ASOMATON    LIOSIONMARNIACHARNONKAROLOUATHINASMARNIDIONYSIOU        AREOPAGITOUAPOSTOLOU      PAVLOU IPEIROUSOFOKLEOUSEVRIPIDOU DIPYLOUAIOLOUAIOLOUAGIOUKONSTANTINOU3 SEPTEMVRIOUPANAGI         TSALDARI          (PEIRAIOS)ERMOUERMOULo esencial de Atenas10 ❯❯ Top 10 AtenasAtenas es conocida como la cuna de la Europa clásica. El lega do ar quitectónico de distintas civilizaciones queda a la vista y le recuerda que los primeros historiadores, filósofos y dramaturgos habitaron aquí. Las influencias de oriente y occidente se entrelazan en los mer cados, cafés y tabernas, sobre ruinas antiguas y codo con codo con iglesias  bizantinas de múltiples cúpulas.El ágoraSócrates, Aristóteles y san Pablo disertaron en la plaza pública situada bajo la Acrópolis. Este era el corazón de la ciudad antigua (ver pp. 16-19). Museo Arqueológico NacionalAquí se encuentran hallazgos de algunas  de las culturas más importantes del mundo. Destacan el tesoro de oro micénico y las primeras esculturas que muestran la evolución en la representación de la ﬁgura humana (ver pp. 20-21).Museo de  Arte CicládicoAlber ga una de las mayo res colec ciones de arte ciclá dico del mundo, como estatuillas femeninas de mármol de la Edad de Bronce que siguen inspirando a artistas contemporáneos (ver pp. 22-23).Foro romano y torre  de los VientosLos romanos abandonaron la antigua ágora griega y crearon un foro como nuevo centro de comercio. Su joya era la magníﬁca torre de los Vientos (ver pp. 24-25).La AcrópolisLa antigua ciudad amurallada es la joya arquitectónica de Grecia. Sus templos asombran al mundo (ver pp. 12-15). 
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EXÁRCHEIAPEFKAKIADEXAMENIKOLONÁKISYNTAGMAPLAKAJardinesNacionalesColinaLykavittósJardinesZáppeionPLATEIAKLAFTHMONOSPLATEIAKANINGOSPLATEIADANTEPLATEIAKOLONÁKIPLATEIADEXAMENIPLATEIALYKAVITTOUPLATEIA  STADIOU   PLATEIATROUMANAKADIMIASAKADIMIASSKOUFASKOUFALEOFOROS  VAS          GEORGIOUTOU DEFTEROUPERIKLEOUSFILELLINONLEOFOROS   VASILISSIS AMALIAS LEOF VASILISSIS OLGASELEFTHERIOU VENIZELOU  (V SOFIAS) LEOFOROS  VASILEOS                          KONSTANTINOUERMOUPANEPISTIMIOUPANEPISTIMIOUSTADIOU0 metros500Lo esencial de Atenas ❮❮ 11KerameikósEsta zona está situada en los antiguos límites amuralla-dos de la ciudad. En ella que-dan restos de un cementerio, tumbas, vías sagradas y un burdel (ver pp. 26-27).Museo Bizantino  y CristianoEl legado bizantino y cristiano recibido por el mundo griego se narra a través de ejemplos de sus obras, desde la complejidad de su orfebrería hasta la solem-nidad de los iconos (ver pp. 32-33).Templo de  Zeus OlímpicoEl templo más grande de la Antigua Grecia se levanta junto al monumental arco con inscrip-ciones para ensalzar al héroe griego Teseo y al emperador romano Adriano (ver pp. 36-37).Colina de FilopapoRefugio verde en el centro de la ciudad con una maravillosa vista y un conjunto de monumentos que recogen la cultura griega antigua bizantina y moderna (ver pp. 34-35).Museo de Cultura Griega de BenakiFantástica colección de arte griego que abarca del Neolítico a la época actual. Se encuentra ubicada en una mansión neoclásica cuidadosamente restaurada. Tiene varios anexos, entre ellos la Galería Ghika (ver pp. 26-27).  
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La Acrópolis1 Roca de la AcrópolisComo núcleo central de Atenas, Atenea plantó el olivo como regalo para los atenienses, ga nando así a Poseidón el favor de la ciudad.  Fue lugar de culto desde el neolítico.2 Templo de Atenea Niké (Victoria)Desde la prehistoria, en este lugar siempre ha habido un templo dedica-do a la diosa de la victo-ria, ya que protege y vigila la zona más vulnerable a los ataques enemigos. Calícrates ideó este pequeño templo jónico.3 PropileosEn lo alto de la roca, se encuentran los propileos, las entra-das con colum-nas de los templos.5 PartenónEste templo dórico de mármol  es la máxima representación de la arquitectura de la Antigua Gre-cia. Dedicado a Atenea (izquierda), guardaba una estatua de la diosa.6 ErecteionEn este lugar, según la leyenda, lucha-ron Atenea y Poseidón por el dominio de Ate-nas. Erecteion reúne templos consagrados a ambas deidades (arriba).12 ❯❯ Top 10 AtenasLos templos de la “Roca Sagrada” de Atenas se incluyen entre los monumentos más importantes del mundo occidental, ya que han ejercido una influencia considerable en nuestra arquitectura monumental. Estas construcciones en mármol se levantaron durante el reinado de Pericles, a finales del siglo V a.C., en la Edad de Oro de Atenas. La mayoría se consagraron a Atenea, la diosa patrona de la ciudad, y se adornaron con algunas de las mejores esculturas del arte griego, como las representaciones de los dioses esculpidas por Fidias.4 Vía PanatenaicaEra la ruta que seguía los atenienses cuando salían en procesión para ofrecer a la diosa Atenea un nuevo peplo (túnica amplia y sin mangas).
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Entrada8 Museo de la AcrópolisEste impresionante mu seo (ver pp. 14-15) alberga cerca de 4.000 objetos  en un espacio casi diez veces más grande que el antiguo museo.7 Panagía ChrysospiliotissaEsta cueva, dedicada a Dioniso, dios del vino, se transformó en la iglesia de la Madre de Dios (Panagía) de la Cueva Dorada.HISTORIA POSTERIOR DE LA ACRÓPOLISDesde su construcción permaneció sin apenas alteraciones hasta la Edad Media,periodo en el cual el Partenón fue convertido en iglesia bizantina. A ﬁnales del s. V los otomanos la transfor maron en mezquita. Los otomanos también guardaban pólvora en el Partenón, lo que casi llevó a su destrucción cuando los venecianos lo bombardearon en 1687 (ver p.35). El Partenón sufrió más daños desde 1800 a 1803, cuando Lord Elgin quitó esculturas, detalles arquitectónicos e inscripciones para llevárselos a Inglaterra.0 Teatro de  DionisoEste enorme teatro asocia-do al culto de Dioniso (aba-jo) podía albergar a 17.000 personas. Aquí entusias-maban a los antiguos ate-nienses las obras de dra-maturgos como Aristófa-nes, Menandro, Sófocles, Esquilo y Eurípides, que crearon un persistente legado cultural.9 Odeón de Herodes  ÁticoConstrucción posterior, levantada en el año 161 por su homónimo. Acoge el Festival de Atenas (ver pp. 72-73).La Acrópolis ❮❮ 13Plano de la AcrópolisINFORMACIÓNÚTIL PLANO J5 •210 923 8747 •www.odysseus.culture.gr Horarioverano 8.0020.00 todos los días (hasta 17.00 en invierno); los horarios varían en jun y sep Se cobra entrada 20 €; estudiantes mitad de precio. Una entrada especial de 30 €permite la entrada a Kerameikós, el teatro de Dioniso, el ágora, el fororomano y el templo de Zeus Olímpico, el liceo y la biblio teca de Adriano (válida para 5 días) Museo de la Acró polis:  PLANO K5 •Dionysiou Areopagitou 15 •210 900 0900 •www.theacropolis museum.gr Horarioabroct: 8.0020.00 maju, sá y do (hasta  16.00 lu y 22.00 vi); novmar: 9.0017.00 luju (hasta 10.00 vi y 20.00 sá y do); se cobra entrada 5 €• Se aconseja evitar el calor del mediodía y las multitu di narias visitas en grupo. 1234568907
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1 Las cariátidesLos originales de estas estatuas usadas como columnas, que sujetaban el pórtico del  Erecteion, han sido trasladas al interior del museo. Sus brazos se han perdido pero originalmente sujetaban vasijas para libaciones.2 Los mármoles del PartenónLos frisos esculpidos en mármol están ex puestos del mismo modo que adornaban el Partenón, dejando huecos para las escul-turas que permanecen en Londres.3 MoscóforoEsta escultura arcaica muestra a un hombre llevando un carnero para ofrecerlo en sacriﬁcio a Atenea. Es una ofrenda votiva y data de 570 a.C.4 Koré del peploUna de las obras maes tras de las estatuas votivas arcai cas. La túnica, llamada peplo, estaba pin-tada con colores. Aún se pueden ver restos cromáticos en ojos, labios, pelo y bordado del vestido.Museo de la Acrópolis5 Koré de ojos almendradosEs la más lujosa de las korai (muchachas) votivas. Sus elaborados ropajes y su cuerpo completamente formado muestran un verdadero desarrollo en la escultura. El vestido estaba pintado con detallados dibujos, entre ellos una cenefa.6 Frontón del antiguo temploEste fragmento de frontón pertenece a un antiguo templo dedicado a Atenea (520 a.C.), construido antes que el Partenón y más tarde destruido. Muestra a la diosa luchando con un gigante.7 Muchacho de KritiosEsta estatua de un joven atleta marca la transición de la escultura arcaica a la clásica temprana, con la introducción de una postura natural. Data de 480 a.C.8 Relieve de “Atenea pensativa”En este relieve Atenea, vestida con un peplo áti-co y un casco corintio, aparece en actitud reﬂexiva ante una estela.9 Suelo de cristalCuando se inició la construcción del museo, se descubrió un asenta-miento paleocristiano. Los suelos de cristal permiten observar dicho yacimiento según se acerca a la entrada del museo desde la calle.0 Friso del templo de Atenea NikéEste friso está decorado con escenas de batallas entre los griegos y los bárbaros y de los griegos entre sí, en presencia de los dioses.Las cariátides14 ❯❯ Top 10 AtenasAtenea pensativa
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MÁS QUE UN EDIFICIOLas paredes de cristal del Museo de la Acrópolis permiten contemplar los templos de la Acrópolis desde el interior, mientras que su suelo transparente ofrece vistas de las ruinas de los antiguos asentamientos cristianos.El Museo de la Acrópolis se quedó pequeño para los increíbles tesoros que albergaba, todos ellos procedentes de la Acrópolis y de las exca-vaciones del lugar. Por ello se construyó el mo-derno Museo de la Acró-polis, un ediﬁcio de cristal situado a los pies de la ciudad antigua. El antiguo museo cerróen julio de 2007, antes de la inauguración del Museo de la Acrópolis a mediados de 2008. Entre 1800 y 1803, el séptimo conde de Elgin, embajador británico en Grecia, arrancó dos tercios de las esculturas que adornaban el Partenón y se las llevó a Inglaterra. La mayor parte la compró el British Museum, que se niega a devolverlas alegando que Atenas no puede exponerlas de una manera adecuada y segura. Con este proyecto,la capital griega está en condiciones de responder a la crítica británica y salva el último obstáculo para lo-grar la devolución de los mármoles, para los que se ha des ti nado una sala especial en el ediﬁcio que permanecerá vacía hasta su resti-tución. Grecia espera que,cuando miles de visitantes internacionales contemplen la vitri-na vacía, aumente la presión sobre Gran Bre-taña y se agilice el regreso del friso.La Acrópolis ❮❮ 15Mármol del PartenónTOP 10ESCENAS DE LOS MÁRMOLES DEL PARTENÓN1 Nacimiento de Atenea (ver p.52)2 El Olimpo observa  el nacimiento de Atenea3 Lucha entreAtenea  y Poseidón por el control de la ciudad(ver p.52)4 Los dioses observan  y enjuician la disputa entre Ateneay Poseidón5 La procesión pana tenaica, el acontecimientoreligioso más importante de la antigua Atenas6 Batalla entre centauros y lapitas7 Batalla entre dioses  y gigantes8 Batalla entre griegos  y amazonas9 El saqueo de Troya10 Las sacerdotisas preparan un velo para Atenea
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El ágora, que significa mercado en griego, era algo más que eso. La plaza pública de Atenas, fundada en el siglo VI a.C., fue el corazón de la ciudad durante 1.200 años. Era el centro de todas las actividades civiles: la política, el comercio, la filosofía, la religión, el arte y los deportes. Aquí fue donde Sócrates se dirigía a su público, donde nació la democracia y donde predicaba san Pablo. Al contrario que la árida y sofocante Acrópolis, el ágora está  cubierta de hierba y resulta un lugar estupendo para pasear.El ágora4 Estoa de BasileiosConstruida en el año 500 a.C., albergaba la oﬁcina de asuntos relacionados con la ley y con los cultos antiguos. La mayor parte de la estoa quedó destruida tras la invasión de los hérulos de 267 d.C.2 TholosLos miembros del comité ejecutivo del primer parlamento habitaban este ediﬁcio circular conocido como pritaneo.1 Templo de HefestoEs el templo clásico (arriba) mejor conservado, dedicado a Hefesto (dios del fuego) y Atenea. En su friso se representan las hazañas de Teseo y  Heracles.16 ❯❯ Top 10 AtenasEntradaPlano del ágora3 Odeón de AgripaMarco Vipsanio Agripa, oﬁcial del emperador Augusto, mandó construir este teatro  en el 15 d.C. En el exterior se conservan las estatuas de dos tritones y un gigante con cola de serpiente (izquierda).1759628043
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5 Monumento  a los héroes epónimosLos ciudadanos estaban divididos en 10 tribus (phylae), cada una repre-sentada por un héroe ático. Este monumento, que data de 350 a.C., presentaba estatuas de estos fundadores legen-darios: Antíoco, Ajax, Leos, Hipocoonte, Erec-teo, Egeo, Cécrope, Aca-mante, Pandión y Eneo.7 Altar de Zeus AgoraiosEste maravilloso templo dedicado al señor de los dioses fue construido originalmente en otro punto de Atenas en  el siglo IV a.C. En el siglo I d.C., fue desmon-tado, trasladado al ágora y vuelto a construir.6 Estoa centralLa amplia estoa cen tral (arriba) ocupaba la mayor parte de la plaza; sus naves estaban rodea-das de columnas dóricas.LUGAR DE PEREGRINACIÓNEs posible ver a genteen el Areópago,la roca situadasobre el ágora, rezando.Peregrinos de todo el mundo, siguien do los pasos de sanPablo, se reúnen en este lugar citado en la Biblia (ver sículos 17:2234), donde el santo pronunció su famoso sermón “Atenienses…”. El discurso trataba de loserrores de las antiguas  reli gio nes griegas. Aquí  san Pablo convirtió a los  primeros atenienses al cristianismo,incluido Dionisio Areopagita.INFORMACIÓNÚTIL PLANO B4 •Adrianou 24, Monastiráki •210 321 0185 •www.odysseusculture.gr Horarioabroct: 8.0020.00 todos los días; novmar: hasta 17.00 todos los días; jun y sep los horarios varían Se cobra entrada 8 €, 4 € reducida y en invierno,o incluido en la entrada combinada con la Acrópolis (30 €)• La mejor perspectiva del ágora se consigue desde la roca del Areópago (ver p.61).• Visite elDioskouri, en Dioskouron 13, con vistas al ágora. Sirvemagníﬁco café y refrigerios.9 Estoa de AttalosEl rey Attalos II de Pérgamo (159-138 a.C.) construyó esta impresionante estructura (arriba). La Escuela Americana de Arqueología la reconstruyó en 1956. Hoy la estoa acoge un museo en el que se exponen los hallazgos del ágora (ver pp. 18-19).8 NinfeoLas ruinas de esta fuente (ninfeo) del siglo II son todavía visibles, a pesar de haberse cons-truido sobre ellas una iglesia bizantina en el siglo XI.El ágora ❮❮ 170 Desagüe principalCuando llueve, el antiguo desagüe principal (arriba) aún recoge el agua de la Acrópolis y el ágora y  la conduce hasta el río Eridanos, hoy casi seco.
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1 Cabeza de NikéData de 425 a.C. aproxima-damente y estaba cubierta con láminas de plata y oro; también tenía incrustaciones en los ojos.2 ClepsidraEste reloj de agua de terracota, que data del siglo V a.C., es el único ejemplo de las clepsidras que se utilizaban para medir el tiempo de los discursos en los tribunales públi-cos. Cuando comenzaba un discurso, se quitaba el tapón a la jarra, que tardaba seis minutos en vaciarse. En ese momento el orador debía parar.3 OstrakónEstos pequeños fragmentos de cerá-mica grabados jugaron un papel crucial en la inci-piente democracia. Se utilizaban como papeletas en el proce-so de exilio, de ahí el ori-gen de la palabra ostracismo. Cuando se temía la apari-ción de una tiranía, los ciudadanos vota-ban para expulsar a los políticos conside-rados peligrosos para la democracia. Los ostrakones expuestos muestran los nombres de varios políticos prominentes exiliados de esta forma.4 Escudo de bronceEste inmenso escudo espar-tano fue tomado como trofeo por los atenienses tras su victoria sobre los espartanos en la batalla de Esfacteria, en 425 a.C. Es una pieza enorme y resulta difícil ima-ginar a un soldado llevando algo Museo del Ágora (Estoa de Attalos)tan pesado y voluminoso en el tumulto de la batalla. En el frontal del escudo, un ateniense inscribió “Atenas derrotó a Esparta en Pilos”.5 AríbaloEsta pequeña aceitera arcaica, representa a un deportista con una cin-ta, símbolo de la victo-ria, rodeándole la cabeza. Data de alre-dedor del año530 a.C. 6 Niké aladaEsta estatua de Atenea adornó otrora la estoa de Zeus Eleuterio en el ágora. La postura activa y el chitón (una túnica amplia y con pliegues) son típicos de la manera de representar a la diosa en aquella época. Data de 415 a.C. aproximadamente.7 Apolo PatroosEsta estatua mar-mórea de culto a Apolo, colosal pero elegante-mente esculpida, adornaba un templo dedicado al dios en el ágora. Una copia, posterior, muestra que en esta escultura el dios de la música estaba tocando una cítara. Data de 330 a.C. aproximada-mente y es obra del famo-so escultor y pintor griego, Eufranor. 8 Ley  ateniense  por la democraciaEn el año 337 o 336 a.C., los atenien-ses aprobaron en una votación histó-rica un nuevo sistema de democracia Fragmentos de Ostrakón18 ❯❯ Top 10 AtenasApolo PatroosAríbalo
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LA ESTOA DE ATTALOSLa estoa de Attalos se utilizaba originalmente como centro de comercio,en el siglo II a.C. Las dos galerías estaban divididas en tiendas, y el fresco espacio con columnas de már mol era un lugar de reunión y charla entre los ricos atenienses.Tras décadas de excavaciones, el ágora ha sido reconocida como uno de los yacimientos más importantes de Grecia. En ella se han encontrado vestigios valiosos por su calidad artística y por su relevancia para aportar datos sobre la vida política y cultural de esta primera democracia. Durante 1950, la Escuela Americana de Arqueo logía reconstruyó la estoa y convirtió el ediﬁcio en un museo para exponer los hallazgos del yacimiento. La mayoría de las piezas están muy relacionadas con el desarrollo  de la democracia. En el exterior, en el pasadizo de mármol, se exponen  las estatuas que adornaban los templos.El ágora ❮❮ 19Cabeza de NikéLa estoa de Attalos reconstruida, hoysede del Museo del Ágoraque daba a cada ciudadano varón un voto de igual valor. La ley está inscri-ta en esta pieza, encabezada por una imagen que recoge a la personi-ﬁcación del demos (el pueblo) de Atenas siendo coronada por la Democracia.9 Cleroterión de mármolEsta máquina fue utilizada por el Parlamento de Atenas para selec-cionar funcionarios entre los siglos III y II a.C., en el periodo de las diez tribus de Ática. La caja, aparen-temente sencilla, realizaba compli-cadas operaciones con ranuras, pesas, manivelas y bolas de colores. Un panel bajo la vitrina explica las diﬁcultades de su manejo.0 Crátera de cálizEsta crátera de cáliz, una ele-gante vasija utilizada para mezclar el agua y el vino en los banquetes, data de 530 a.C. y es la más antigua que se conoce. Es obra de Exekias, el mejor pintor de vasijas áticas. Mues-tra varias escenas con hermosos detalles, entre ellas a Heracles sien-do presentado a los dioses del Olim-po y la lucha de los héroes griegos y troyanos por el cuerpo de Patroclo.
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Museo Arqueológico Nacional 1 Arte cicládico,  3200-2200 a.C.El Museo de Arte Cicládico (ver pp. 22-23) cuenta con  la mayor colección de obras de esta cultura, pero aquí se pueden encontrar algunas piezas inusuales, como este arpista (arriba), que muestra una ﬁgura tridimensional en movimiento.5 Colección de bronceLa colección de bronce  más rica de la época arcaica y clásica incluyeuna majestuosa escultura de Poseidón (izquierda) de 460 a.C., una escultura de caballo galopante de 140 a.C. y la del famoso efebo de Anticitera.3 Kouroi y korai arcaicas,  siglo VII a.C.-480 a.C.Usadas en templos y tumbas, estas estatuas de jóvenes talladas fueron los primeros trabajos escultóricas del arte griego. Las más tempranas eran rígidas pero en el siglo VI los artistas aprendieron a re presentar el cuerpo de manera más natural.20 ❯❯ Top 10 AtenasEste museo no es solo el mejor de Grecia, sino uno de los más importantes y fascinantes del mundo. Está lleno de obras famosas, influyentes y hermosas del neolítico hasta la Edad de Bronce descritas por Homero y de la Edad de Oro de la Atenas clásica hasta la época romana. En la colección destacan numerosas piezas de oro procedentes de Miconos y las elegantes estatuas kouroi y korai de la época arcaica.Frescos de ThíraEl avanzado asentamiento de Akrotíri, en la antigua isla de Thíra (ahora Santorini), quedó sepultado por una erupción volcánica en el siglo XVII a.C. Hermosos frescos, como el de estos luchadores (derecha), se han conservado perfectamente bajo las cenizas.2 Arte micénico,  siglos XVI-XI a.C.La cultura micénica, enlace entre la Edad de Bronce y la Grecia clásica, dejó abundantes restos  de pequeñas piezas de terracota, marﬁl y oro. Aquí se expone gran parte de sus tesoros de oro, espadas, máscaras y joyas, como esta máscara mortuoria (derecha).4 
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7 Escultura helenísticaEn esta sala las rígidas y sólidas piezas del perio-do arcaico dejan paso a unas esculturas llenas de vigoroso movimiento  y sensualidad. Esto se nota especialmente en el grupo formado por Afro-dita, Pan y Eros, del año 100 a.C., la estatua de un galo herido y este joven de Antikythira.6 Escultura clásicaLa colección incluye esculturas de mármol originales procedentes de templos de todo el país. Destacan las que adornaban el Asklepieion en Epidauro, y trabajos como el Diadúmeno, escultura en mármol del siglo V, realizada por el magníﬁco escultor Policleto.0 Estelas funerariasLas esculturas funerarias en mármol de la época clá sica (abajo) llegaron a ser tan opulentas a ﬁna-les del siglo IV que fueron prohibidas.Las escenas muestran normalmen te al difunto a la derecha y los dolientes a la izquierda.8 Colección de vasijas y arte menorLa colección contiene impresionantes vasijas, ﬁguras de terracota, joyas de oro y recipientes de cristal datados desde el siglo X a.C. hasta el siglo XVIII.9 Ala egipciaEsta colección, que cubre del neolítico al ﬁnal de la era romana, resulta fascinante contemplarla en combinación  con el primer arte arcaico griego, que se vio muy in ﬂuenciado por la estatuaria egipcia antes de desarrollar su estilo particular. La colección incluye una embarcación funeraria esculpida de madera (abajo).Museo Arqueológico Nacional ❮❮ 21INFORMACIÓNÚTIL PLANO C1 •44 Patision (28 Oktovriou) •213 214 4800  •www.namuseum.gr Horarioabr-oct: 8.00-20.00 mi-lu (desde 13.00 ma); nov-mar: 8.30-15.30 mi-lu (13.00-20.00 ma) Se cobra entrada 12 € verano,6 € invierno, o incluido en el paquete de 15 € del museo• Hay tanto que ver en este museo,que es razonable visitarlo dos veces y  comprar una de las guías informativas disponibles en él.• Hay un café en el atrio y una cafetería más grande frente al museo.TERREMOTOEn septiembre de  1999, el terremotomás fuertedel s. XXhizo temblar Atenas, derrumbando ediﬁcios y haciendo añicos frágiles vasijas del Museo Arqueológico Nacional. Casi la mitad del museo ha sufrido  remodelaciones y se ha reabiertopoco a poco entre 2002 y 2005.
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Museo de Arte Cicládico3 Figura Modigliani Recibió este nom-bre porque las líneas de esta ﬁgura (izquier-da) aparecen en el trabajo del pintor Amedeo Modiglia-ni (1884-1920). La forma esbel-ta y sencilla, los brazos cruza-dos y la cara lisa son caracte-rísticas del estilo cicládico clá-sico. Las ﬁguras con pies que son incapaces de soportarlas indican que probablemente estaban tumbadas.1 Recipiente palomaTallado en una sola pieza de mármol y decorado con palomas (arriba), es el más sorprendente de una serie de recipientes encontrados en tumbas. Los arqueólogos piensan que los pájaros tenían un importante signiﬁca-do en la cultura cicládica, pues apa-recen también en muchas otras tallas, pero la naturaleza de su signiﬁcado está aún por descubrir.4 Figura de mujerEsta ﬁgura caliza tiene profundas cuencas y moldeados senos. Per tenece  a un grupo de esculturas humanas del período calcolítico (3500-2800 a.C.).LA DINASTÍA GOULANDRÍSLos fundadores del Museo del ArteCicládico,la familia Goulandrís, son posiblemente la mayor dinastía naviera de Grecia (con una larga rivalidad con Onassis). También son conocidos por su legado artístico: además de este museo,la Fundación Basil y Elise Goulandris también ha abiertodos museos contemporáneos: en Andros en 1979 y en Atenas en 2019 (ver  p. 49).22 ❯❯ Top 10 AtenasEste museo muestra la historia antigua de las Cícladas con 50 exposiciones temáticas que ofrecen una narración completa desde la cultura de la Edad del Bronce en el II milenio a.C. hasta el siglo IV d.C. Destacan las figurillas del Cicládico Antiguo II (2800-2300 a.C.) con sus formas abstractas, que se hacen eco en artistas modernos y contempo-ráneos como Barbara Hepworth o Ai Wei Wei.2 Jarrón griegoEste jarrón (dere-cha), atribuido a un pintor de Agrigento que trabajó en Ática en el siglo V a.C., muestra a una mujer que toca una ﬂauta doble y a un hombre joven con una lira. Entre ellos hay un joven bai-lando. Al grupo lo encabeza un joven envuelto en una hie-dra que porta un ánfora sobre sus hombros. Cascos de bronceEl casco corintio sufrió  una paulatina evolución en el siglo VII a.C. con el cambio  progresivo de su forma para que encajase mejor en la cabeza. Fue el primer casco decorado a partir de una simple lámina de bronce y protegía toda la cabeza (derecha).5 
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