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    PRÓLOGO EN PEQUEÑO POEMA


    Un libro más…


    Hechizos para compartir…


    Letras para leer…


    Astros para disponer…


    Magia para vivir…


    Consejos para aprender…


    Rituales para seguir…


    Signos para comprender…


    Mucho para descubrir…


    Tanto por conocer...


     


    JIMENA LA TORRE
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    INTRODUCCIÓN


    Me presento: soy Jimena La Torre. Comencé mi “búsqueda de la felicidad” a los 20 años, estudiando control mental. Este recorrido terminó a los 30, cuando me recibí de astróloga y tarotista. Recuerdo claramente, en el año 1998, estar en la entrada de mi casa de ese entonces, visualizando un espacio que sentí como propio. Ese lugar, inicialmente destinado a un negocio de ropa, se transformó en una consultoría de cartas natales. Por esa época solo leía el tarot en eventos, pero en 2001 me convertí en la tarotista oficial de Molière, el restaurante de San Telmo, y fue ahí donde el sitio evolucionó hacia un verdadero consultorio de tarot.


    Mi gran transformación pagó un precio muy caro: perdí mi primer matrimonio. Una de las pruebas más simbólicas de ese momento se dio cuando el que era mi marido rompió mi primer diploma de un congreso de astrología. Sin embargo, con todo el amor del mundo lo pegué y reconstruí, porque llevaba las letras de mi nombre, hechas por mi propio padre. Ese mismo diploma reciclado, del año 1997, se convirtió en un símbolo de mi resiliencia y es hoy un pilar de mi vocación de estar acá, disponible para ustedes, convertida en lo que soy: esa “bruja” que amo ser.


    Hay brujas que vuelan con alas y otras que enfrentan el mal sin miedo y con escobas. Las primeras vuelven posibles los deseos; las segundas los materializan. Antiguamente, brujas, hadas, magos o alquimistas eran personas que manejaban un conocimiento diferente, proveniente de las llamadas ciencias ocultas. Por eso yo me considero una bruja: vuelo todo el tiempo, camino firme sobre la tierra y barro la mala onda con escoba cuando es necesario.


    Quiero compartirles un fragmento de mi primer libro de hechizos, Curso de tarot, del año 2013:


     


    De 1996 a 1999 estudié astrología y nunca en mis veintiocho años había hecho uso de ninguna mancia adivinatoria. Una compañera que interpretaba las runas (símbolos tallados en madera, con forma de piedra, que usaban los pueblos nórdicos para hacer oráculos) me estimuló a aprender un nuevo método para comunicarme con lo esotérico más allá de la astrología, que es más exacta. Empecé a querer algo mágico que me permitiera comunicarme con mi interior, que me diera respuestas rápidas y concretas (para mí y para la gente que me consultaba), que me pusiera en contacto con mis deseos más profundos y me permitiera conocerme a mí misma. Le pedí a esta amiga que me enseñara a leer las runas, pero se negó. Y me dijo: “Para vos, tarot marsellés”. Acepté y empecé a ver la vida de una manera diferente.


    Poco tiempo después, me di cuenta de por qué me llamaban tanto la atención las cartas de tarot que estaban en la pared del boliche homónimo en Flores, barrio que frecuentaba bastante en mi adolescencia (mi abuela vivía ahí). En particular, la de la Luna. “¿Por qué tiene atrás esos rayos de sol, como si fuera un eclipse? ¿Por qué esos perros, esa fortaleza?”, me preguntaba. Con el paso de los años descubrí que la Luna es regente de mi signo, Cáncer, y protectora de todas las artes esotéricas. También que oculta la energía de lo consciente (Sol) bajo su manto de inconsciencia y locura lunática, propia de las fiestas nocturnas de los gitanos.


     


    Hoy, con más de treinta años de trayectoria en este camino esotérico, comienzo a escribir Despierta la bruja que hay en vos. Este libro es una gran recopilación de todos mis consejos, rituales y hechizos, pensado para ofrecerles una guía completa. Mi deseo es que los haga sentir acompañados siempre. En los eventos, muchas personas me dicen: “Te quiero llevar a mi mesita de luz para que me sigas diciendo cosas”. Por eso les digo que este es un apoyo real para salir adelante. Si una noche no pueden dormir pensando qué hacer para mejorar una situación, ábranlo en cualquier página y encontrarán una respuesta acorde a su necesidad.


    Estos rituales son supersencillos y como siempre les digo: “El poder está en vos”. Si lo hacés vos, funciona. Es por tu fe de que “eso que vas a hacer” cambiará una situación de tu vida. Y de eso se trata este libro, de darte todas las herramientas para que TU PROPIA MAGIA funcione.
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    ¿QUÉ ES SER UNA ESOTÉRICA O BRUJA?


    La autenticidad de una verdadera mujer o persona que podría considerarse esotérica radica en su interior y comienza a manifestarse desde muy corta edad. Es alguien que muestra lo que realmente es y no se incomoda por la opinión de los demás. Su presencia transmite una energía única desde el momento en que entra a un lugar, destacándose por su sensibilidad, su belleza diferente y su magnetismo.


    Cuando decidís aceptar y mostrar quién sos, sin ocultarlo más, tu sensibilidad se multiplica y empezás a poner atención a todo lo que hay alrededor. Ves y sentís mucho más. El sentido del humor también se vuelve fundamental. Por eso, estas personas suelen vivir historias en las que, a pesar de tener un trasfondo trágico, encuentran la manera de darle un giro divertido, expresando fuerza y alegría hacia los demás.


    ¿Círculo de amigas esotéricas o coven de brujas?


    En la mayoría de los casos, cuando una bruja empieza a formarse, se acerca a otra para intercambiar recetas y conocimientos. Sin embargo, formar un grupo puede ser precipitado. Por eso, siempre les digo a mis alumnas: “Esto no es un taller de arte o de tejido. Este es un espacio en el que cada uno debe explorar y entender su propia energía, y lo que funciona para una persona no necesariamente funcionará para otra”. Si hay una maestra, lo primero que debe hacer el aprendiz es respetar las jerarquías, lo cual es casi más importante que el propio aprendizaje de su DON.


    Con el paso de los años, los encuentros entre compañeras brujas se convierten en celebraciones estacionales. Nunca dejan de reunirse durante los solsticios, y cuando el grupo alcanza más de tres o cuatro integrantes, podemos decir que se ha formado un coven. Esto es un círculo críptico en el que se comparten secretos que no pueden contarse fuera del grupo. Lo que se aprende en esas reuniones es totalmente confidencial, ya que pertenece a ese coven. Revelar estos secretos trae desgracias y, de manera inevitable, se aparta a “esa” persona que rompió las reglas, aludiendo que cruzó los límites y traicionó la confianza del grupo.
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    LEYES HERMÉTICAS MÁGICAS


    La magia se basa en la comprensión del funcionamiento de los poderes que invocás. Esto debe combinarse con la energía que presente el universo, que incluye la influencia de los planetas, la Luna, el Sol y hasta el día de la semana. A continuación, te presento las reglas que la rigen:


    
[image: ] Acción y reacción, ley de causa y efecto


    Todo tiene una causa y, a su vez, es el efecto de algo más, formando un círculo infinito. Por eso, es importante evitar generar causas que conlleven efectos negativos. Ya es suficiente con los eventos fortuitos y los planes del universo, que muchas veces resultan inexplicables.


    
[image: ] Correlación, ley de la correspondencia


    Como es abajo, así es arriba. Los opuestos se convierten en complementos necesarios para que todo funcione en armonía. La característica de uno corresponde, por oposición, a lo que el otro no es, pero al mismo tiempo lo necesita.


    
[image: ] Elección, ley de género


    Dentro de cada persona existe una parte femenina y una masculina. Esta idea, representada en el yin-yang, refleja un todo donde los opuestos conviven en equilibrio. Lo masculino se asocia con la fuerza y la voluntad de acción mientras lo femenino representa la reflexión y el cuidado. Juntos conforman un balance esencial.


    
[image: ] Nuestra psiquis, ley de la mente


    Todo lo visible y lo oculto forma parte de lo que un individuo considera como su mundo. Cada pensamiento contribuye a la creación de esta realidad, y la mente ejerce un poder total sobre uno mismo. En la mente está el interior de cada uno. Lo que para alguien puede parecer una locura, para otro es una realidad válida. Por eso, es fundamental respetar las percepciones de los demás sin juzgarlas.


    
[image: ] Antagonismo, ley de la polaridad


    Todo tiene su opuesto, y el equilibrio perfecto se basa en la convivencia de esas polaridades, como el día y la noche. Estos extremos se unen solo en los momentos del amanecer y el atardecer.


    Conocer las polaridades en los colores, las energías planetarias o los signos del zodíaco puede ayudarte a comprender mejor este principio.


    Con esta lista lo entenderás mejor:


     


    oscuridad - luz


    pasado - futuro


    fantasía - realidad


    izquierda - derecha


    negativo - positivo


    receptivo - activo


    inconsciente - consciente


    femenino - masculino


    abajo - arriba


    locura - cordura


    agua - fuego


    tierra - aire


    sentimiento - instinto


    material - espiritual


    noche - día


    invierno - verano


    difícil - fácil


    intuición - razonamiento


    ingenuidad - confianza


    azul - rojo


    violeta - naranja


    negro - blanco


    verde - celeste


    gris - amarillo


    plateado - dorado


    luna - sol


    Marte - Venus


    Plutón - Mercurio


    Saturno - Júpiter


    Aries - Libra


    Tauro - Escorpio


    Géminis - Sagitario


    Cáncer - Capricornio


    Leo - Acuario


    Virgo - Piscis


    
[image: ] Secuencia, ley del ritmo


    La vida es un constante movimiento. Los resultados de la transformación se logran al mantener de manera repetida un mismo movimiento. Esto crea un camino y define un ritmo que da sentido a nuestras acciones. Si un movimiento te funciona, seguí realizándolo.


    
[image: ] Escalofríos, ley de la vibración


    Las energías están en constante vibración. Su infinita existencia permite que energías “no visibles” se activen al hablar de algún tema paranormal. Estas energías, inicialmente en reposo, pueden hacerse presentes, y esa sensación de escalofrío es la certeza de que eso es real.
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    LA ENERGÍA DE TU MAPA ASTRAL


    Para mi forma de pensar y sentir, “uno NO está donde quiere estar, sino donde el universo necesita que estés”. Cuando me preguntan en qué creo, siempre respondo: creo en Dios como fuerza universal.


    Ser esotérico implica recorrer un camino distinto al que la mayoría acepta o entiende. Es un sendero que, aunque es un comienzo lleno de oscuridad, garantiza la iluminación al atravesarlo. Según los elementos de tu carta natal, comprenderás mejor el patrón de tu personalidad mágica y tus dones.


    
[image: ] Conciencia de ser elemento fuego


    Las personas con predominancia del fuego tienen una energía única, con chispas divinas y capacidad de acción para cualquier cosa que se propongan. Poseen el don de la magia instintiva, que les permite anticiparse a las situaciones. Su entusiasmo es contagioso, y su éxito está ligado a compartir su magia con los demás, inspirándolos y alentándolos con su energía inagotable.


    
[image: ] Conciencia de ser elemento tierra


    Estas personas tienen un gran afán por materializar situaciones o deseos, lo que los lleva a acelerar los procesos usando la magia concreta. Su habilidad les permite ganar espacios con rapidez, como una hiedra que crece sin detenerse. Sin embargo, no miden sus límites, pueden agotarse y quedarse únicamente con el potencial en sus raíces.


    
[image: ] Conciencia de ser elemento aire


    El elemento aire otorga una magia visionaria y la capacidad de ver más allá. Estas personas tienen el poder único en sus palabras, que se convierten en herramientas para despertar y motivar a los demás. Al relatar situaciones, lo hacen de una manera tan clara y real que inspiran a quienes las escuchan, conectándose profundamente con sus emociones, como una brisa que penetra el alma.


    
[image: ] Conciencia de ser elemento agua


    Por naturaleza, este elemento es receptivo y profundamente sensible. Estas personas poseen el don de la magia intuitiva, que les permite escuchar, sentir y comprender los problemas de los demás con gran empatía, llegando incluso a emocionarse y desear aliviar el sufrimiento ajeno. Sin embargo, es fundamental que primero comprendan sus propias emociones antes de ayudar a otros, para evitar quedarse con resabios energéticos. Lo ideal es complementar sus dones con estudios que les permitan canalizar su intuición de manera correcta.
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 EL SABER DE UNA ESOTÉRICA
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    LOS CICLOS LUNARES


    La Luna completa su recorrido por la rueda zodiacal cada 28 días, permaneciendo aproximadamente dos días y medio en cada signo. Cada vez que la Luna pasa por tu signo solar (una vez al mes), las cualidades intuitivas se intensifican y despiertan aún más en tu interior.


    Además, se puede aprovechar la energía de la Luna en cada signo para realizar hechizos específicos.


     


    En Aries, fuerza para incentivar la compra de un auto.


    En Tauro, capacidad de producir y adquirir bienes.


    En Géminis, impulso para mejorar la comunicación, especialmente en el ámbito laboral.


    En Cáncer, propicio para hacer cambios en el hogar.


    En Leo, fortalecimiento de la autoestima y la confianza personal.


    En Virgo, energía positiva para mejorar la salud y organizar temas en el trabajo.


    En Libra, ideal para generar armonía, equilibrio y hacer pedidos de justicia.


    En Escorpio, manifiesta los deseos de profunda pasión.


    En Sagitario, realizar rituales relacionados con los viajes.


    En Capricornio, organizar proyectos con metas claras y realistas.


    En Acuario, facilitar la conexión social y comprender las necesidades de los demás.


    En Piscis, creer con fe en que todo es posible.


    Más sobre la Luna y sus fases: energía y rituales indicados


    Cada fase lunar tiene una energía específica que puede ser aprovechada con rituales adecuados.


     


    La fase nueva simboliza la renovación y los comienzos. Es ideal para iniciar algo completamente nuevo y abrirse a sensaciones de amor renovado.


    [image: ] Dinero: colocá una moneda en tu bolsillo derecho y decí: “Yo quiero dinero y nuevas labores”.


    [image: ] Amor: poné un cristal de cuarzo rosado debajo de tu almohada durante tres días y decí: “Universo, escuchá mi súplica de amor nuevo”.


    [image: ] Salud: colocá una cinta azul o verde en la cama del lado izquierdo junto a una cruz de San Benito y decí: “Yo soy salud”.


     


    La fase creciente fomenta el éxito personal, genera beneficios materiales y ayuda a encaminar proyectos para alcanzar la meta.


    [image: ] Dinero: colocá una planta de jade o moneda como símbolo de agradecimiento. Al regarla, pedí por el crecimiento de tu proyecto.


    [image: ] Amor: dibujá un corazón en una foto donde te sientas feliz y pedí: “Que mi amor crezca mucho más”.


    [image: ] Salud: llevá una cinta verde y azul junto con una cruz de San Benito al realizarte cualquier estudio médico.


     


    La fase llena es ideal para conectar con la fertilidad y cargar energéticamente los instrumentos esotéricos.


    [image: ] Dinero: exponé a la luz de la Luna llena gemas como pirita, ojo de tigre y ágata junto con un as de oros, para potenciar la energía del trabajo.


    [image: ] Amor: colocá amatista, cuarzo cristal y rodocrosita junto con un as de copas para atraer a tu vida el amor verdadero.


    [image: ] Salud: poné una obsidiana negra, un hematite y un jade verde junto con un as de espadas para cortar cualquier tipo de mal.


     


    La fase menguante ayuda a reparar, cerrar capítulos y aliviar dolores.


    [image: ] Dinero: quemá tu lista de propósitos y metas económicas que no funcionaron usando una vela amarilla.


    [image: ] Amor: escribí una lista con tus dificultades amorosas y quemala con una vela violeta para trasmutar por un amor sano.


    [image: ] Salud: colocá tus remedios o las recetas médicas junto a cinco sahumerios, diciendo, “por el poder divino, que se elimine lo que está mal”.


    Magic Box


    Tomá una caja que te guste, puede ser grande o pequeña, pero debe ser cómoda para transportar. Esa caja puede quedar en un espacio destinado a guardar tus instrumentos mágicos. Lo ideal es que tenga colores que conecten con tu energía, pintada especialmente en los tonos de tu Sol, Luna y ascendente, resaltando aquello que desees potenciar. Podés decorarla con símbolos que te representen, como el de tu signo zodiacal, una letra, un pentáculo, una cruz, un ojo turco, una medalla de tu abuela o cualquier otro elemento significativo.


    En esa caja conservarás los instrumentos esotéricos que uses en tus rituales mágicos. Se puede tener hasta tres cajas diferentes: una con tus tarots predilectos, otra para todo lo que se use para encendido (velas, sahumerios, inciensos) y otra con elementos esenciales que siempre emplees en los rituales, como cintas, monedas y otros objetos.


    Cada Luna llena, abrilas para que se recarguen con la energía receptiva esotérica necesaria para potenciar tu magia. Es importante, casi fundamental, que lo hagas a tu manera, pero también podés conseguir cajas ya armadas y darles tu toque personal.


    Lo que siempre debés tener en tu Magic Box


    Sahumerios, su encendido conecta con lo divino


    Vela, su encendido da intención a tu petición


    Cerillas de madera con su caja consagrada y decorada


    Tijera, decorada con cinta (en especial roja)


    Clips para sumar las listas a tu agenda


    Gemas, todas las que uses para tus rituales


    Varita mágica para señalar hacia dónde dirigís tu pedido


    Sahumador para colocar elementos que se queman


    Cucharita para poner tus preparados sobre los carbones


    Carbones de santería o bombas defumadoras


    Preparados de polvos para sahumar


    Sahúmos, preparados de hojas secas para quemar


    Bolsitas para transportar lo que necesites en el día


    Diferentes cajitas para guardar pedidos especiales


    Esencias de los aromas que más te gusten


    Paño o mantel para disponer las cartas de tarot o las gemas


    Plato chico blanco para encender velas y leer sus restos


    Mazo completo de tarot (el que más te conecte)


    Ases de cartas españolas o de algún tarot que ya no uses


    Mazo de arcanos superiores del tarot oral terapéutico Jimena La Torre


    Caracoles, plumas de colores, escobas de ramas secas


    Lápices de colores para realizar las listas según la energía


    Cintas de colores para usar en reemplazo del color que nos falta


    Hojas blancas para escribir tus pedidos


    Vaso consagrado en luna llena


    Botella para cargar agua consagrada en luna llena


    Copa para hacer hechizos de amor


    Candelabro para colocar velas


    Portarretrato para incentivar la autoestima


    Foto personal para usarla para mejorar la imagen


    Conociendo las energías en nosotros


    Es fundamental comprender que el ser humano recibe la energía por el lado izquierdo del cuerpo, independientemente de si es positiva o negativa. Es precisamente en este lado donde se absorbe la comúnmente llamada “mala onda”. Para protegerte y evitar su influencia, te recomiendo usar una pulsera en la mano izquierda. Lo ideal es que esté hecha con las piedras que correspondan a tu signo o energías afines a él, acompañada de una medalla de San Benito. Cuando la compres o te la regalen, te aconsejo pasarla por el humo de tres sahumerios encendidos, un martes y un viernes, repitiendo la siguiente afirmación: “Yo soy energía protectora, que esta pulsera me defienda del mal”.


    También existe una protección más clásica, propia de la sabiduría ancestral de las abuelas “brujis”: un alfiler de gancho adornado con medallitas, piedritas y una cinta roja, colocado en el corpiño del lado izquierdo. Hoy en día podés hacerlo más decorativo y usarlo a la vista. Este alfiler actúa como amuleto protector; cuando sientas la mala onda, tocalo y pedile protección. Es literalmente infalible. Esto lo aprendí de mi suegra (del 29 de octubre), quien ahora me mira desde arriba, junto a Dios. Ella logró que su hijo se casara con una bruja… es decir, conmigo, pero… ¡como ella!


    Atuendo protector


    El vestuario de una bruja debe resaltar y resguardar la energía positiva que mora en su interior. Es necesario proteger las zonas más débiles de tu ser según la energía de tu signo. Usá los colores o las piedras que te hagan sentir más cómoda, pero tratá de respetar la energía de los días de la semana.


    Algunos consejos sobre los colores:


     


    
      	
Negro: para que la energía negativa de la persona que te consulte no traspase tu ser.


      	
Rojo: eleva la energía positiva de quienes te rodean.


      	
Blanco: no es recomendable, ya que permite que toda la energía pase a través tuyo, dejándote cargada.
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