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Para ti, porque tu sexualidad es muy importante
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13¡Hola!Soy Elena y quiero explicarte qué te vas a encontrar en este libro. La idea es que todo lo que te cuento aquí te ayude a construir una idea realista del mundo de la se-xualidad y la afectividad. Estoy convencida de que ya sabes algunas cosas, pero qui-zá tengas dudas sobre muchas otras y seguramente acu-das a este libro en busca de información. Elaprendiza-je sobre la sexualidad y la afectividad dura toooda lavida, así que ¡no esperes dominar el tema de la noche alamañana!Además,dudoquesepuedaenseñarporcom-pleto. Pero espero que lo que te cuento te sirva para saberdóndedocumentartedemanerafiable,porquehaymuchainformación sobre sexoafectividad que no es cierta.En este libro te propongo unviajedeexploraciónsobrelasexualidad: qué es, para qué sirve, su vinculación con las emociones, el cuerpo y la mente, y lo importante que es aprenderatenerbuenasrelacionesconlasdemáspersonas. Asimismo,  te propongo  que reflexiones para que tu aprendizaje sobre ti y tu sexualidad sea super-provechoso. Antes de que te adentres en el libro, quiero explicarte una cosa sobre el vocabulario que utilizo: ve-introducción






[image: background image]


rás que hay momentos que uso el femenino, a veces el masculino y en algunas ocasiones echo mano de palabras terminadasene.Esunanuevamaneradeexpresarnoscon un lenguaje que sea inclusivo y que tenga en cuenta a hombres, a mujeres y a personas que no se identifican con estas etiquetas. Si ahora no sabes de qué hablo, no te preocupes…, dentro del libro lo descubrirás.¿Empezamoselviaje?
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Seguro que has oído hablar de la sexualidad. O del sexo, delamor,deenamorarse,delaidentidaddegénero,delahomosexualidad,labisexualidad,lapansexualidad,etcé-tera. A menudo, estas palabras se confunden y me gus-taría explicarte cómo definimos cada una de ellas para que su significado te quede más claro que el agua. Aquí te dejo un pequeño glosario:SEXUALIDADEs un pedazo muy importante de nuestra vida y tiene que ver con gran parte de nosotros, con el cuerpo, los genitales, algunas sensaciones de placer, la reproducción, quién nos gusta, cómo nos sentimos...SEX0Es el conjunto de características que deﬁ nen si somos machos, hembras o intersexuales (¡pronto verás un muñequito que te contará qué es ser intersexual!). Hay treselementosquedeﬁnennuestrosexo:2117
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CROMOSOMASSoncomopequeñoslibrosqueseencuentranennuestro interior y están cargados de información sobre cómo somos físicamente; por ejemplo, de qué color son nuestros ojos, nuestra piel y nuestro pelo. Hay cromosomas que  indican si tenemos pene,vulva,útero,testículos,etcétera,o sea, la información vinculada a nuestra sexualidad.HORMONASSonunassubstanciasquetenemosdentroyquese encargan de mandar información importante para que, por ejemplo, nuestro cuerpo crezca. Y hay hormonas que se encargan de llevar información sobre nuestra sexualidad.GENITALESEs lo que tenemos entre las piernas. Por ejemplo: el pene y los testículos, o la vulva con su clítoris, vagina, uretra, etcétera. Y no son solamente lo que tenemos en la parte de fuera, sino que los genitales también tienen su parte interna, dentro del cuerpo. De esto hablaremos un poco más en el capítulo del cuerpo. ¡Ve  allí si no sabes cómo son los genitales!18
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RELACIONESSEXUALESSon los juegos con los que las personas adultas sienten placer y se divierten. Estos juegos pueden hacerse estando en compañía o a solas. Muchas veces son besos, caricias, tocamientos en gran cantidad de partes del cuerpo (incluyendo la zona genital). Cuando se juega en compañía, es superimportante que nadie haga nada que no quiera y que nadie obligue a nadie a jugar a algo que no desea.3COITOEs un tipo de relación sexual. En este caso, el pene se introduce dentro de la vagina. Esta puede ser unadelasmanerasparaqueunapersonasequedeembarazada, ¿lo sabías? ¡Más adelante te explicaré punto por punto cómo se hacen los bebés!4También es primordial que tengas consciencia de todo lo que envuelve el mundo afectivo y, para ello, vamos averotrosconceptosfundamentales:19
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ATRACCIÓN  Es cuando quieres estar cerca de alguien porque te resulta interesante. La atracción puede ser intelectual, de amistad, y afectiva y/o sexual. Y se pueden dar cada una por separado ¡o que las sientas todas a la vez! Pero, ¡ojo!, que una persona despierte tu atracción no signiﬁca que ella sienta lo mismo o que sea una buena pareja para ti.En el mundo de los afectos, ¿sabes qué palabras se con-fundenmucho?Atracción, enamoramientoy amor. A menudo, vemos pelis o series calificadas de historias de amor, pero en realidad en ellas vemos enamoramientos y sentimientos de atracción. Vamos a explicar qué es cada una de ellas para que tú no te líes.6AFECTIVIDAD Es el sentimiento de cariño y vínculo hacia otros seres o cosas. Se puede sentir cariño hacia personas, animales, vegetales, objetos, proyectos, lugares. Los afectos pueden ser sociales o sexuales. ¡En las personas, existe una amplia diversidad de aﬁnidades sexuales  y afectivas que veremos más adelante!520
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ENAMORAMIENTO Es cuando sientes atracción afectiva y/o sexual hacia una persona, te gustaría que fuera tu pareja y, además, te imaginas cómo sería vuestra relación si fuerais novies. Pero, de nuevo, que te enamores de alguien no signiﬁca que la otra persona sienta lo mismopor ti o que podáis ser una buena pareja.7AMOR O como a mí me gusta llamarlo, la «construcción del amor». El amor lo puedes sentir por muchas personas de tu entorno familiar, de amistades..., pero aquí te voy a hablar del amor que se suele sentir hacia una pareja. También se le puede llamar «vínculo sexoafectivo». La atracción y el enamoramiento son algo que no puedes controlar, no puedes elegir por quién sientes atracción o de quién te enamoras, pero sí puedes escoger con quién construyes una relación de amor. El amor, pues, es un acto consciente. Y, ¡ojo!, además de sentir atracción yquererempezarunarelaciónconunapersona,debemos respetarnos, comunicarnos, cuidarnos, entendernos, divertirnos y construir una historia enlaqueestemosdeacuerdo.821
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Estás a punto de llegar al final de este pequeño glosario sobre sexualidad y afectividad. Ya solo nos queda conocer a MuñequitodelGénero,  que nos va a echar una mano paraentenderconceptoscomobisexual, asexual, per-sonanobinaria, heterosexual,entreotros.En este dibujo vescuatropalabras. Quizá alguna te sue-neporquelahemosdefinidoanteriormente,¿verdad?Vamos a explicarlas y verás que cada una nos trae nue-vaspalabrasqueaprender.IDENTIDADDEGÉNEROATRACCIÓNUORIENTACIÓNSEXUALSEXOBIOLÓGICOEXPRESIÓNDEGÉNERO22
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SEXOBIOLÓGICO Antes te decía que el sexo son las características sexuales que hacen que seamos machos, hembras o intersexuales. Y te he mencionado los genitales, las hormonas y los cromosomas. Vamos a ver ahora qué hace que seamos una cosa u otra. Todas las personas tenemos características sexuales de todos los sexos, pero nos podemos distinguir en función de las que tenemos en más cantidad.9Hembras: quienes presentan características sexuales mayoritariamente femeninas. Por ejemplo: vulva, internamente ovarios y útero, segregan más cantidad de hormonascomolosestrógenosysuscromosomas sexuales son XX.Machos: quienes tienen características sexuales mayoritariamente masculinas. Por ejemplo: pene y testículos, internamente próstata, segregan máscantidaddehormonascomolatestosteronaysuscromosomassexuales son XY.23
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Intersexuales o intersex:personasconcaracterísticas sexuales que no pueden etiquetarse como mayoritariamente femeninas o masculinas. Por ejemplo, cuando los genitales de una persona son parecidos a una vulva o a un pene pero no se ve del todo claro, los llamamos intersex. También puede ser una persona con órganos sexuales femeninos y solamente un cromosoma sexual X. Y para que puedas ver cómo pueden ser estos órganos, aquí te dejo un dibujo.24
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