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      TESTIMONIOS DE LECTORES


      “Un libro para todos, escrito de manera clara, simple y amorosa, el cual nos regala ejercicios muy prácticos y liberadores. Si quieres estar mejor, es imprescindible que leas Sana tu familia.”


      PAULA CASASA WATTY, correctora de estilo
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      “Sana tu familia es un libro genial, sumamente claro y revelador. Se lee muy fácil y te hace entender que tienes el poder de sanarte a ti mismo, de transformar tus creencias limitantes y reconstruir tu percepción de la realidad, cambiando lo que tienes que cambiar, no porque el mundo cambie, sino porque cambia tu percepción de él. Es una puerta a tu subconsciente, una ventana a tu interior y la respuesta a muchas preguntas que quizás ni siquiera te has hecho todavía, pero que anhelas conocer. Espero pronto poder leer más libros de Magui Block.”


      FRANCISCO RODRÍGUEZ ARANA, consultor
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      “Quería devorármelo y no paré de leerlo hasta el final. Fue una experiencia transformadora porque pude integrar a mi familia y a mi linaje. Lo más poderoso fue reconectarme con mis abuelas, mis ancestros femeninos, y de ahí me vino una maravillosa oportunidad que cambió mi vida.”


      YOLANDA AMEZCUA, maestra de Yoga y Pilates
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      “Sana tu familia es una manera rápida, eficiente y amorosa de empezar a resolver tus asuntos, o los de los miembros de tu familia; un gran método que combina las técnicas más recientes en materia de salud mental, todo en un manual conciso y disponible para cualquiera que quiera sanarse a sí mismo y aquellos a quienes ama.”


      GABRIEL PASTOR, administrador
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      “Una increíble, didáctica y maravillosa herramienta. Magui escribe de manera fácil y accesible para que todos podamos enriquecernos y crecer como personas. Los cambios se sienten y la transformación mejoró mi vida. ¡Muchas gracias!”


      RODRIGO BORJA, estudiante universitario

    

  


  
    
      Para mis hijos, quienes me impulsan a seguir

      encontrando maneras de tomar

      lo mejor de mis ancestros y así pasárselo a ellos.

    

  


  
    
      Prefacio


      Vas caminando por la vida cargando pesadas maletas, llenas de herencias familiares invisibles ¡y ni siquiera sabes lo que llevas en ellas! Lo más grave es que tus hijos y tus nietos también cargarán esas mismas maletas, porque cada miembro de la familia las clona y además añade las propias. ¿Crees que para sanar lo que cargas de tu familia tienes que estar años en terapia y revisar a fondo cada historia dolorosa del pasado con un montón de kleenex a la mano? Muchos creen que entrar en sus asuntos familiares va a ser como abrir una caja de pandora, algo muy oscuro que se les saldrá de control y les generará mucho más sufrimiento que bienestar, por eso se resisten. Otros llevan años intentando resolver lo que les pasa, casi sin éxito, invirtiendo tiempo, dinero y muchas lágrimas, pero no tendría que ser así.


      ¿Te gustaría saber cómo liberarte a ti y a tus descendientes de las cargas familiares? En este libro te explico cómo hacerlo y te llevo de la mano para lograrlo. He resumido los aspectos esenciales de manera muy sencilla, a la vez que te comparto casos y experiencias personales para que vivas el proceso con humor y alegría.


      Con el Método Magui Block® transformarás amorosamente lo que te pesa de tu familia, con la finalidad de que lo único que te llegue de ella sea aquello que te impulsa hacia la vida y a lograr tu mayor potencial.


      Sin importar si eres un experto en el tema de ir a cursos de crecimiento personal y terapias o un principiante, este libro lo hice pensando en ti. Utilicé el conocimiento que he adquirido en más de 25 años de experiencia como psicoterapeuta, combinando las técnicas más avanzadas y poderosas en el Método Magui Block® para que disfrutes los beneficios de inmediato.


      Mi enfoque contradice el pensamiento convencional, ya que liberar las cargas familiares puede ser muy rápido, fácil y divertido. ¿Te suena demasiado bueno para ser cierto? He aquí testimonios que he recibido de alumnos del método después de tomar alguno de mis seminarios:


      
        	“El Método Magui Block® es práctico, rápido y efectivo.”


        	“Funciona maravillosa y mágicamente.”


        	“¡Magui nos lo hizo fácil!”


        	“Me encantó su entrega, respeto y amor, y por supuesto la alegría. Me voy gratamente sorprendida por todas las herramientas que recibí. Lo recomiendo a todos los que están en un camino de despertar.”


        	“Bajé 27 kilos al usar este método y sin proponérmelo.”


        	“Es un maravilloso y atinado método y me pareció extraordinario el amor, la alegría y la entrega de Magui, su conocimiento y experiencia.”


        	“Amo este método porque va tan profundo, de una manera tan clara, y obtengo resultados efectivos que me hacen muy feliz.”


        	“¡Cada vez estoy más maravillada con este método!”.


        	“Disfruté aprender nuevas herramientas con humor y ligereza.”


        	“Soy nueva en esto y ver cómo llegas a la raíz del problema y encuentras la solución en tan poco tiempo me parece sorprendente.”


        	“Me voy feliz, tranquila de que me liberé de muchas cosas que me estorbaban y que desconocía.”


        	“El Método Magui Block® tiene un nivel de impecabilidad y claridad que es profundamente transformador y lo más importante es que te empodera.”


        	“Me encanta el Método Magui Block® porque es muy poderoso y completo.”


        	“Me di cuenta de muchos aspectos que me estaban atorando y ya tengo las herramientas para resolverlos.”


        	“Es un método que amorosamente muestra tus desórdenes y de la misma manera amorosa se sanan y te vuelves a ordenar.”


        	“No deja de sorprenderme lo profundo de la transformación.”

      


      En este libro te comparto la manera en la que funcionan los sistemas familiares, porque generalmente te enredas en dinámicas que te destruyen, además de cómo crear orden y armonía para que la energía de vida fluya desde tus ancestros hacia ti y así tú la puedas pasar a tus descendientes. Lo haré utilizando todos los recursos a mi alcance porque mi objetivo al escribirlo es muy ambicioso: sanar tu familia. Es por eso que está escrito de una manera especial, para que tu mente consciente esté concentrada en los temas teóricos y tu mente inconsciente se enfoque en sanarte. Esto sucede por la combinación de técnicas que utilizo a lo largo del libro, unidas a tu intención de sanar tu familia y a mi intención de ayudarte a lograrlo, gracias a los muchos años de entrenamiento y experiencia profesional con los que he sido bendecida. ¡Es como si fuera magia!


      Las técnicas que utilizo incluyen conocimientos de varios maestros con los que he tenido la oportunidad de entrenarme. Todo lo que yo te doy lo he recibido de otros, añadiendo mi estilo personal y combinándolo a mi manera.


      Pese a que existen técnicas tan amorosas y fáciles de usar, me parece triste que todavía haya familias que repitan las mismas historias en cada generación, haciéndose cada vez más pesadas y dolorosas. Y es que las herencias familiares invisibles son como bolas de nieve, a cada vuelta se hacen más grandes. Por este motivo considero urgente que este material salga a la luz y que muchas personas puedan beneficiarse. Empieza por ti mismo y sanarás a tu familia. ¡Comencemos!

    

  


  
    
      Introducción


      ¿Qué quiere decir “sanar tu familia”? ¿Se refiere a sanar a los miembros de tu familia o a ti con relación a tu familia? ¿Es sanar a los demás, a toda tu familia o es sanarte a ti mismo?


      Tú eres parte de tu familia, eres un miembro de la familia y, como tal, perteneces a ella. Eso se entiende claramente y no necesita mayor explicación. Lo que sí se necesita explicar es por qué tu familia es parte de ti: ¿cómo puede ser tu familia una parte de ti?


      Eres mucho más de lo que te das cuenta que eres y una parte importante de ti mismo es tu familia. Tu familia forma parte de ti en tu historia y en la información que estaba desde el momento en que fuiste concebido. Tú empezaste a vivir en tu cuerpo al momento que se unió el óvulo de tu madre y el esperma de tu padre. En esas semillas iba la información de tu familia, desde la forma de tu cuerpo, hasta la manera en la que piensas. Esas semillas no sólo te dieron la vida, sino que te proporcionaron la información básica para sobrevivir y funcionar con todas las reglas del juego que les sirvieron a tus ancestros en el pasado.


      Muchas personas todavía tienen dudas de esto. Creen que de sus padres heredan rasgos físicos, como el color de la piel o el tamaño de los ojos, pero no su manera de ser y de funcionar en el mundo. Consideran que estos aspectos son totalmente independientes de su familia. Sin embargo, en mi trabajo con personas que fueron criadas desde recién nacidos por familias adoptivas, he podido observar que tienen características en su manera de pensar y de actuar relacionadas con su familia biológica. ¿Cómo es esto posible si jamás tuvieron contacto con ellos?


      ¿Cuál es la conexión entre un hijo y sus padres biológicos si fue criado por padres adoptivos? ¿Por qué termina pareciéndose a miembros de la familia biológica en sus hábitos? ¿Por qué puede afectarte tanto lo que sucede y sucedió en tu familia de origen? Porque todos los miembros de una familia están conectados entre sí de manera invisible. Todos comparten un mismo legado y participan en él tomando y dando información. A este legado le llamo la herencia familiar invisible. Ahí se van grabando todos los sucesos importantes y no tan importantes, las historias de cada miembro de la familia, las creencias y las emociones. Es como un archivo gigantesco al que nada más por ser parte de la familia tienes acceso y descargas información. El problema es que descargas mucha información que no te conviene y entonces tu memoria está llena de lo que te lastima y no hay espacio para guardar lo que te nutre.


      Sanar tu familia es limpiar de tu memoria individual aquella información familiar que te hace daño y transformarla para que únicamente tomes aquello que te beneficia. Implica reconocer que en tu herencia familiar algo te está afectando negativamente y modificar esa información en ti. Al cambiarla en ti, la modificas para toda la familia porque añades una nueva versión actualizada en la base de datos familiar. Todos los miembros de la familia ahora tienen acceso a ella.


      Imagina una familia cuya norma es tener sobrepeso. Desde bebés nacen de tamaño grande y todo los lleva a ir acumulando peso, desde los hábitos de alimentación y de vida hasta la manera de pensar.


      De repente, uno de los miembros modifica su modo de pensar, se ejercita y alimenta sanamente y llega a su peso ideal. Esta nueva información entra en la herencia familiar y ahora en esa familia ya hay dos posibilidades: tener sobrepeso o estar en el peso ideal, cuando antes sólo existía la posibilidad de tener sobrepeso.


      La meta de Sana tu familia es sanarte con relación a lo que sucede y ha sucedido en tu familia. Esto tiene un impacto inmediato en tu familia y sus miembros porque tú eres parte de tu familia y tu familia es parte de ti. Uno no se mueve sin el otro. Al mismo tiempo, cada miembro de la familia, dentro de las opciones disponibles, elige lo que desea. Respetar lo que cada persona desea es esencial para sanar. El primer paso es querer moverte, pero si lo que tú quieres es que un miembro de la familia se mueva, toda tu atención va a estar en cambiar al otro. Tú únicamente tienes poder sobre ti; al cambiar tú, indirectamente cambiarás a la familia y esto puede influir en que ese miembro específico cambie, si así lo desea.


      Si lo que te llevó a leer este libro es tu preocupación por alguien de tu familia, deja de gastar tus esfuerzos en que esa persona lo lea o tome conciencia. Enfócate en aprender y modificar tu parte. Recuerda: tú eres tu familia y tu familia eres tú. Al cambiar tú, cambia tu familia y todos los miembros tienen nuevas posibilidades positivas dentro de su herencia. Por ejemplo, si en la familia hay depresión, al sanar tú ese aspecto en ti, integras esa solución en la herencia familiar y todos los miembros de la familia pueden tener acceso a ella. Esto va a ser más fácil que intentar que el familiar deprimido lea el libro y lo aplique.


      Así funciona para lo demás. Sana en ti todos aquellos aspectos que te preocupan de los que amas, esto modificará la herencia familiar invisible. Como resultado, tus seres queridos tendrán mejores posibilidades.


      Te recomiendo que mientras lees el libro, te concentres en ti y en lo que te pasa a ti con respecto a tu familia. Las personas se sorprenden de los cambios que observan en los miembros de su familia y les cuesta reconocer que los que cambiaron primero fueron ellos mismos. Cambia tú y cambiarás a tu familia. Soy testigo de esto una y otra vez.
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      El Método Magui Block® para sanar tu familia


      Desde que recuerdo tengo una manera especial de percibir lo que sucede a mi alrededor. De pequeña me apasionaban las dinámicas entre las personas, y en mi infancia jugaba a inventar enredos y encontrarles diferentes soluciones. Tenía una empatía demasiado desarrollada, podía sentir en mi cuerpo lo que los demás sentían y mirar las imágenes que otros creaban en su mente. Me confundía y ya no sabía qué era mío y qué de los demás. No sabía cómo manejar esto que algunos llaman “dones”, pero que en ese entonces me parecía una especie de maldición.


      Por eso, cuando llegó el momento de elegir una profesión, no tenía ni idea de qué hacer. Finalmente terminé la Licenciatura en Administración y trabajé como administradora y consultora durante 7 años.


      Con un trabajo estable, que me daba una estructura y una sensación de ser normal en el mundo, empecé a poner mis facultades especiales al servicio de los demás, sin darme cuenta de lo que realmente estaba sucediendo.


      Al mismo tiempo que me desempeñaba como directora administrativa de una escuela, estudiaba psicoterapia y tenía algunas consultas particulares. La psicoterapia fue mi pasatiempo, algo que hacía por placer, y mientras estudiaba diferentes técnicas de psicoterapia, también aprendía a utilizar mis dones y a desarrollarlos.


      Cada vez me sentía más motivada por las transformaciones que presenciaba en mis clientes y me maravillaba lo fácil que podía ser su proceso al utilizar la técnica correcta. Yo seguía entrenándome con los mejores maestros y encontrando fórmulas nuevas de crear cambios más rápidos. Mis dones dejaron de ser una maldición para convertirse en un regalo.


      Para ese entonces ya estaba casada, con dos hermosos hijos y todo lo que aprendía lo aplicaba en mí y en mi familia. Puedo decir que me tocó la familia perfecta para practicar lo que estudiaba. A lo largo de los siguientes años se presentaron situaciones muy difíciles para mí y para los que amaba: problemas de salud, hospitalizaciones, operaciones de emergencia, enfermedades graves y crónicas, muertes, depresión, pérdida de empleo y eventos peligrosos como robos y asaltos. Los conflictos aparecieron en todas las áreas de mi vida —salud, familia, amigos, profesión, finanzas y pareja—, por lo que tuve la oportunidad de emplear en mi vida, con mis problemas, lo que estudiaba. En este ir probando encontré mi propia manera de resolver los conflictos, combinando técnicas y creando nuevas.


      Las personas buscaban que las atendiera, pero yo no tenía consultorio ni el interés de dar consulta. En aquel tiempo me consideraba administradora de profesión y los refería con mis maestros, pero cuando fueron tantas las llamadas comprendí mi verdadera vocación: transformar con amor. Al momento que dije sí a la psicoterapia como profesión y monté mi consultorio, mi vida dio un giro. Mis consultas se multiplicaron, tenía una lista de espera de meses y fui invitada a crear material para entrenar a los facilitadores del Instituto de Resonance Repatterning®. Con tanta demanda de consultantes, me pareció una excelente idea capacitar a más personas para poder atender a más gente.


      Mi vida se transformó velozmente. Me convertí en escritora de manuales de entrenamiento y en maestra de seminarios que viaja por el mundo. He tenido la oportunidad de conocer Canadá, Sudáfrica, Chile, Argentina, España, Inglaterra y muchos lugares de Estados Unidos y también de México.


      Como muchas personas pedían entrenarse, pero no tenían estudios previos, decidí crear el Método Magui Block® para compartirlo con cualquier persona que supiera leer y escribir. Escribí nuevos manuales de entrenamiento e hice dos diplomados para preparar a facilitadores en el método. He impartido conferencias y talleres desde hace más de 15 años y los asistentes siempre me pedían un libro, pero lo único que tenía eran manuales que sólo podían adquirirse al recibir el entrenamiento profesional para ser facilitador.


      Pero ¿qué pasaba con aquellas personas que únicamente querían sanarse?, ¿por qué tenían que invertir tanto tiempo y dinero en aprender? No obstante, yo tenía una gran resistencia a escribir un libro. Tenía la impresión de que generaría cambios importantes para mí, que sería una antes de escribir el libro y otra después. Esto no era algo lógico, sólo una sensación. Mientras lo escribía sentía esto, pero estaba decidido y este libro cambiará vidas.


      Con que una persona se beneficie, me sentiré satisfecha, ¡y espero que seas tú!


      ¿QUÉ ES EL MÉTODO MAGUI BLOCK® Y CÓMO FUNCIONA?


      El Método Magui Block® combina de una manera única las técnicas más avanzadas en psicoterapia para lograr resultados efectivos en un tiempo extraordinario. Aunque tomo elementos e ideas de muchos maestros, en este libro me apoyo principalmente en la teoría del maestro Bert Hellinger, creador de las Constelaciones Familiares. También tomo conocimientos de otras escuelas, entrenamientos, técnicas y de mis experiencias personales y con consultantes. Entre las que necesito mencionar están:


      1. Constelaciones Familiares


      2. Resonance Repatterning®


      3. Hipnosis Ericksoniana


      4. Psicoterapia Gestalt


      5. Enfoque centrado en la persona


      6. ZhiNeng QiGong


      7. Emotional Freedom Technique (EFT)


      8. Tapas Acupressure Technique (TAT®)


      9. Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)


      Como continuamente estoy creando nuevas maneras de resolver algún conflicto, el método sigue creciendo y evolucionando, pero lo que se ha mantenido a través del tiempo es cómo funciona. Hay tres movimientos que ocurren cuando logras un cambio positivo:


      1. Identificas el enredo, lo negativo, el problema, lo que te tiene ahí atorado en una situación de conflicto.


      2. Identificas el recurso, aquello que necesitas. En otras palabras, la solución.


      3. Te transformas, ¡y aquí está la magia! Al unir todas las piezas, ocurre un cambio, un salto y te ubicas en un nuevo lugar desde donde el problema se ve muy lejos y parece muy pequeño.


      En la práctica, cada uno de estos movimientos puede irse dando en varios movimientos pequeños, en un orden diferente o pueden mezclarse actuando en un mismo movimiento unido. Lo importante es que te transformes y eso lo consigues reconociendo tu problema e integrando los recursos que te faltan. Dentro de eso, hay muchas maneras de lograrlo, pero a mí me gusta que sea con amor y, de ser posible, con humor también.


      ¿QUÉ PUEDE HACER POR TI Y POR TU FAMILIA EL MÉTODO MAGUI BLOCK®?


      Hasta el día de hoy había aplicado mi método en mi consulta privada, en las conferencias y talleres que imparto y entrenando a facilitadores, con excelentes resultados. A través de este libro, comparto mi método con todo el público para obtener los mismos resultados extraordinarios. ¿Qué quiere decir esto? Que el libro está escrito de una manera en la que podrás realizar los tres movimientos: identificar tus enredos y problemas, obtener recursos y transformarte, sin darte cuenta de cómo está sucediendo. ¡Te transformarás como por arte de magia!


      Tu mente consciente estará concentrada en lo que explico, en tanto que tu mente inconsciente activará sus fuerzas sanadoras. Tu hemisferio izquierdo comprenderá los conceptos teóricos y tu hemisferio derecho creará imágenes reconociendo el caos, sustituyéndolas por imágenes de orden y armonía. Las imágenes internas son las películas que creas en tu mente y tienen un poder increíble para sanar. Todo esto mientras tú lees cómodamente.


      Tu mente y tus emociones tienen un efecto en tu cuerpo. También tu cuerpo genera un efecto en la mente y en tus emociones. Por eso, en algunos momentos a lo largo de tu lectura, te pediré que adoptes una postura corporal específica, evoques el amor y que realices una declaración en voz alta. Al adoptar esa postura, abres ciertos puntos y conductos de energía en tu cuerpo. Tu mente se expande y estás preparado para integrar un cambio positivo. Estas posturas las aprendí en mi práctica de ZhiNeng QiGong.


      Evocas el amor como el elemento más elevado para catalizarte, logrando conseguirlo en un proceso gentil. Al declarar en voz alta lo que sintetiza el tema a resolver estás armando tu elección de cambiar. Es como decir el “sí, acepto” cuando te casas. Todo el mundo podría suponer que si ya te presentaste en la iglesia, vestido para la ocasión, es porque te quieres casar. Pero aun así te lo preguntan, ¿verdad? Ese “sí, acepto” es muy importante porque se refiere al libre albedrío que tienes y que te da el poder de elegir. Al expresar la declaración en voz alta, adoptando la posición tal como la describo, estás movilizando tu poder de transformación. Así que, al hacerlo tal como te lo indico, tendrás cambios extraordinarios y sólo te llevará unos minutos.


      Algo que bloquea la transformación son las intenciones específicas sobre miembros de la familia. ¿A qué me refiero? A los deseos o expectativas en relación con otras personas. Por ejemplo, que el hijo se case, que la pareja consiga trabajo, que la madre sea amorosa, que el padre deje su adicción. Posiblemente son esas intenciones las que te han llevado a leer este libro, pero para lograr un cambio, necesitas hacerlas a un lado y concentrarte en la parte que tienes que hacer tú. Olvida eso que te inquieta un rato; como cuando tienes un asunto que no puedes resolver, vas al cine a distraerte y en el camino de regreso a casa te llega la solución. Así le harás. Pon tu intención a un lado y concéntrate en la meta más amplia: sanar tu familia al sanarte a ti mismo.


      Y esto puede darse tan fácil y rápidamente que quedarás sorprendido. En ocasiones notas los cambios solamente en ti. A veces se observan cambios en los demás. Lo común es disfrutar las transformaciones en ti y en los demás miembros de tu familia. Para algunas personas los beneficios son inmediatos, otras tardan unos cuantos meses en verlos. Cada persona integra a su ritmo porque la intención es que sea amoroso, sin crisis, rápido pero suave y con alegría. Pon tu atención en la lectura y en ir haciendo lo que te indico, con la intención general de sanar tu familia al sanarte a ti mismo y deja ir las intenciones específicas. ¿Estás listo?
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      La herencia familiar invisible


      Cada ser humano es único e irrepetible, pero hay algo en común: somos concebidos por un padre y una madre. En el momento en que se unen el óvulo de tu madre y el esperma de tu padre recibes la herencia familiar invisible. Independientemente de lo que suceda después, de cómo te hayan criado, de la relación que tuviste con tus padres, de tus traumas infantiles, tú recibiste una herencia al momento de ser concebido y ésta te afecta profundamente.


      Cuando se busca la raíz de un problema se tiende a darle mayor importancia a lo que ocurrió en la primera infancia y en la crianza recibida. Se trata de encontrar la solución en la relación con figuras de autoridad importantes y los primeros en la lista son la madre y el padre, generalmente en ese orden. Sin embargo, te aseguro que muchos de los problemas personales que no has logrado resolver tienen su origen en tu herencia familiar invisible y no en lo que ocurrió en tu infancia. Según mi experiencia profesional, la mayoría de los problemas de mis consultantes tienen su causa en lo que traen cargando de su familia. Por eso, al reconocer su herencia y aprovecharla, logran cambios extraordinarios y transformaciones que no habían conseguido en años de terapia tradicional.


      La herencia familiar invisible es la información que viene en el óvulo de tu madre y en el esperma de tu padre, además, incluye la información que recibes a nivel inconsciente en tu familia. Esta información no es nada más de lo que ocurrió en el pasado, es lo que sigue ocurriendo en el presente. Mientras que los miembros de una familia sigan vivos, el sistema familiar se mueve y reorganiza, la información cambia y hay “actualizaciones” que nos afectan, positiva y negativamente. Por eso, esta herencia familiar invisible está en continuo cambio, tú y cualquier miembro del sistema familiar tienen acceso a ella y cada uno de ustedes puede hacerle modificaciones. Puedes ser controlado por ella, como le ocurre a la mayoría de las personas, o puedes adueñarte de tu poder y aprender a utilizar esta información para tu mayor beneficio. Únicamente necesitas aprender cómo hacerlo y este libro te lo va a enseñar. Felicidades, ¡ya estás en ello!


      En esta herencia familiar invisible están las emociones, las creencias, las historias de vida, las lealtades familiares y los traumas de tu familia. Las personas tienden a olvidar aquellos aspectos que son sutiles, sin embargo, muchas veces ahí es donde se encuentra la raíz de los problemas y, por lo tanto, también la solución. La herencia invisible puede ser una carga muy pesada para ti y tus descendientes. Te doy algunos ejemplos de cómo podría estar afectando tu vida o la de tus descendientes:


      
        	Una situación económica carente podría tener su origen en una pérdida de bienes o dinero de algún ancestro.


        	Ser infeliz, depresivo o padecer de un carácter gruñón podría suceder por cargar emociones que le pertenecen a otro miembro de la familia.


        	No conseguir lo que se desea, o conseguirlo y perderlo, podría ser por una lealtad familiar.


        	Problemas para establecer una relación de pareja sana y feliz podría ser por repetir la historia de otros miembros de la familia.


        	Sufrir miedos, ansiedades, insomnio, arranques violentos podría ser por algún trauma que sufrió alguien en la familia.


        	Tener accidentes, robos o cualquier situación en la que la vida esté en riesgo podría suceder al repetir de manera inconsciente ciclos de violencia ancestrales.


        	Cualquier hábito destructivo puede ser por muertes trágicas en la familia.

      


      Es fácil entender que lo que pasa en tu familia te afecta cuando conoces a tu familia biológica y te relacionas con ella. Lo que es muy difícil de entender para la mayoría de las personas es cómo les puede afectar algo que ni siquiera conocen. ¿Cómo puede ser posible que la historia de algún ancestro al que no conocen, como una bisabuela, sea la causa de la depresión de su hijo? O, ¿cómo es que las emociones de alguien que ni siquiera creen que pertenece a la familia, como la amante del abuelo materno, pueda ser la razón por la que no puedes consolidar una relación de pareja sana?


      Y es que toda esta información está almacenada en tu herencia familiar y como es invisible te afecta sin que te des cuenta. Es como si fueras un títere dirigido por las historias de muchos miembros de tu familia, pensando que tú llevas las riendas de tu vida, cuando no es así. Piensas que eres libre, pero estás atrapado.


      Entonces, el primer paso para avanzar en tu proceso es reconocer que traes cargando esta herencia. Imagina una pequeña mujer con una gran bolsa al hombro, con cosas que ha ido acumulando sin darse cuenta. Si sigue negando que la bolsa es demasiado grande para su estructura ósea, va a caminar por la vida toda descuadrada por el peso, pero, si lo reconoce, va a estar dispuesta a detenerse, a abrir la bolsa y a vaciar su contenido para mirar lo que le sirve y lo que necesita sacar de ahí.


      Para dar el siguiente paso se requiere que reconozcas que traes una herencia familiar y que te pesa más de lo que habías pensado. Todavía no sabes qué incluye tu herencia de manera específica, ni en qué sentidos te está afectando. Por lo pronto, sólo ábrete a la posibilidad de que algunos de los problemas que no has podido resolver hasta ahora podrían tener que ver con esto.


      Como te dije, este libro tiene un objetivo ambicioso. No sólo te está enseñando la teoría, al leerlo te puede transformar de una manera muy fácil y gozosa. Una parte la pongo yo, la otra la pones tú al aplicar el Método Magui Block®. Al adoptar la postura correcta, evocar el amor y repetir la frase que te propongo en voz alta, alineas tu cuerpo, tu mente y tus emociones para crear una transformación amorosa.


      ¿CÓMO PUEDES OBTENER EL MAYOR PROVECHO DE TU HERENCIA FAMILIAR?


      Tu herencia te viene dada al nacer dentro de la familia a la que perteneces y no escoges lo que recibes, pero sí puedes modificarla una vez que la has reconocido y sacar el mayor provecho de ella. En general, cuando se recibe algo lindo, el sentimiento es de gratitud, pero cuando es desagradable, hay rechazo y desprecio.


      Lo mismo pasa en tu familia. Si tu familia te agrada, agradecerás tu herencia. Si tu familia te desagrada, o ciertos miembros o aspectos de ella, sentirás rechazo. Lo que más rechazas se fortalece, es decir, se hace grande y pesa todavía más.


      Imagina que tu familia es como una universidad. Llegaste a esa universidad específica para lograr ciertos aprendizajes básicos. Con ello, puedes hacer lo que tú quieras. Desde lamentarte de tus maestros, de las instalaciones y de tus compañeros de clase, hasta aprovechar el gimnasio, tomar clases adicionales, llevar sobrecarga de materias, hacer las tareas y estudiar para los exámenes. Puedes ir a asesorías privadas con los maestros que mejor explican, puedes parrandear todos los días, juntarte con los aplicados del grupo o con los que son más deportistas. ¿Cómo deseas que sea tu experiencia? Tus hermanos están en la misma universidad, pero ¿hacen lo mismo que tú? ¡Claro que no! Porque cada persona elige una experiencia distinta de acuerdo con lo que puede y quiere hacer.


      Creo en que naces en la familia correcta para ti, aquella que tiene la herencia que te corresponde en esta vida, con los aprendizajes y experiencias que quieres realizar. Trabajando con miles de personas me he dado cuenta de que cuando la herencia familiar es muy pesada, más oportunidad de crecimiento hay, siempre y cuando adoptes la actitud correcta. Si piensas en la universidad, una gran carga familiar equivale a estudiar varias carreras profesionales al mismo tiempo. Son muchas horas de estudio, pero al final vale la pena.


      Entonces, la clave está en la actitud hacia tu familia. “¡Pobre de mí!, ¿qué hice para tener esta familia?, ¡no es justo!”, es una actitud que te coloca en una situación de víctima. Estos pensamientos te quitan poder para enfrentar lo que vives y desaprovechas tu herencia. En cambio, cuando te centras en lo que te corresponde en tu familia, sólo asumes tu pequeña parte y te liberas de lo demás. Esto te llena de poder. Le devuelves su responsabilidad a cada persona y puedes aprovechar tu herencia.


      Mira el ejemplo de Erika, ella es la mayor de tres hermanas y desde muy pequeña fue como el hijo varón que esperaba su padre. A ella se le exige más y se le da menos. Su mayor anhelo es ser madre, pero no ha podido concretar una relación de pareja exitosa y ha perdido dos bebés durante los primeros meses del embarazo. Erika llega a la consulta sin parar de llorar, se siente frustrada y triste porque su padre le acaba de comprar un departamento a la hermana de en medio y a la hermana pequeña la mandó de viaje de lujo a Europa, cuando a ella su papá le debe un dinero que necesita con urgencia. Le parece injusto y se siente muy desgraciada. ¿Es injusta la situación de Erika? Por supuesto que sí. Pero ella no puede cambiar lo que hace su padre. Eso es asunto de su padre y él es el único que se puede hacerse cargo de eso. Erika solamente puede asumir su parte. ¿Cuál es su parte? Ella está inconscientemente tratando de complacer al padre y ser el hijo varón que él espera. Por más que haga, ella no puede ser varón y está renunciando a tener hijos inconscientemente. Al cargar las expectativas de su padre sobre ella, renuncia a cumplir sus sueños. Si ella se sale de la postura de víctima, resentida porque su padre es injusto y deja de fijarse en qué le da el padre a cada quien y en lamentarse, también dejará de prestarle su dinero, sobre todo cuando ella lo necesite y él se lo regale a sus hermanas. Entonces se llenará de poder y podrá tomar su lugar de hermana mayor. Dejará que su padre cargue las consecuencias de cualquier injusticia y ella agradecerá lo que tiene.


      Cambiar de actitud y salir de la postura de víctima te lleva a encontrar las lecciones de tu experiencia familiar. Cuando aprendes lo que necesitas aprender, tomas las acciones correctas y te sales de las dinámicas destructivas.


      Si continúas de víctima, seguirás repitiendo la misma historia dolorosa. Pero todo empieza por el paso más sencillo: cambia de actitud, aunque la historia sea la misma, sin maquillar lo que sucede, sin pintarlo de rosa. Si es injusto, es así, sólo que deja de tratar de cambiarlo cuando ni siquiera está en tu poder y mueve lo que sí está en tu control.


      El cambio de actitud es una elección. Tú eliges la actitud que tomas frente a lo que vives. A menos que exista una enfermedad mental o emocional que te lo impida porque estás sumamente deprimido o débil, tú tienes el poder de cambiar tu actitud al modificar tus pensamientos. Por eso, deja de pensar que es injusto o que es equivocado lo que vives y recuerda que tu familia es tu universidad. Piensa que estás llevando una sobrecarga de materias cuando algo que enfrentas es doloroso y ponte las pilas para cargar únicamente tu parte.


      Más adelante te voy a dar maneras de reconocer y cargar exclusivamente tu parte. Por el momento, concéntrate en adoptar la actitud correcta, la que te empodere. Cuando tu pensamiento es “pobre de mí, lo que vivo es injusto”, te sientes una víctima de las circunstancias y crees que no tienes el poder para enfrentar lo que te sucede. Por el contrario, si tu pensamiento es “lo que me sucede en mi familia es una oportunidad para convertirme en una mejor persona”, te llenarás de poder y de recursos.


      Así que ahora a utilizar el Método Magui Block®. Adopta la postura correcta, evoca el amor y repite la frase que te propongo en voz alta.


      La postura física correcta:


      
        	Cuerpo erguido, imaginando que tu cabeza toca el cielo y tus pies están firmes y profundos en la tierra.


        	Centrado y relajado, con tu corazón y tu mente tan claros como el agua cristalina.


        	Tus manos, una sobre la otra, en el ombligo, imaginando que se conectan con el espacio que está cerca de tu columna vertebral por dentro de tu cuerpo. (Si eres mujer, coloca la palma de la mano derecha en tu ombligo y la palma de la mano izquierda sobre el dorso de la mano derecha. Si eres hombre, coloca la mano izquierda en tu ombligo y la palma de la mano derecha sobre el dorso de la mano izquierda.)

      


      [image: ]


      Evoca el amor:


      
        	Recuerda tus ganas de sanar y sonríe.


        	Siente aprecio por ti mismo.


        	Agradece el momento.

      


      El poder de la palabra:


      
        	Expresa en voz alta las frases.


        	Escucha cómo lo dices y repítelo hasta que lo puedas decir con facilidad.

      


      Adopta la postura correcta, evoca el amor y repite en voz alta:


      
        Reconozco que cargo una herencia familiar invisible y que me afecta.


        Ahora elijo conocer mi herencia familiar y transformarla con amor.

      


      Si tienes alguna situación familiar que no te gusta y que no entiendes por qué la estás viviendo, utiliza la siguiente frase:


      
        Reconozco mi actitud de víctima y la transformo.


        Ahora elijo empoderarme y aprender mi lección en relación con [nombra la situación o la persona con la que tienes el problema].

      


      Por ejemplo, si hay peleas con un excónyuge por la educación de los hijos, la frase sería:


      
        Reconozco mi actitud de víctima y la transformo.


        Ahora elijo empoderarme y aprender mi lección en cómo me relaciono con mi excónyuge. Encuentro la manera de educar a nuestros hijos con amor y sabiduría.

      


      Con esta frase te llenas de poder, dejas de centrarte en lo que hace el otro y te enfocas en tu objetivo: ser mejor ser humano y educar a tus hijos sabiamente.


      ¿CÓMO PASAR ÚNICAMENTE LO MEJOR A TUS DESCENDIENTES?


      Tú y tus descendientes repiten las historias familiares sin darse cuenta. ¿Por qué lo hacen? Por amor ciego. Para pasar la mejor herencia a tus descendientes necesitas enseñarles a amar sabiamente en lugar de ciegamente. Sólo puedes enseñar lo que dominas, así que empieza por identificar cómo amas, para eliminar de tu repertorio el amor ciego. Los siguientes casos te ayudarán a comprender cómo funciona el amor ciego.


      Tengas o no un hijo adolescente, imagínate en la siguiente situación: tu hijo adolescente llega de la escuela triste y retraído. El viernes hay una fiesta a la que todos sus compañeros están invitados menos él. Cada día de la semana ha sido una tortura y conforme se acerca la fiesta, tu hijo está peor. Tú lo sufres con tu hijo. Ese fin de semana ya tienes algunas actividades sociales planeadas, pero ahora te sientes dividido. No sabes si cancelarlas, incluir a tu hijo en el plan o seguir como si nada. Te sientes culpable de pasarla bien cuando tu hijo la está pasando mal. Si pudieras, cambiarías de situación con tu hijo para que él disfrute de un buen rato con amigos que lo quieren y lo invitan. Quisieras ahorrarle su dolor.


      Utiliza tu fantasía para meterte en la siguiente experiencia, aunque no tengas una hermana: a tu hermana pequeña le acaban de hacer un fraude. Un tipo vividor le mintió, la enamoró y le robó. Ella, por su inocencia, perdió dinero, se metió en líos con la justicia y quedó destrozada. Ya no confía en el amor, tiene problemas legales y está deprimida. Te sientes enojado y quieres encontrar la manera de castigar a ese hombre. Tal vez, hasta tienes ganas de romperle la cara. A veces, sueñas con que está en la cárcel pagando su castigo.


      Visualiza que vives en pareja y sucede lo siguiente: tu pareja tiene una enfermedad terminal y se encuentra hospitalizada. Por reglamento de la institución, únicamente puedes acompañarla dos horas al día. Aunque tienes el resto del tiempo para ti, toda tu atención está en lo que supones que le está pasando. Te preocupa la atención que está recibiendo y quisieras estar a su lado. No puedes concentrarte en nada más. Cuando le hacen tratamientos, te duelen como si te los estuvieran haciendo a ti. A veces, fantaseas con hacer un trueque, que tú estás en el hospital muriendo y tu pareja, saludable.


      Te puedes identificar con cada uno de estos casos, ¿verdad? En la mayor parte de las familias, sufrir cuando alguien a quien amas sufre se considera una cualidad, como si tuvieras un corazón generoso. Pero esta manera de amar es justamente el amor ciego, un sentimiento que te conecta con los miembros de la familia y que hace que cargues aquello que le pertenece al que amas.


      Te lo voy a poner de manera simple y desnuda. En el primer ejemplo, el amor ciego te hace cargar el dolor del hijo al que no invitan a la fiesta. En el segundo, el amor ciego te lleva a cargar el enojo reprimido de tu hermana y la necesidad de defenderla y encontrar justicia. En el tercero, el amor ciego te lleva a enfermar y morir. Ninguno de estos asuntos te pertenece, son de los miembros de una familia hipotética, creados para que puedas entender la manera en la que funciona el amor ciego.


      Es una ilusión creer que puedes cargar lo de otras personas y ahorrarles su dolor. Lo que sucede realmente es que se multiplica. De esta manera, tu ser querido sufre lo que le pasa y lo sufres tú también. Cargar con lo que le corresponde a otra persona, aunque sea por amor y con la intención de ayudarlo, tiene muchas consecuencias. Te menciono algunas:


      
        	
QUITA PODER. Cuando quieres cargar con lo de otra persona, el mensaje que le mandas es: “Tú no puedes, es demasiado pesado para ti, deja que te ayude”. Le muestras con tu preocupación que lo que vive es demasiado para ella y que tú puedes cargarlo mejor. Esto la hace sentirse sin poder y débil porque necesita de ti. Te estás poniendo por encima del otro, como si fueras más capaz o fuerte porque tú crees que sí puedes y que esa persona no. En pocas palabras, si tú lo cargas es porque el otro no tiene el poder para hacerlo solo.


        	
REPITE EL MISMO ERROR. Un error deja de repetirse cuando tu respuesta ante lo que sucede es diferente. Esto sólo ocurre cuando cambias, y para cambiar necesitas aprender. Lo mismo le pasa a tu ser querido. Puede aprender al experimentar problemas y solucionarlos, aunque le duela. El dolor enseña lecciones.


        	
CREA DESORDEN. En una familia ordenada hay amor y armonía. Una de las características del orden es que cada quien cargue con lo suyo. Cuando una persona carga con lo que le corresponde a otra, suelta lo suyo. El problema es que las personas tienden a sentirse invencibles, sobre todo cuando se trata de salvar a los que aman, entonces creen que cargan con lo del otro sin soltar lo de ellos. Creen que pueden con todo, pero cada vez que una persona carga con el paquete del otro, suelta el suyo sin darse cuenta y otra persona va a sentirse obligada a cargarlo, soltando a su vez lo suyo. Como puedes visualizar, ¡se arma un tremendo relajo! Y como nadie puede resolver lo que le corresponde a otra persona, los asuntos quedan ahí, creciendo como globos que se inflan hasta que en algún momento revientan.
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