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A todas las familias que con tiempo, paciencia y dedicación, hacen crecer el amor
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99EN NUESTRA FAMILIA

NOS DEDICAMOS TIEMPO

Creemos en el PODER de lasonrisa de carne y hueso.Caminamos con la certeza de saber DÓNDE PONEMOS NUESTROS PIES y no dónde ponemos nuestro móvil.Cuando tenemos que ESPERAR, dibujamos en servilletas, hacemos palmas o charlamos.Si nos acordamos de una persona importante,no dudamos en LLAMAR A SU PUERTA.Compartimos CHISTES de los que hacen vibrar el corazón y no el móvil.SONREÍMOS, nos sorprendemos utilizandonuestras caras como iconos.Y por encima de todo,AMAMOS a las personas por encima de cualquier pantalla.






[image: background image]

[image: background image]


1010Cómo leer este libroTiempoaproximadoque vais a invertir en la actividadDescripcióndelaactividadMateriales necesariosCita célebreNotacuriosarelacionadacon la actividad.Algunas os sorprenderánEstación del año recomendadaInviernoPrimaveraVeranoOtoñoNúmero de la actividad paraencontrarlasmásfácilmenteEdadmínimaorientativaEjemplodepresentación
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1111El lenguaje inclusivo es un elemento muy importante a la hora de expresarnos. 365 actividades para jugar sin pantallas, en familia está des-tinado a todas las familias, y sin duda no hay dos iguales. El libro consta de muchas actividades y no es necesario leerlas en orden: es un manual de ideas, un recurso positivo para evitar, en la medida de lo posible, las pantallas. Antes de cada ambiente hay una  infografía para remarcar los beneﬁcios de pasar tiempo en familia en cada  uno de estos tres lugares. EjemplodeinfografíadenaturalezaCada ambiente contiene una gran variedad de actividades para que disfrutemos en familia. Las edades de cada actividad son orientativas. Como decía María Montessori, “sigue al niño, sigue a la niña”. Porque a veces estamos en casa, otras estamos en medio de la naturaleza o tal vez en algún lugar de nuestra ciudad, y en ninguno de estos lugares hace falta una pantalla sino más bien las ganas de estar disfrutando de las personas que queremos.Las actividades se dividen en tres ambientes distintos: hogar, ciudad y naturaleza.
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1212Las rutinas forman parte de nuestro día a día familiar: levan-tarse, vestirse, lavarse la cara, desayunar, ir al colegio… Todas las personas tenemos una lista interminable de quehaceres y obligaciones que ocupan gran parte de nuestro tiempo. Pero ¿cuándo llega el “tiempo libre”? ¿Sabemos aprovecharlo? Y lo más importante: ¿sabemos aprovecharlo en familia?El tiempo en familia es fundamental, y no se reduce única y exclusivamente a los momentos de ocio o descanso laboral que nos brinda el ﬁn de semana. Más allá del sábado y del domin-go, la semana está llena de pequeños instantes que podemos disfrutar en familia, aunque a veces la vorágine diaria haga que lo olvidemos. Una buena manera de empezar a disponer de más tiempo en  familia es que las personas adultas nos organicemos el tiempo a la hora deutilizar móviles, tabletas, ordenadores y cualquier otrapantalla que nos desconecte del aquí y el ahora. Eso no signiﬁca que no se utilicen estos dispositivos: hay que ser conscientes del mundo en el que vivimos y saber aprovechar las posibilidades que nos presenta la tecnología a diario. De hecho, si no fuera por las pantallas posiblemente hoy no podrías leer este libro. No se trata de ser radicales, sino de ser coherentes y congruen-tes con lo que hacemos, decimos y sentimos. Seamos personas sensatas: la infancia valora más unas buenas cosquillas que un buen retrato. Y, aunque sea precioso tener instantes fotograﬁa-dos, hay momentos que no necesitan una foto, sino una buena dosis de mimos y risas. Nadie puede negar que las pantallas se han unido a la fami-lia casi como parte de la misma. Los ﬁnes de semana, cuando tenemos la posibilidad de pasar más tiempo en familia, es muy habitual que veamos una película. Si a la película le sumamos un escenario bucólico con lluvia, manta, unas palomitas y una chimenea, la escena resulta más que apetecible. ¡No es el único plan posible! ¿Sabemos aprovechar eltiempo libre en familia?PequeñosinstantestambiénentresemanaLaspantallasnosdesconectandelaquí y ahoraHay momentos que nonecesitanfotosFinde de peli y mantitaIntroducción
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1313Hay vida más allá de las pantallas, aunque a veces la misma costumbre hace que no se nos ocurran todas las actividades que podríamos hacer en familia. Por eso en este libro hay 365 ideas sin pantallas para hacer con toda la familia. Cada actividad planteada es una herramienta positiva para comenzar una  aventura, un pequeño plan para experimentar y crecer todas  y todos como familia.Y podemos preguntarnos ¿cómo puede un libro de actividades hacer todo esto? Pues porque en este libro, las actividades no son el ﬁn, sino el principio para pasar tiempo en familia. Cada actividad es un plan diferente con un mismo objetivo: fomentar el  vínculo y ayudarnos a pasar el tiempo necesario para crecer como familia. De esta manera, nunca más diremos eso de “¿qué hacemos?” mientras suena un grillo de fondo y acabamos recu-rriendo a las pantallas para suplir la falta de ideas. Aquí encontraremos actividades para hacer en familia, activida-des que no necesitan mil materiales ni requieren una prepara-ción exhaustiva. El tiempo, a menudo, juega en nuestra contra, por lo que en 365 actividades para jugar sin pantallas en familia el ingrediente esencial son las ganas de estar compartiendo unidas y unidos. Hay actividades sencillas y otras más elabora-das, e incluso hay actividades que podremos hacer en sólo cinco minutos. Y es que esos minutos, bien invertidos, son fundamen-tales a nivel emocional para la niñez. 365 actividades que invitan a imaginar, a crear vinculo, a cons-truir y a soñar. Para realizarlas no vamos a necesitar el móvil, ni la televisión, ni ninguna otra pantalla. Sólo a nuestra familia para aprender, experimentar y disfrutar unidos y unidas.365 ideas sin pantallaspara hacer en familiaLaaventuraempiezaaquí¡Listo en unperiquete!Actividadesparaimaginar,crear vínculo, construir y soñar
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14ACTIVIDADES: Hogar en familia1  La caja misteriosa2  Bigotes y pelucas de espuma3  Pintar en ventanas4  Arte en papel continuo5  Acampamos en casa6  Fiesta de pijamas7  Noche de cuentacuentos8  Día de los globos9  Cuadro de manos familiares10  Pícnic en el salón11  Poner la lavadora12  Búsqueda de tesoro casero13  Spa en casa14  Puente de cojines15  El bote de las palabras bonitas16  Organizar el perchero17  Galleta y bocado18  Marionetas con rollos del baño19  Plátanos rebozados20  Vaciar una calabaza21  Pies pintores22  Saltamos en la cama23  Mañana de masajes24  Fotos en familia25  Limpiamos26  Experimento volcán27  Abdominales de risa28  Las cunitas29  Adivina el gesto30  Arreglos ﬂorales31  Telaraña colgante32  Pintar una bolsa para la compra33  Volley glob34  Collares con pasta35  Espray de limpieza36  Hacer postales37  Crear tíquets38  Pompas de jabón39  Pista de baile40  Recital de trabalenguas, poemas y chistes41  Obstáculos en el pasillo42  Show de magia43  Crear efecto dominó44  Maquillarnos con los ojos vendados45  Ir a la piscina en la ducha46  Bañarse en un balde47  El robot48  Caminar a gatas por toda la casa49  La línea del tiempo familiar50  Qué falta en la habitación51  Hacemos una cabaña (en la mesa del comedor)52  Escondite en casa53  Fiesta de talentos54  Exposición de arte55  Pisadores de uva56  Sesión de peluquería57  Tienda de helados58  Doblar la ropa59  Momento de mimos y cosquillas60  Ponemos la mesa61  Sesión de manicura62  ¿Qué animal soy?63  Brochetas de fruta64  Estudio de tatuaje65  Almohadas66  Datilbones67  La fábrica de juguetes68  Pizza caseraEsta es muydivertidaMmmm...¡quérico!Con pelos y a lo locoAmor de madre¡Arefrescarse!Ta ta chaaan
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1569  Planiﬁcar un viaje70  Cesto de las estaciones71  Colocar papel higiénico 72  Megaconstrucciones73  Crear un lema familiar74  Floristería 75  Prueba de sabores76  Creando berlinas de manzana77  Collage de la familia78  Velada de piratas79  Sesión de palomitas y teatrillo80  El mensaje secreto81  Cápsula del tiempo82  Conversaciones variopintas83  Bote de actividades en familia84  Momias85  Mi árbol familiar86  Fregar los platos o poner el lavavajillas87  Pescando en la bañera88  Memory familiar89  Noche de cientíﬁcos 90  Bote de agradecimientos91  Pelota soplada92  El restaurante93  Creamos rutinas94  Pedido a domicilio95  Dientes felices96  Reunión familiar97  Centro de reciclaje98  Saquitos para la despensa99  Cocinar palomitas de maíz100  Coger manzanas con la boca de un balde de agua101  El juego del silencio102  Coger naranjas con las rodillas103  Calcetines sensoriales104  Intercambio de roles105  Música tumbados106  Pasillo sensorial107  Experimento con naranjas108  Pintamos con espuma de afeitar109  Caminar sobre una línea110  Tapones abecedario111  Qué sentimiento tengo en mi cabeza112  Balanceo de cabeza113  Pescar tapones114  Cubrir de pósits115  Noche de disco116  Trasvase con cucharas117  Librería en casa118  Emparejar calcetines119  Pared familiar120  La ﬁesta del té121  Pintura congelada122  Clínica veterinaria123  Bañamos al bebé124  Tareas diarias125  Fósiles congelados126  Álbum de cromos familiar127  Retrato ¡sírvete tú!128  Sándwich de manzana con crema 129  Transportando el globo130  Torres de vasos de papel131  Nos dibujamos en el espejo132  Panel de los deseos133  Sumo cojines 134  Calendario anual lineal 135  El teléfono roto136  Nos hemos enredadoÑamñamNosorganizamosCada oveja consuparejaRisasaseguradasTopsecret¡Anda!¡Quécurioso!Podéismarcarsiya habéis hecho laactividad
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16ACTIVIDADES: Ciudad en familia137  Kit ciudad138  Observar un hormiguero139  Tipos de besos (esquimal, mariposa, vaca)140  Dar de comer a las palomas141  Zancadas de peatones142  Observar caracoles143  Visitar un museo144  Visitar una biblioteca145  Excursión en tren146  Ir a un musical147  Visitar un jardín botánico148  Pasear por el mercado municipal149  Jugar entre los aspersores150  Reutilizar el servilletero de la cafetería151  Disfrutar de una comida en un restaurante152  Excursión en el autobús turístico de la ciudad153  Jugar al veoveo154  Correr entre las palomas155  Saltar charcos156  Patinar 157  Visitar a personas de la familia158  Ir a un rocódromo159  Leer los letreros que nos encontramos 160  Visitar una residencia de personas mayores161  Tomar un helado162  Hacer ruta de arte urbano (graﬁtis)163  Crear y hacer malabares 164  ¿Piedra, papel o tijera?165  Asistir a una obra de teatro166  Pasear por un rastro167  Subirse en un carrusel168  Merendar en un parque169  Tesoros escondidos170  Sigue la cadena171  Donar juguetes/ropa/comida172  Ir a un concierto173  Caminar haciendo el tren174  Comparte y propón175  Comprar en el supermercado176  Limpiar la ciudad177  Un, dos, tres, pajarito inglés178  Acudir a un partido de deporte179  Doblar servilletas en un bar180  Dibujar con tizas en la acera del parque181  Repartir ﬂores a los viandantes182  Visitar un refugio de animales183  Saltar a la comba184  Ir a una piscina de bolas185  Comer en un food truck186  Disfrutar de un parque de atracciones187  Visitar un mercadillo medieval188  Llenar globos en una fuente¡Es un musical!Pitas,pitasVueltay másvueltaWe are the champions!ChofchofObras de arteenlaciudad
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17189  Asistir a un cuentacuentos190  Dibujar un charco191  Dejar mensajes en lugares culturales192  Disfrutar de un día de spa193  Ir al baño libre de la piscina municipal194  Limpiar el coche195  Compartir día con skaters196  Tomar un refresco 197  Seguridad vial198  Escribir y enviar una carta 199  Jugar al cangrejo200  Jugar a la rayuela201  Subir en avión202  Jugar a la selva en los setos del parque203  Reconocer los árboles de la ciudad204  El pañuelo205  Jugar a pillar206  Recoger hojas que han caído de los árboles207  Búsqueda de tesoro en el parque208  Juego de palmas209  Adivinar el sentimiento210  Visitar ruinas 211  Expresiones faciales de revistas212  Pasear en patinete213  Acudir a una batucada214  Disfrutar de un festival callejero 215  Ayudar en un comedor social216  Palabras relacionadas217  Asistir a un partido de petanca218  La gallinita ciega219  La carretilla220  Visitar el cauce de un rio221  Ir a un monumento emblemático222  Disfrutar del carril bici223  Ver la ciudad desde el ediﬁcio más alto224  Asistir a un taller de manualidades225  Dibujar sombras226  Jugar a no salirse de la línea227  Papiroﬂexia228  Asistir a una clase de yoga 229  Laberinto en la acera230  Frases con vocales231  Hacer la maleta232  Ratón, que te pilla el gato233  Ir en ferri234  Visitar un horno tradicional235  Saltar en colchonetas236  Subir en un teleférico237  El espejo (hacer lo que yo haga)Podéismarcarsiya habéis hecho laactividadSuperinteresante¡Hay ﬁesta en elbarrio!IdealparatrabajarlasimetríaOmmm...shantishanti¿Qué se os ocurre?Piii-piii
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18ACTIVIDADES: Naturaleza en familia258  Kit naturaleza239  Visitar almendros en ﬂor240  Recolectar ﬂores241  Bandeja de arena242  Medir el grosor de un árbol243  Contar los anillos en la madera244  Crear mandalas de piedras245  Correr por la orilla de la playa246  Recoger castañas 247  Pintar la forma del tronco de un árbol248  Coger un bicho para observarlo249  Atrapasueños250  Observar conchas marinas251  Embarrarse252  Plantar un árbol 253  Rodar por el césped254  Hacer un pastel de nieve255  Hacer una cabaña bajo un árbol256  Abrazar un árbol257  Excursión nocturna para ver las estrellas258  Limpieza en la playa/bosque259  Dibujar en la arena260  Soplar dientes de león261  Historias contadas con piedras262  Cómo respira una planta263  Vela natural264  ¿Qué tocas? 265  Enterrar los pies en la arena de la playa266  Tirarse en trineo267  Hacer una corona para decorar la puerta  ola pared con hojas268  Observar piedras269  Crear un camino sensorial270  Hacer un pícnic271  Crear un muñeco de nieve272  Visitar una reserva natural de animales y plantas273  Pintar en la nieve274  Visitar una granja275  Plumeros naturales276  Hacer un ambientador con naranja y clavos277  ¿Hace viento?278  Jabón de baño279  Día de barro y lluvia280  Palos de lana281  Erizos de piña282  Respira, reconecta283  Texturas naturales284  Hacer un castillo de arena285  Telar con elementos naturales286  Ruta de senderismo287  Dormir bajo las estrellas288  Ojo de dios Huichol 289  Historias alrededor del fuego290  Pinceles con palos y elementos naturales291  Dibujar caras en las hojas292  Encuentra el árbol293  Crear números con piedras294  Refugio para los insectos295  Ver atardecer296  Figuras con barro y elementos naturales297  Coser pétalos de ﬂores y hojas para hacer collares298  Doblar el agua299  Ver amanecer300  Pigmentos naturales301  Biodegradación302  Observar renacuajos en una charca303  Disfrutar de un arcoíris 304  Cartulina negra para ver las telarañas CuidamosdelplanetaPintar a loantiguo¡Québien huele!RecordadelchubasqueroBuscad un lugarbienaltoAsísalen loscolores¡Quéfresquito1
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19305  Dibujando la sombra de un árbol306  Crear un cuadro con barro de diferentes tonalidades 307  Hacer un perfume de lavanda308  Pintar un dibujo y que el soporte sea el tronco de un árbol309  Construir un reloj solar310  Jugar en los charcos de la lluvia con juguetes acuáticos311  Ensartar plumas en abalorios312  Buscar los primeros indicios de la primavera313  Dibujar en un espejo en la naturaleza314  Experimento con la cloroﬁla315  Platos con formas316  Subir a una bala de paja317  Brochetas de hojas318  Equilibrios en troncos caídos 319  ¿Cómo hacer que la manzana no se “oxide” cuando está pelada?320  Pintar en un folio y después dejarlo bajo la lluvia321  Helados de tierra, ﬂores y hojas322  La bolsa misteriosa323  Botellas sensoriales de lupa324  Saquitos aromáticos325  Cantar bajo la lluvia326  Deshidratar fruta327  Comedero de pájaros328  Soporte de vela hecho con naranja329  Hacer tartas de barro en plena lluvia330  Pluviómetro con una taza: ¿cuánto llueve  en 15 minutos?331  Regar el huerto332  Cultivar verduras y frutas de temporada333  Recoger la cosecha334  Descubrir 6 tesoros que nos regala la naturaleza y guardarlos en una huevera335  Buscar objetos de la naturaleza con un color determinado336  Guirnalda con cítricos 337  Encuentra lo que pone en la hoja338  Lanzarse hojas de otoño 339  Collage de la naturaleza340  Limpiar manzanas341  Tres en raya de la naturaleza342  Móvil natural 343  Corona de hielo344  Ir de camping345  Nadar en un río346  Los planetas giran alrededor del Sol347  Germinar una semilla348  Buscar una muda de cigarra349  Subir a un tractor350  Hacer saltar piedras en el río351  Volteretas en un prado352  Coger pipas de girasol353  Reciclar papel354  Charcos en la playa355  Pasear por una arboleda356  Guirnalda de palomitas de maíz para pájaros357  Visitar un observatorio de aves358  Vestir un árbol359  Paseo en canoa360  Celebrar el día de la Tierra361  Pasar entre los maizales 362  Observar peces363  Trepar rocas364  Recoger algarrobas del monte365  Collares con cáscara de nuezPodéismarcarsiya habéis hecho laactividadEl agua estáfresquíbiriSingingintherainVerde que tequieroverdeOtoñollegó,marrónyamarillo...Cambio de lookLa Tierra gira alrededordelSol...
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2121Hogar en familia

ERROR COMO PARTE DELAPRENDIZAJEEs fundamental entender que equivocarse es par-te del proceso deaprendizaje tanto para personasadultas como para la infancia. La familia tiene que ofrecer esta oportunidad. BENEFICIOS DELCOOPERAR Y COMPARTIRPara que funcione un hogar de manera saluda-ble todas las personas que lo formamos debe-mos entender que es necesario colaborar entretodas y todos y compartir inquietudes, tareas,soluciones, actividades. ¡Colaborar puede serdivertido!RESPONSABILIDADLas tareas del hogar y otras acti-vidades que se lleven a cabo eneste lugar muestran el valor de laresponsabilidad.ORGANIZACIÓNCrear un clima de orden a veces no signiﬁca que esté todo impoluto, simplemente que seamos conscientes de que nuestras actua-ciones pueden repercutir a otras personas de la familia y que a veces es importante llegar a acuerdos para que todas las perso-nas estén a gusto y exista, por tanto, una buena organización.PACIENCIALas cosas no se consiguen de un día paraotro, sobre todo, teniendo en cuenta el principio fundamental “el error es parte del aprendizaje” las personas no somos perfectas. Equivocarse es un regalo de lavida para poder entender cuándo se estáaprendiendo. La paciencia debe ser en muchas ocasiones el pilar que sustente lafamilia.RESPETORespetar a todas las personas de la familia esesencial. Todas las personas estamos apren-diendo de una u otra manera y, por encima detodo, debemos darle prioridad e importancia alrespeto.
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.Abracadabra Pata de cabra! (A quien no le gusta disfrutar
de un buen espectaculo? La magia nos resulta emocio-
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