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			In memoriam.

			Al professor Francesc Grimalt (1930-2024), 

			el meu pare, el meu mestre

		

	

		
			Pròleg

			 

			 

			 

			Estimats lectors:

			Ara fa divuit anys, juntament amb el meu pare, el professor Francesc Grimalt, vaig escriure un llibre de divulgació dermatològica a l’editorial La Campana, Salvem la pell. Recordo encara ara les discussions amb l’estimat Josep Maria Espinàs i la nostra punyent editora, la Isabel Martí, per acabar d’arrodonir els aspectes punxeguts. Quines sobretaules més enriquidores!

			Passat tot aquest temps, m’he decidit de fer una nova publicació per abordar els temes que actualment més preocupen la població.

			Ara mateix, les xarxes socials em limiten a fer-ne pinzellades, sovint massa curtes i que no permeten elaborar els conceptes amb profunditat.

			En aquest llibre intento d’alguna manera expandir-me en tot allò que un reel o una story de cinquanta segons no permet fer.

			Igual que ho era el meu pare, també soc professor universitari. Això de la docència ens ve de família, i aquesta característica se’ns manifesta també en el decurs de les visites que fem als malalts. Pensem que als pacients que ens consulten cal ajudar-los a curar o a millorar allò per què venen, però, a més a més, volem que quan se’n vagin estiguin convenientment informats del seu mal o de la manera de ser de la seva pell. Això suposa unes visites mèdiques més aviat llargues, personalitzades. 

			Aquest llibre no vol ser un manual de medicina. La meva  idea és entretenir, distreure, fer passar una bona estona, al mateix temps que intento transmetre uns coneixements sobre la nostra pell que, com a dermatòleg, crec que haurien de ser generals.

			A les xarxes, cada vegada hi ha més soroll generat per influencers que, sense formació en temes de salut, tenen la capacitat de crear  necessitats en la població. Com a metge i com a científic, em sento amb l’obligació de desmentir totes aquestes falses necessitats creades i intentar aconsellar només tot allò que la ciència ha pogut demostrar. És per aquest motiu que les afirmacions que podreu llegir en aquest llibre no són fruit d’una opinió personal, sinó que es tracta d’un recull del que la ciència ha pogut o no ha pogut demostrar.

			He escollit deliberadament uns temes, unes malalties, amb els quals d’una manera o altra tots us podreu sentir identificats. Qui no ha patit en carn pròpia o en la dels fills els grans de la cara? O qui no ha mirat el raspall o la pinta amb angoixa de veure el ble de cabells que hi quedava després de pentinar-se?

			És bo viure molts anys, però encara és millor que aquests anys estiguin plens de qualitat de vida i vagin embolcallats en una pell ben sana. Que aquest llibre us suposi un petit gra de sorra per aconseguir-ho.

			 

			Doctor Ramon Grimalt

			Terrassa, octubre del 2024 
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			La cosmètica en els adolescents

			 

			
La moda de l’skin care


			Cada vegada resulta més comú veure a les nostres consultes nenes —sí, encara són nenes— de dotze o tretze anys que ens venen a ensenyar els productes que fan servir per a la seva rutina facial! Com si la pell d’una nena preadolescent necessités cap tipus de rutina facial…

			I és que resulta que hi ha personatges públics, sovint sense cap tipus de formació mèdica, que es dediquen a recomanar,  a través de les xarxes socials, mètodes complicats i sofisticats per rentar, maquillar, hidratar, ensabonar, lubricar i, en poques paraules, potinejar la pell dels nois i noies, amb l’única intenció d’augmentar les vendes d’un o altre laboratori de dermocosmètica i amb la falsa excusa de tenir cura de la seva pell.

			Cal que abans d’iniciar cap tipus d’actuació fem una mica de reflexió crítica.

			Què ens fa una crema hidratant a la pell?

			D’entrada, aquest ja és un concepte que d’alguna manera porta a confusió: la crema hidratant.

			En realitat, les anomenades «cremes hidratants» no aporten aigua a la pell, hi aporten greixos. Per tant, les hauríem d’anomenar «cremes engreixants», perquè no hidraten, sinó que engreixinen! Però ja podeu comprendre que, llavors, no serien semànticament tan atractives i costarien més de vendre. 

			Així doncs, què ens fa realment una crema hidratant? La crema hidratant té com a funció crear una barrera lipídica (de greixos) a sobre de la nostra pell, i d’aquesta manera la protegeix de les agressions externes. De manera indirecta, també podríem dir que aquesta pel·lícula de greix que fa la crema falsament anomenada «hidratant» d’alguna manera pot frenar l’evaporació d’aigua a través de la nostra pell i, per tant, prevenir la deshidratació del nostre cos, però això ja són conceptes subtils que us podrien avorrir.

			Per què a un adolescent no li cal posar-se crema hidratant?

			En el moment en què comença el canvi, la pubertat, l’adolescència o com vulgueu anomenar-ho, les hormones sexuals, tant en els nois com en les noies, estimulen la producció dels greixos naturals de la pell del nostre cos, el que els metges anomenem sebum o seu, a través de les glàndules sebàcies.

			Aquest és el motiu pel qual un nen, abans de la pubertat, es pot rentar el cap una vegada a la setmana i no se li veu pas brut,  i un adolescent se l’ha de rentar quasi cada dia, ja que aquestes hormones li embruten i engreixen molt més els cabells amb la producció de greixos naturals a la base dels cabells i a la pell de la cara.

			Llavors, si un noi o una noia amb les hormones esvalotades està produint greix a tot drap, quin sentit té afegir-hi greixos externs? Cap ni un.

			De fet, durant la pubertat i en els primers anys de la vida adulta, les zones sota influència hormonal —la cara, el cap, les  espatlles, el pit i l’esquena— ja fabriquen naturalment els seus greixos de protecció, i en molts casos ho fan de manera exagerada —fan que la pell brilli, es vegi lletja i relliscosa—, de manera que fins i tot poden aparèixer algunes malalties comunes, com són els granets de la pubertat, la famosa acne comuna de l’adolescent o la dermatitis seborreica, tant a la pell de la cara com a la del cap.

			En resum, durant l’adolescència, aplicar-se cremes (llegiu-hi «greixos») a la cara no només no és necessari sinó que en la majoria dels casos serà perjudicial.

			Què fem amb el sabó?

			Moltes mares i pares recomanen al seu fill adolescent de pell brillant i greixosa que s’ensaboni la cara, perquè consideren que d’aquesta manera podrà evitar que la pell es vegi tan lletja, relliscosa i lluent. Fins i tot, alguns més agosarats arriben a pensar que, si s’ensabona la cara, podrà evitar l’aparició dels temuts granets de l’adolescència.

			Just després d’ensabonar-nos la pell podem tenir la falsa sensació que està seca. I aquí comencen sovint els errors!

			Per corregir un ús inadequat del sabó, algunes persones voldran aplicar-se greixos externs de manera generosa per calmar aquella sensació desagradable de tibantor que té la pell després de ser ensabonada.

			I si la pell de la persona és molt sensible, de vegades aquesta sensació ja la pot percebre només amb l’aigua de la dutxa, que, com que és inevitablement clorada, també ens la resseca una mica.

			Reflexionem-hi: ¿realment té sentit eliminar els greixos naturals que la nostra pell fabrica de manera sàvia i natural, per tot seguit tornar a aplicar-los a través d’un cosmètic que, encara que hagi estat fabricat en un laboratori més o menys sofisticat, mai podrà ser tan adequat com el greix que fa la nostra pell?

			El punt d’equilibri

			El secret es troba en l’equilibri de la pell, i, de fet, aquest és el secret i la virtut en molts aspectes de la vida. Si només eliminem l’excés de greix que té la nostra pell, i no tot el greix, no ens caldrà aplicar cap producte extern amb química sovint no tan saludable com voldríem.

			Alguns pares i mares esgarrifats s’exclamen: «Oh, però bé que l’hem de netejar, aquest fill nostre!». 

			I per descomptat que l’hem de netejar, però cal fer-ho adequadament.

			Neteja, el sabó?

			Si no hi reflexionem gaire, podríem tenir aquest pensament: el sabó neteja. Però si ens basem en la funció química del sabó,  veurem que el que fa realment és desengreixar. En alguns casos coincideix que la brutícia és greixosa, però en altres ocasions això no és així.

			Fixem-nos que a la cuina ho fem bé de manera intuïtiva: si m’he embrutat els dits tallant llesques de pa, encara que siguin moltes llesques de pa, perquè avui fem pa amb tomàquet per a tots els companys d’un fill nostre que venen a celebrar el seu aniversari, per molt bruts de molles de pa que m’hagin quedat els dits, no caldrà en cap cas ensabonar-los. Els passarem per sota l’aixeta i quedaran ben nets, perquè aquesta brutícia no és greixosa.

			Si, per contra, els dits se m’embruten quan poso oli al pa perquè el setrill repixa una mica, aquesta brutícia, també alimentària, no es podrà treure sota l’aixeta. Caldrà usar sabó per eliminar-la. És evident, perquè l’oli és una substància greixosa.

			Podríem posar-ne molts exemples més: si menjo taronges o pelo taronges per fer una macedònia, per moltes que en peli i talli, no em caldrà usar sabó per netejar-me les mans; només caldrà passar-les sota el raig de l’aixeta.

			Si cometo l’error d’ensabonar-me la pell quan no és bruta de greixos externs, només faré una despesa innecessària, i crearé una mica més de contaminació al nostre planeta, però si resulta que tinc una pell delicada i sensible, si tinc una pell massa seca (que no té greixos de protecció), si tinc la pell atòpica o psoriàsica, aquest error, a més, em pot desencadenar un brot i que la meva pell emmalalteixi i li apareguin els famosos èczemes o les dermatitis irritatives.

			Reflexionem-hi, doncs: ens cal sabó per rentar-nos? La resposta és sí a les zones greixoses, no a les zones no greixoses.

			Imagineu el bolquer d’un lactant: les restes de femta són greixoses i amb aigua no marxen, però l’orina és hidrosoluble (no té greixos), com la taronja de què parlàvem abans, i les dues poden ser més o menys «perfumades», per dir-ho d’alguna manera. Les restes d’orina d’un bebè, per molt repixat que estigui, s’eliminen amb aigua de manera igual d’eficaç, tant si ho fem només amb aigua com si ho fem amb aigua i sabó. I si resulta que el lactant té la pell sensible, aquest error li pot fer aparèixer el seu primer brot d’èczema atòpic a les cuixes i als genitals.

			El recanvi de la pell

			«Doctor, és que tota aquesta brutícia que té el meu fill a la cara, juntament amb la contaminació que hi ha a la ciutat, i tots aquests punts negres que té, bé que els hem de treure, oi?». La part més externa de la nostra pell —l’epidermis— és un epiteli que té un munt de capes. De manera natural, sense que nosaltres fem res, les capes es van recanviant totes soles. S’ha calculat que la nostra pell es recanvia totalment en unes tres setmanes.

			Si no fóssim mamífers i fóssim rèptils, en recanviar la nostra pell deixaríem un motlle del nostre cos al llit, però en el nostre cas no canviem la pell de cop, com ho fan les serps, sinó que ho fem en forma d’escames que s’evidencien en dutxar-nos i en despullar-nos. Proveu de dormir sense roba en un llit amb llençols foscos: veureu quina quantitat de pell acumulareu al llençol de sota el dia que toqui canviar-los. On volem anar a parar amb això? Doncs que no cal patir per netejar i exfoliar la nostra pell! El cos és tremendament savi i sofisticat, i ell tot sol ja fa aquesta funció naturalment.

			Què cal fer per no tenir grans?

			Perquè ens entenguem, podríem simplificar les coses dient que els grans apareixen en el moment en què la pell té massa greix.  I per seguir en el mateix estil de no complicar gaire el concepte, podríem afegir que el greix de la pell només pot venir per dos  camins: el que nosaltres produïm hormonalment i el que ens apliquem externament en forma de cremes, potingues o maquillatges. Si la suma dels dos supera un cert nivell, la pell no sap gestionar aquest excés de greix, i llavors apareixen els coneguts grans. L’edat en què apareixen també ens en pot indicar una mica l’origen: si un nen de tretze anys té grans, quasi tot el greix, o tot el greix de la seva pell, serà de producció hormonal, però si una noia de vint-i-cinc anys segueix tenint grans, el més probable és que la major part del greix que té a la pell sigui de causa externa.

			Què hem de fer, doncs? No cal ser metge per deduir que el que cal, fonamentalment, és no aplicar cap tipus de greix a sobre d’una pell que ja fabrica greixos per ella mateixa. Per definició, les cremes, les pomades, els ungüents, les llets i la majoria de cosmètics contenen greixos, i, per tant, el que faran és empitjorar la nostra tendència acneica.

			Si dubteu a l’hora d’adquirir un producte per a la cara, mireu que digui clarament que és «lliure d’olis» o oil-free, si voleu que no us empitjori la vostra acne comuna.

			La comedogènia

			Anomenem «comedogènia» la capacitat que tenen les cremes i els cosmètics de provocar l’aparició de grans. Parlem d’acne cosmètica o acne comedònica quan aquesta és provocada majoritàriament per productes externs i no per la producció de greixos propis. Curiosament, els cosmètics més bons, els que són més agradables al tacte, els que resulten tremendament plaents al moment de ser aplicats, i sovint els més cars, són els cosmètics més greixosos. Si un dia proveu d’aplicar-vos una crema sense olis, un cosmètic oil-free, us pot semblar de mala qualitat. Li costa de lliscar, no es reparteix bé i, en general, la sensació que deixa no és la que estem acostumats a tenir amb els nostres cosmètics «bons».

			Al restaurant passa una mica el mateix: un plat ben regat amb oli, en general, el trobarem més gustós que no pas un altre en què el cuiner ha pensat massa en la nostra salut ponderal!

			El peix que es mossega la cua

			Moltes noies no tenen grans a l’inici de la pubertat, i de cop, al voltant dels vint-i-cinc anys, comencen a notar que els en surten. Les veiem sovint a les nostres consultes i ens demanen: «Com pot ser que em surtin grans ara que ja tinc vint-i-cinc anys?». Pot resultar sorprenent, sobretot si pensem que als quinze anys, que és el moment en què el cos fabrica el màxim nombre de greixos hormonals, no era també quan tenien el màxim nombre de granets. Passa que moltes noies al voltant dels vint-i-cinc anys, força ja en l’etapa laboral, opten per tapar amb maquillatge aquells «dos petits granets que surten a cada regla», perquè de cop es comencen a «cuidar» per anar a treballar. Aquest maquillatge provoca un augment de greix i, per tant, l’aparició de més grans.  Si tinc grans i hi poso pólvores o coloret perquè no es vegin, el que faré es perpetuar el problema. Cada vegada tindré més grans  i cada vegada em caldran més cosmètics per tapar aquests  grans. Ja tenim el peix que es mossega la cua. Si voleu alliberar-vos d’aquests grans, us caldrà transitòriament no cobrir-los, que se us vegin tal com són. En aquest període, els maquillatges oil-free poden ajudar. Llavors, una vegada curats, ja podreu decidir si us poseu o no maquillatge en el moment en què vosaltres vulgueu i no per la necessitat de tapar-vos els grans.

			Els cosmètics fan mal a la pell?

			Els cosmètics poden fer mal a algunes noies que ja tenen la pell de la cara i de la part superior del tronc greixosa. A elles, els cosmètics els faran sortir granets i punts negres d’acne. El greix d’aquestes pells, sobreafegit als greixos que la indústria incorpora als cosmètics per tal que resultin untuosos i agradables a l’hora d’aplicar-los, fa que els cosmètics convencionals, greixosos, els empitjorin l’acne, fins al punt que no podran millorar  el tema dels grans si no procuren fer servir exclusivament els anomenats «cosmètics lliures de greixos». Una vegada més, cada laboratori cosmètic, atent a les necessitats dels usuaris, ha preparat uns lots de cosmètics oil-free perquè algunes noies que tenen acne no es puguin pas alliberar del deure de contribuir  que les accions de les companyies de cosmètics segueixin pujant de valor. 

			
L’estratègia de l’skin care


			Si vull vendre molta crema hidratant, el sistema més eficaç és aconseguir que la gent s’ensaboni.

			Si regalo el sabó o els explico que cal que s’ensabonin de manera generosa per eliminar les «impureses», tothom qui ho faci tindrà la sensació que els cal tornar a aplicar, a sobre de la pell, els greixos que acaben d’eliminar amb aquella ensabonada.

			Si noto que la pell de la cara em tiba després d’haver-la ensabonat, puc creure, erròniament, que m’estan apareixent més arrugues, i que el mètode més lògic per aturar aquest procés prematur d’envelliment és l’aplicació immediata d’un producte greixós en forma de crema de dia, de nit o de crema de les mil meravelles, amb substàncies diverses i variades que cada any  surten al mercat per justificar noves vendes i canvis d’estratègia comercial. En realitat, tot seria molt més senzill si penséssim  un moment en si ens cal o no ensabonar-nos la cara. Si no elimino el meu greix natural de protecció, no tindré pas sensació de tibantor.

			Si després de fer una ensabonada lleugera o de rentar-vos només amb aigua, noteu que la pell està tibant o bé una lleugera molèstia, proveu de deixar passar uns minuts i veureu que ella tota sola recupera la textura, ja que fabricarà els seus propis greixos de protecció de manera natural.

			La llet de les nostres mares

			Imagineu per un moment que un laboratori suís molt famós i conegut posés com a eslògan a les seves llets artificials: «Mare, llença la llet que el teu pit produeix i compra la nostra llet artificial, que és molt més saludable!». Això ens faria riure, o potser plorar, perquè uns quants s’ho podrien creure.

			La llet materna és mil vegades més saludable i equilibrada que la llet artificial, i conté substàncies que fins avui no s’han pogut produir mai artificialment. No cal parlar del procés mateix de donar el pit, en què el vincle que mare i nadó creen té implicacions importants per al futur de la criatura.

			Mireu si n’és, de savi, el nostre cos, que s’ha pogut demostrar que la llet que produeix el pit de la mare es modifica i s’adequa per proporcionar la nutrició necessària en el cas d’un prematur o d’un bebè nascut a terme.

			Si jo, mare jove que dono el pit, de cop llencés la meva llet materna fent bones munyides aigüera avall per poder donar un biberó de llet artificial al meu nadó, tots creuríeu que m’he begut l’enteniment. Amb el greix de la nostra cara fem una mica el mateix: eliminem el nostre greix natural, que és bo, equilibrat i que no conté cap substància química nociva, aigüera avall, per després aplicar-ne un que, per car que sigui, mai serà tan adequat com el que acabem d’eliminar. Amb aquest exemple no pretenc en cap cas jutjar aquelles mares que pel motiu que sigui opten per canviar la lactància materna per la lactància artificial. M’agradaria que no se’m mal interpretés.

			Tornant al sabó, voldria fer només menció, tot i que ja ho comentarem una mica més endavant, del concepte de «microbioma», però, per avançar una mica la idea, penseu que la nostra pell conté els bacteris que necessita de manera equilibrada, i si els eliminem amb sabó, no podrem mai, amb una crema hidratant, restaurar-los igual.

			D’alguna manera, i ara potser marxo una mica del tema, això també passa amb la pell dels bebès. Si et regalo, dins una panera en sortir de l’hospital —perquè soc un laboratori molt generós—, un bon sabó per al teu bebè, i tu, mare o pare inconscient, l’ensabones de dalt a baix cada dia, et caldrà comprar una crema per compensar l’error que acabes de cometre. Si no, la pell de la teva preciosa criatura quedarà seca i desengreixada.

			I és clar que quedarà seca, si li acabes de treure el greix de protecció amb un sabó! Per tancar el tema, recordeu que als nadons només se’ls embruta la zona del bolquer; per tant, els podem rentar cada dia, si això ens agrada, però només cal usar sabó a la zona de les natges i als genitals, i la resta de brutícia s’eliminarà amb aigua.

			
El biofeedback


			Què és el biofeedback? És un mecanisme que el nostre organisme aplica de manera sàvia per intentar compensar els desequilibris que puguin aparèixer, siguin de causa natural, per malaltia o de causa externa. En posarem un parell d’exemples per tal que la idea sigui més clara. Si dono sang perquè soc un ciutadà generós i compromès amb els meus conciutadans, el meu cos, en comptes de quedar-se en aquesta situació de dèficit de glòbuls vermells, o el que podríem anomenar «anèmia transitòria», el que farà, savi com és, i gràcies als mecanismes del biofeedback, és fabricar immediatament més sang per compensar aquesta generosa donació. Si ho repeteixo cada tres mesos, perquè soc un donant encara més generós i el meu compromís social es troba per sobre de la mitjana, el meu cos s’habituarà a produir amb un estímul continu els glòbuls vermells per reequilibrar aquesta situació. Això ho podem notar molt bé amb el rentat del cap. Si em rento el cap dues vegades al dia, per exemple, al matí per anar a la facultat i al vespre en sortir del gimnàs, en comptes de tenir el cap cada dia més net, em passarà exactament el contrari. El meu cos, per compensar que li estic prenent el greix de protecció i com si tingués uns sensors externs de detecció greixosa, començarà a produir més quantitat de greix per compensar l’efecte d’aquest excés d’ensabonades.

			Per tant, aquesta idea d’ensabonar la pell de la cara dels preadolescents perquè la tinguin menys greixosa no sempre obté el benefici que busca, i sovint modifica la microbiota, de manera que pot alterar el fet que el cos aconsegueixi el seu propi equilibri.

			I els bacteris de la pell?

			Abans, la creença popular deia que calia que tinguéssim la pell ben neta i desinfectada. I, de fet, en èpoques de misèria, com als que els va tocar viure la postguerra, sovint els apareixien infeccions que resultaven difícils de controlar. Avui sabem, gràcies a la ciència i als estudis que s’han pogut dur a terme utilitzant les noves tècniques de seqüenciació massiva, que la majoria de bacteris que tenim a sobre de la pell hi exerceixen una funció positiva.

			Així doncs, sovint apareixen problemes en el moment en què aquesta flora es desequilibra. És una mica el mateix que passa amb els animals al bosc: si els mussols i les òlibes moren enverinats, augmentarà el nombre de ratolins a les masies!

			Aquest és el motiu pel qual moltes dones, després de prendre un antibiòtic per algun procés respiratori, noten molèsties vaginals, ja que l’antibiòtic no només ha mort els bacteris nocius que provocaven la infecció respiratòria, sinó que també ha aniquilat els bacteris vaginals i, en conseqüència, els fongs de la zona campen lliurement.

			Què és la microbiota?

			El concepte de «microbiota» fa referència al grup de bacteris i fongs que habiten al nostre organisme. Lluny de ser necessari destruir-los o eliminar-los, ara tenim clar que el que cal fer és  preservar-los. Tots aquests productes desinfectants que algunes persones creuen que han d’utilitzar per a la seva pell, ara sabem que el que fan és desequilibrar-la i no pas millorar-ne la salut. Passa una mica el mateix al nostre tub digestiu. Seria absurd imaginar un budell ben net, desinfectat i lluent! Els nostres intestins han d’estar ben contaminats, bruts i llardosos, mai més ben dit, per tal que preservin el seu equilibri homeostàtic. Fa anys que hi ha productes al mercat per incrementar la flora bacteriana intestinal, ja que això s’ha demostrat que pot tenir efectes beneficiosos per a la nostra salut. 

			Al Departament de Microbiologia de la Facultat de Ciències de la Salut de la universitat en la qual treballo tenim en marxa un projecte de recerca apassionant. Estem estudiant si, augmentant alguns bacteris a la nostra pell, podríem ajudar a millorar algunes malalties. Just al contrari del que fins ara creia tot el món científic. I en aquest moment tenim fins i tot una patent en marxa amb un bacteri que hem trobat present en els nois i noies que no tenen acne, i que manca en els que en tenen. Podria ser que, en un futur proper, poguéssim aplicar-nos aquest producte, com si es tractés d’un «Actimel cutani», per equilibrar la nostra flora cutània i preservar els nostres adolescents dels maleïts grans. Però aquest és un tema de recerca clínica, apassionant per a mi, en què crec que no ens hem d’estendre, ja que a alguns us podria resultar una mica feixuc.

			Els parabens

			Potser alguns de vosaltres heu vist que certs productes que es venen als supermercats i a les farmàcies porten l’etiqueta «sense parabens». Els parabens són conservants que la indústria cosmètica ha utilitzat durant anys per evitar que els productes es puguin malmetre durant període que passa entre que es fabriquen i s’utilitzen. Però resulta que, després de molt temps d’estudi i observació poblacional, s’ha pogut trobar una certa relació entre els parabens i diverses alteracions greus en el nostre organisme. Des de l’abril del 2014, a la Unió Europea (UE) s’han prohibit per a ús en cosmètics concretament els parabens de cadena llarga, que són l’isobutilparabè, el fenilparabè, el bencilparabè i el pentilparabè. La principal preocupació que ha portat a la prohibició de l’ús d’aquests parabens en cosmètics és la seva capacitat d’actuar com a hormones al cos, més específicament com a estrògens, l’hormona sexual femenina. Són considerats disruptors endocrins, els quals, tot i no ser hormones, actuen com si ho fossin. Diem que el que fan és interferir en els sistemes de senyalització hormonal del cos. Són compostos que obstaculitzen la producció, l’alliberament, el transport, el metabolisme, la unió, l’acció o l’eliminació d’hormones en el cos. Les hormones són substàncies que regulen el creixement i el desenvolupament, la resposta a l’estrès, el metabolisme, la reproducció i altres funcions orgàniques fonamentals. S’ha pogut observar que els disruptors endocrins poden alterar nombroses funcions fonamentals del nostre organisme, i en alguns casos poden provocar una disminució del nombre d’espermatozoides, infertilitat, una variació del desenvolupament sexual, obesitat i diabetis, i fins i tot s’han  pogut relacionar amb algun tipus de càncer. I cal recalcar que els parabens resulten especialment perillosos en l’embaràs i  en els infants menors de tres anys. Evidentment, tot això va lligat a la dosi. No és el mateix si una senyora de seixanta anys s’aplica un contorn d’ulls amb parabens un dia a la setmana que si una dona embarassada s’aplica cada dia una crema a tota la panxa i als pits durant els nou mesos d’embaràs. On vull anar a parar? Doncs la conclusió és senzilla: si una persona, pensant que es cuidava la pell, ha rebut prou dosi de parabens a partir dels seus cosmètics, el risc de patir algun tipus de càncer o de tenir altres alteracions hormonals com les que he esmentat serà una mica més alt. Evidentment això no vol dir que, si s’ha posat crema antiestries amb parabens durant l’embaràs —per cert, fins avui encara no se n’ha pogut demostrar l’eficàcia científicament—, tindrà càncer de mama. Però sí que vol dir que totes aquelles persones que no han usat cap tipus de cosmètic, i que per tant no han absorbit cap tipus de parabens, tenen menys risc estadístic de desenvolupar alteracions hormonals i càncers relacionats amb les hormones.

			Algunes de les alteracions que estem veiem ara en el nostre món modern podrien estar relacionades amb els disruptors endocrins, que cal recordar que no només s’absorbeixen a partir dels cosmètics, sinó també a través de la dieta i de la contaminació.

			Per exemple, es podrien relacionar amb l’edat d’aparició de la primera regla. És sorprenent veure com les nostres mares  tenien la regla als quinze anys, les nostres germanes als tretze  i les nostres filles als onze. Quin sentit té? Si cada vegada la població tendeix a parir més tard! Podria ser que l’absorció dels disruptors endocrins, que cal recordar que no són només cutanis, ens estigués modificant l’organisme. Penseu també en totes les parelles que tenen dificultat a l’hora d’aconseguir aquell embaràs tan desitjat. Podria ser que la baixa fertilitat tingui relació amb aquests modificadors de la resposta hormonal del nostre cos.

			Podríem dir, per tranquil·litzar-vos, i tornant als parabens, que ara podem relaxar-nos, ja que la UE ha fet la seva feina i la majoria de productes cosmètics no en contenen. Els parabens, quan van començar a utilitzar-se, semblaven substàncies ben segures, i han hagut de passar un grapat d’anys per detectar-ne el risc. Com podeu comprendre, els parabens han estat substituïts per altres conservants que semblen totalment segurs.

			El concepte que jo voldria recalcar aquí és: si aquella crema no és necessària perquè no estàs tractant cap malaltia concreta  i només la vols usar per plaer propi, tingues present que al cap d’uns anys ens podríem trobar que la crema no era tan saludable i que, per contra, les persones que han optat per no usar productes innecessaris podrien estar més sanes!

			La idea que em cuido molt posant-me una pila de productes a la pell la podríem capgirar del tot i afirmar: «Com menys productes faig servir, més sa estic».

			Una mica és el mateix que passa amb els medicaments: només prenc píndoles si estic malalt, si estic sa no en prenc cap ni una. És més sana la persona que ingereix el màxim nombre de medicaments? 

			Per tant, els dermatòlegs, igual que els internistes recepten pastilles a la gent malalta, receptem cremes a les persones malaltes i, sovint, si és possible, de manera transitòria.

			La indústria dels suplements, vitamines, antioxidants… evidentment que voldria ampliar el seu mercat mundial. Si ja té a les mans tota la població malalta que pren comprimits, també voldrà tenir com a clients els sans.

			La regla i els grans

			Moltes noies, i fins i tot algunes senyores d’una certa edat, noten que just abans de tenir la regla els surt un granet a la barbeta. És com si fos un recordatori del mòbil que t’avisa que «d’aquí a un dia o dos et baixarà», com els agrada dir a algunes.

			La menstruació és un procés hormonal complex en el qual intervenen diferents hormones femenines. Just al final del cicle hi ha una baixada dels progestàgens i, com que l’òvul no ha estat fecundat, hi ha un augment relatiu dels estrògens. Són aquestes hormones, igual com passa durant la pubertat, les que estimulen la glàndula sebàcia i, per tant, augmenten la producció de greixos en la nostra pell. Algunes noies observadores notaran que els dies premenstruals també coincideixen amb una certa turgència mamària, ja que el mateix estímul que rep la glàndula sebàcia també arriba a la glàndula mamària, perquè, de fet, tenen un origen similar. Així doncs, els que encara dubten si els grans tenen relació amb el que mengem, amb aquesta observació veuran que, fonamentalment, els grans estan en relació amb les hormones. Per aquest motiu, moltes noies amb tendència acneica observen que els grans els desapareixen en el moment en què, per evitar descendència involuntària, decideixen prendre anticonceptius. Els «anovulatoris», nom que els metges posem a la píndola anticonceptiva, modifiquen les hormones de la noia, cosa que frena la producció de greixos per a la pell de la persona i fa que passi  a tenir menys tendència acneica.

			L’aigua termal

			La sofisticació màxima en el rentat de la nostra cara és la jugada mestra de vendre aigua en ampolles sovint petites i molt luxoses! Aigua especial i tot el que vosaltres vulgueu, però només és aigua. I és aigua que es ven a preu d’or. Les persones amb la pell ultradelicada i sensible, les que tenen tendència a patir rosàcia —una afecció comuna de la pell de la qual parlarem més endavant— o les que s’irriten a la més mínima agressió externa, poden notar la subtil diferència entre rentar-se amb aigua de l’aixeta o fer-ho amb aigua termal. La majoria de mortals, però, no ho notarem, i és una despesa que ens podem ben estalviar. Cal pensar que l’aigua, en el moment en què ens rentem, entra en contacte amb la nostra pell durant un període de temps molt curt. Encara que pugui contenir més clor que no pas l’aigua termal, les pells normals no hi notaran la diferència, i la pell de la cara dels adolescents, en general, és prou greixosa i forta per no notar en absolut aquesta sofisticada inversió. Per tant, resumint, podríem dir: renteu-vos la cara amb aigua de l’aixeta i amb això, en general, ja en tindreu prou. Si teniu la sensació que us cal utilitzar sabó, el podeu fer servir de manera prudent i discreta, i evitareu, d’aquesta manera, la necessitat d’aplicar greixos artificials externs en forma de cremes.

		

	
OEBPS/image/cover.jpg
DR. RAMON GRIMALT

APREN A ESCOLTAR-LA
I A TENIR-NE CURA

ROSA DELS VENTS





OEBPS/image/portadilla.jpg
DR. RAMON GRIMALT

ESTIMA LA TEVA
PELL

Apreén a escoltar-la i a tenir-ne cura





