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			A mi perro ancla, Bongo. 

			Gracias por tanto

		

	
		
			

			Prólogo

			El libro que tu perro quiere que leas es una declaración de intenciones magnífica. Esta segunda obra de Pat Educadora Canina, escrita con su estilo inconfundible, informal y directo, es un manual fascinante en el que plasma lo que mejor sabe hacer: exponer con pasión el enorme conocimiento que tiene para y por los perros y el cariño por todo lo que hace. 

			Pat te motiva a ponerte en marcha, es ese rayo de sol que en invierno entra por la ventana, te da calor y te anima a que te muevas justo ese día que, a pesar de las ganas de querer salir, no te apetecía hacer nada, y te aporta el empujón que necesitabas. Cuanto más lees, más sientes esa motivación, ya sea porque refuerza tus propias creencias o porque te anima a pensar de una forma positiva y proactiva. 

			Si algo sabe transmitir muy bien Pat son sus aprendizajes y experiencias a través de sus valores; sus frases te dejan reflexionando sobre tu papel en tu familia canina, como «quiero que te responsabilices de acompañar a tu perro en su aventura de vida», ya que somos meros acompañantes, o «que te ocupes de propiciar que la vida se ajuste a su ritmo y manera de aprender». Quedarse con «ser dueño o dueña» o querer obligar a que tu perro sea obediente queda muy lejos de la mentalidad del aquí y ahora, donde el respaldar, convivir y aceptar a tu compañero canino o, mejor dicho, piracán es el centro de esta obra.

			Y sí, son piracanes, porque si algo te queda claro al leer este libro es que cada perro tiene su esencia, que debemos conocer, preservar y acompañar para compartir aventuras que nos dejarán huella para siempre, incluso cuando ya no compartan la vida con nosotros.

			Esta obra es realmente genuina. Me ha enganchado desde las primeras palabras porque Pat, además de su entusiasmo, comparte con nosotros la vida y la esencia de sus piracanes, su familia, y todo con una forma muy bonita de clasificar los temas: por islas. Sí, islas como bases de tierra para seguir este entusiasmo canino; islas como norte y guía para tus y sus aprendizajes; islas donde reflexionar sobre nuestro papel como familia multiespecie y con mucho mensaje para impulsar el sentimiento crítico.

			En cada isla de este libro encuentras fundamentos como la esencia canina, la comunicación, las señales, la convivencia y el aprendizaje. Pat te introduce en cada una de ellas para que lleves a cabo tu propia introspección y exploración y descubras tus propios cimientos o islas, haciendo de estas páginas un manual libre de dolor y lleno de amor.

			Y, por si todo esto fuera poco, al final del libro encontrarás recursos y propuestas para realizar las actividades; como una vía ferrata en la que irás guiado en cada paso. Y como Pat es una de las primeras en llevar el mundo canino al terreno interactivo, no podían faltar los recursos con actividades en el medio digital. Impresionante.

			Las personas que conviven con perros disfrutarán muchísimo de la lectura de este libro, pero espero que también se comparta dentro del mundo profesional como un tratado sobre las bases y la esencia de las nuevas dinámicas de la convivencia con perros. 

			Adéntrate en el mundo del perro de una forma facilitadora y significativa dando el salto a esta órbita respetuosa. 

			Pat, además de una comunicadora fantástica, es una compañera de profesión y una gran amiga a la que admiro; ella fue quien me facilitó el camino en este apasionante mundo y me llevó a emprender. Espero que siga plasmando sus conocimientos y siendo fuente de inspiración para muchos otros durante largo tiempo.

			Así que ahora mismo me siento como Ian Dunbar cuando, en el prólogo del libro de Jean Donaldson El choque de culturas, escribió: «Hazte un favor a ti y a tu perro: ¡LÉELO!».

			ELISABET MUSSULL,

			directora técnica de Itcan,

			intervenciones asistidas con perro

		

	
		
			

			Introducción

			BIENVENIDA

			Querido explorador canino:

			Acabas de iniciar un viaje sin retorno en el que aprenderás a entender, respetar y apoyar a tu compañero canino en esta aventura llamada «vida». 

			Si estás aquí es porque eres inconformista y no te gusta quedarte en la superficie. Quieres conocer a fondo a estos animales increíbles, adentrarte en su manera de vivir, sentir y hacer. 

			Bienvenido, esta es tu casa, y convivir desde el juego y el respeto será el faro que marcará nuestro rumbo. 

			A veces me dirigiré a tu perro como piracán, es decir, un perro pirata, autónomo, que se siente libre y feliz. Esta es su esencia, y en este libro quiero enseñarte a acompañarlo para que aprendas a respetarla durante toda su vida. 

			Por otro lado, cada vez que leas «tu perro» sustitúyelo en tu cabeza por «tu compañero perro». Se ha escrito así para simplificar y aligerar la comunicación, no lo uso como posesivo. 

			Mis compañeros piracanes y una servidora te guiaremos por el archipiélago Piracán, una serie de islas en las que se esconde todo lo que necesitas saber para llevar a cabo esta misión. Compartiremos contigo nuestra experiencia y nuestros conocimientos. No pretendemos que este libro sea un tratado científico, sino aportarte nuestro punto de vista sobre cómo pueden conVIVIR humanos y perros. 

			A lo largo de este viaje encontrarás aventuras trepidantes, algunas divertidas y otras horribles. Ayudarte a descubrirlas e interiorizarlas es nuestro cometido. 

			Este es el libro que tu perro quiere que leas para vivir aventuras a tu lado. 

			PRESENTACIONES

			Mi nombre humano es Patricia Guerrero. Me he embarcado en la aventura de escribir este libro para transmitirte el mensaje de los piracanes. Ellos son los verdaderos guías en esta historia de descubrimiento y superación en el archipiélago Piracán.
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			Nací en un pueblo de la costa catalana y crecí junto al mar soñando con adentrarme en sus profundidades. Cuando lo conseguí, Bongo se cruzó en mi camino y cambió el rumbo de mi vida. Profesionalmente, me dedico a incitar el aprendizaje y el sentido crítico de los humanos para favorecer el bienestar de los perros. Me reconocerás por motivarme siempre con maneras de enseñar y aprender a lo perro. Mi sonrisa y la piel erizada me delatan.

			Bongo es el origen canino de esta aventura. Hace poco nos dejó físicamente, aunque sus enseñanzas siguen con nosotros. Lo hubieras reconocido porque se restregaba en la hierba fresca cada mañana y por su profunda mirada de cariño hacia los humanos. Dedicó su vida a enseñarme todo lo que sé sobre perros y a transformar las creencias de todos los que lo conocieron. Este libro va por ti, amigo. 
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			Pero antes de que nos pongamos manos a la obra, quiero presentarte al resto de la tripulación piracán.

			Jambo, golden retriever, tiene un carácter afable y bonachón, aunque es poco habilidoso. Le gusta ser el que siempre da la bienvenida. Lo reconocerás porque se acercará a saludarte moviendo la cola a lo loco y se mojará el culo en cualquier charco que encuentre. 
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			Abel es mezcla de galgo. Llegó a casa rescatado junto a su hermana Trix, que falleció poco tiempo después. Es un macarra rehabilitado. Su origen y sus vivencias hicieron que lo invadiera el miedo y que, por ello, ladrara e incluso atacara para mantener alejados a todos sus monstruos. Lo reconocerás porque gruñe cada vez que algo lo incomoda, por lo general relacionado con su hermano Domi, y por ser tan cariñoso que se fundirá en caricias contigo. 

			[image: ]

			Vespa es una border collie. Pertenece a la realeza canina y pasó su infancia de una manera óptima. Desde que llegó a mi vida se convirtió en mi compañera inseparable. Es cañera, activa y tremendamente cariñosa. La reconocerás porque está dispuesta a la acción y a la calma absoluta en cualquier momento. Fue la compañera y aprendiz de Bongo, y ahora capitanea todo lo que se le pone por delante. 
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			Domi es una mezcla de braco, pointer y vete a saber qué más. Es un perro cazador. Lo encontraron vagando por las calles de un pueblo de Huelva junto a una compañera galga. Lo reconocerás porque se pasa de vueltas fácilmente, es obstinado hasta el infinito y roba cualquier pieza comestible que se cruce en su camino. Es el más joven de la tripulación. 
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			Garfio es un gato, aunque él no lo sabe. Llegó a casa con pocas semanas, ya que una vecina pensó que el mejor lugar para él era un hogar lleno de perros. Es libre, cada día escoge su aventura ideal. Lo reconocerás porque se sube a los árboles como si no hubiera un mañana y disfruta jugando con Domi.
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			La miniexploradora canina, mi hija humana y exploradora completa. Llegó a nuestro barco para revolucionar mi forma de pensar y acompañar a sus hermanos perros. La reconocerás porque se ríe a carcajadas de cualquier descubrimiento y porque comparte víveres con el resto de la tripulación.
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			Vivimos en una aldea de Galicia junto al mejor ser humano que podría haber escogido. Disfrutamos de compartir la vida juntos: viajamos, corremos, caminamos por bosques y playas… Nuestra forma de disfrutar juntos es conVIVIENDO. En este libro compartiré contigo muchas de nuestras aventuras, ya que mi objetivo es que tu compañero perro y tú os animéis a conVIVIR a lo piracán. 

			Ahora que ya nos hemos presentado, te propongo una misión:

			Ocúpate antes de preocuparte.

			Lo que pretendo es crear bienestar, generar rituales y desarrollar habilidades que os permitan disfrutar de vuestra vida juntos. 

			Quiero ofrecerte un montón de recursos antes de que llegue la dificultad. Al principio solo me consultaban cuando una de las opciones era practicarle la eutanasia al perro o se centraban en los problemas de convivencia y en solucionarlos cuando ya estaban cronificados. Sin embargo, con el paso de los años, he notado que cada vez es más frecuente que el humano busque asesoramiento antes de toparse con el problema. 

			Ahora muchos humanos se forman antes de la llegada de su nuevo compañero canino, y eso me emociona profundamente, pues es el resultado de toda la labor de prevención y divulgación que se ha hecho durante estos años. Si estás leyendo este libro es porque eres uno de esos humanos que quieren formarse y disfrutar para y por su perro. Bienvenido, este es tu barco. 
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			Haz las maletas

			(Bongo tenía voz de chico majo. Una de esas voces graves y pausadas que te transportan a casa en cualquier lugar).

			
			Empezamos el viaje, explorador. Gracias por dejarte guiar por nosotros. Eres muy valiente por querer ir más allá. Este viaje es solo el inicio, nutrir tu mente canina es algo que te acompañará toda la vida. ¡AL ABORDAJE!
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			Mis piracanes y yo vamos a acompañarte en un viaje de vida, desde que te plantees incorporar a un nuevo miembro canino a la familia hasta que te despidas de él. Pero, te aviso, es un viaje sin retorno. Cuando entiendas a tu perro y sepas lo que necesita, derribarás tus creencias y crearás nuevas maneras de relacionarte, jugar y convivir con él. 

			A lo largo de mi trayectoria profesional he creado el mundo Piracán, al que quiero invitarte. Quiero compartir contigo, de una forma divertida, todo el conocimiento que he adquirido para que tú y tu perro podáis vivir aventuras juntos. Como verás, mi propuesta es muy cercana y divulgativa, así que he dejado todos los «bonitos palabros» fuera de este libro. 

			Durante el viaje exploraremos algunas de las islas que forman el archipiélago Piracán (tienes el mapa en la página 18). En cada parada aprenderemos, reflexionaremos y practicaremos para interiorizar el conocimiento que nos permitirá seguir viajando. Tú te sumergirás como explorador canino, y tu compañero perro se convertirá en un piracán, es decir, en un perro pirata: autónomo y feliz. 

			Pero antes de emprender el viaje por las islas es importante que llenes las maletas con algunos conocimientos. 

			¡A por ello!

			MANIFIESTO PIRACÁN

			Mi objetivo con este libro —y con todo lo que comparto— es que nutras tu sentido crítico y que tú y tu perro creéis vuestra propia fórmula. Vamos, que hagas lo que te salga de la entraña. Con esto quiero decir que el viaje que vamos a emprender es una manera, entre las infinitas que existen, de disfrutar del juego de la vida junto a un perro. 

			Tengo la gran fortuna de que sigo aprendiendo a diario, así que lo que estoy plasmando en estas páginas no es la verdad absoluta. Espero —y deseo— que evolucione a lo largo del tiempo conmigo y también contigo. Y, sobre todo, a favor de los perros. 

			Algunas de las premisas de la filosofía piracán son las siguientes: 

			• Aprendemos en cualquier momento y circunstancia. Dentro de nuestro entorno, intentamos hacerlo de la forma más libre y divertida posible. 

			• Las sesiones de entrenamiento son un momento de disfrute mutuo para seguir entendiéndonos y jugar. 

			• Aprender es un placer para las dos especies. La fuerza y el dolor no entran en esta ecuación.

			• La socialización no solo se da con individuos de nuestra edad y con nuestras mismas circunstancias. Creemos que la vida es un lugar increíble para practicarla.

			• Mi definición de educación canina es acompañar a los perros a desarrollar sus habilidades en favor de su esencia, apoyar la convivencia entre humanos y perros en sociedad y poner en el centro las necesidades y el bienestar de ambas especies. 

			• Los humanos somos una especie más del mundo. Humanos y perros formamos un equipo, unos y otros con sus particularidades como especie. 

			• Los humanos somos acompañantes en la vida de los perros. Compartimos y disfrutamos juntos, teniendo en cuenta que cada uno es un ser autónomo. 

			• Esto no va de mascotas, va de compañeros de vida. 

			• Convivimos al máximo. Perros y humanos formamos una familia y compartimos espacio y tiempo. También tenemos momentos individuales, por supuesto, pero ningún integrante de la familia vive aislado. 

			• Somos librepensadores que evolucionamos continuamente. Este libro está nutrido por todo tipo de modelos y disciplinas. Aprendemos de todos para crear nuestra manera de conVIVIR, ya que cada perro y cada humano son únicos. 

			Pero ¿a qué nos referimos cuando hablamos de piracanes? Los verdaderos piracanes:

			•  Se sienten libres. Eso sí, sin «perder de olfato» a su familia humana.

			• Lo quieren TODO: tener libertad, descansar, explorar, entrenar con sus humanos… Y lo que les echen.

			• Son activos, motivados y relajados, todo a la vez y en imperfecto equilibrio. 

			• Evitan los conflictos, pero, si aparecen, cuentan con herramientas para superar cualquier obstáculo.

			• Son unos apasionados de vivir aventuras caninas explorando el mundo con su brújula olfativa.

			• Son grandes buscadores de tesoros caninos: comida, cacas, animalejos… ¡Eso sí! Los comparten con sus humanos, si hace falta.

			• Son grandes trazadores de planes maléficos, aunque eso provoque alguna rabieta en sus humanos. 

			• En su vida nunca faltan los parraques[1] de felicidad.

			• Son queridos y respetados tal como son, aunque no sean perfectos a ojos de los humanos.

			• Comparten la vida con familias humanas, que son su hogar. 

			Quiero que te responsabilices de acompañar a tu perro en su aventura de vida, que te ocupes de propiciar que la vida se ajuste a su ritmo y manera de aprender. Parece complicado, pero solo es un cambio de mirada: el perro es el protagonista de su vida, una vida compartida con humanos. En este libro te ofreceré los conocimientos y las experiencias para que lo logres. 

			¿POR QUÉ INCORPORAR A UN COMPAÑERO CANINO A TU VIDA?

			La preparación del viaje empieza cuando te planteas compartir la vida con un perro. En mi caso, cuando quiero decidir algo importante, me pregunto varias veces «por qué» para saber el origen REAL de mi decisión. En ocasiones, la respuesta no es la que te gustaría ni la más adecuada. Así que te pregunto: ¿por qué quieres incorporar a un perro a tu vida? Sea cual sea tu respuesta, pregúntate una y otra vez «¿Por qué he dado esta respuesta)?», y así hasta que llegues al origen. 

			Si la mayoría de tus respuestas solo te tienen en cuenta a ti —«Me siento solo, quiero un compañero, me encanta la raza X, los perros me parecen supermonos, alegraría la casa, estoy triste y me iría bien», y un largo etcétera—, creo que antes de incorporarlo a tu vida deberías llenar esos huecos que quieres cubrir con el perro. Buscar un compañero para llenar un vacío es empezar con mala pata, aunque muchos hemos incorporado a un perro a nuestras vidas sin cuestionarnos nada, y hemos reflexionado y mejorado a lo largo del viaje. Y si tu compañero ya está contigo sin que lo hayas reflexionado demasiado, siempre es buen momento para hacerlo y evolucionar junto a él.

			Desde mi punto de vista, compartir la existencia con un perro mejora la vida, pero no curará tus carencias afectivas. 

			Si, por el contrario, tus respuestas han puesto al perro en el centro —como «Quiero darle una vida mejor, me encantaría aprender sobre ellos, siento que es el complemento perfecto para nuestra familia»—, creo que estás en el buen camino, pues eres consciente de que vas a incorporar a tu vida a un ser independiente de ti que no se va a limitar a ayudarte o a llenar un vacío. Cuando consideras que otro ser vivo tiene como objetivo en la vida servirte a ti, la frustración está asegurada. 

			Para mí, la vida junto a un perro es mejor siempre que estemos bien los dos. Si no es así, puede convertirse en una pesadilla. 

			¿Qué supone para el humano compartir la vida con un perro? 

			En la primera isla, Esencia Piracán, nos adentraremos en el maravilloso mundo canino y veremos cuáles son las necesidades de los perros. Por ahora solo quiero resumirte lo que supone para tu vida de humano compartirla con un perro:

			• Compartirás tu tiempo. Se acabó eso de salir de la oficina e irte a tomar algo sin preocuparte por nada. Habrá un ser vivo esperándote en casa, un perro dependiente de que cubras sus necesidades. Lo mínimo es explorar unas dos horas al día, además de realizar las salidas higiénicas. Serás responsable de ello, tú o la persona en la que delegues. 

			• ¡Acción! Moverse es indispensable si compartes la vida con un perro. Formaréis un equipo en eso de descubrir vuestro entorno y moveros. Da igual que vivas en la ciudad, en un pueblo, en el campo, en una aldea… Salir a explorar es básico. Y esto aporta salud tanto al humano como al perro. 

			• Pelos, babas y otros fluidos convivirán con vosotros. Piensa que es maravilloso para tu sistema inmune, aunque quizá no tan bueno para la alfombra. Ahora bien, como veremos, si el perro tiene cubiertas sus necesidades, la casa será su lugar de descanso, no su retrete. 

			• Serás el guía y el responsable de que tu compañero perro sea feliz. Suena fuerte, pero es la oportunidad de mejorar tu calidad de vida, ya que incorporarás hábitos maravillosos, como salir a pasear a diario, buscar espacios para disfrutar de la naturaleza, etc.

			• Supondrá una revolución increíble y retadora. Si eres padre humano, piensa que incorporar a un perro es como cuando nació tu hijo. Sí, moverá muchas piezas. 

			• Es un ser autónomo. No ha venido a obedecerte, servirte, llenar tus vacíos ni escuchar tus quejas. Y nada de lo que haga es para fastidiarte: no eres el centro de su mundo. Es un ser vivo con su manera de ser, sentir y hacer. 

			Con esto no quiero desanimarte o que pienses que compartir la vida con un perro es difícil. En realidad, es mucho más fácil y fluido, aunque asumir lo que comporta es indispensable para que puedas seguir adelante y disfrutar de las oportunidades que ofrece compartir la vida con ellos. 

			EL ORIGEN DE TU NUEVO COMPAÑERO CANINO

			¡Enhorabuena! Has decidido que quieres compartir la vida con un perro. Pero ¿qué debes tener en cuenta para escoger a tu compañero canino ideal? Recuerda que tendrás que ser capaz de cubrir todas sus necesidades. En ese caso, ¿a qué te comprometes? ¿Y a qué nivel?

			• Adopción. Cuando adoptamos a un perro, este pasa a formar parte de nuestra familia. Esto quiere decir que buscaremos su bienestar, incluso más allá del nuestro. Los perros que vienen de criadores responsables también entran en esta categoría. El compromiso es total. 

			• Acogida. Este caso lo veo como un puente hacia el hogar definitivo. Por tanto, hay que estar preparado para soltar a tiempo. Es una labor preciosa: inviertes tu tiempo, conocimiento y energía para darle herramientas a un perro. Formarás parte de un tramo de su camino de vida.

			• Apadrinamiento. En este caso, tu apoyo será con dinero o tiempo. Ese ser estará recibiendo tu inversión. El apadrinamiento es muy necesario, ya que la mayoría de las protectoras se mantienen gracias a este tipo de apoyo. 

			¿Dónde encontrar a mi compañero canino ideal? 

			Este es un tema muy complejo en el país desde el que te escribo, España. Intentaré resumirte lo que puedes encontrarte cuando busques un compañero canino. 

			Traficantes de perros. En este punto voy a ser muy crítica. Dentro de esta categoría incluyo desde las mafias más horribles hasta aquella persona que, sin tener ni idea, se pone a criar perros. Para mí, traer un perro al mundo es una GRAN responsabilidad: prima el bienestar de todos. 

			Estos individuos no te permiten ver a los padres ni dónde están los cachorros, te ponen trabas, te engañan enviándote fotos que no son reales, quieren entregarte el cachorro demasiado pronto, no tienen pruebas de la salud de los padres ni han practicado la estimulación temprana… Con las siguientes tres preguntas es fácil desenmascararlos:

			• ¿Puedo ir a ver a los cachorros y a sus padres antes de recogerlo? 

			• ¿A qué edad entregáis a los cachorros? 

			• ¿Dónde están los cachorros? ¿Pueden jugar con diferentes objetos? ¿Y entre ellos? 

			A lo largo de los años he oído patrañas de todo tipo. Es increíble lo imaginativo que puede ser un humano para estafar a otro. En este caso, el problema es que el perro y su futura familia pagan las consecuencias. Ojalá algún día la ética esté por encima del dinero y ningún perro sufra explotación. 

			Protectoras, refugios, asociaciones y otros proyectos creados para ayudar a los perros. Primero, quiero dar las gracias a todos los humanos increíbles que se meten en el barro, sacan a los perros de situaciones muy difíciles y les buscan un hogar donde pasar el resto de su vida. 

			Me cuesta darte unas características generales, ya que depende de los humanos que haya detrás de cada institución, aunque para mí lo fundamental es la formación y la buena voluntad. La una sin la otra no llega a buen puerto. 

			Aquí encontrarás a individuos maravillosos de todas las razas, mezclas, edades, colores…, que esperan una oportunidad para compartir hogar contigo.

			Buenos criadores. La verdad es que están muy estigmatizados por culpa de los primeros. Para mí, un buen criador es un humano formado para acompañar a nuevos perros. Cada cachorro forma parte de su familia. Está para lo que necesite, nunca lo suelta. 

			Tiene en cuenta el bienestar de la madre, el del padre, el de los cachorros y el de la futura familia. No pierde detalle. Es transparente. Le fascina una raza en particular, y pone el bienestar físico, mental y emocional por delante de todo lo demás. 

			He conocido a pocos, y por lo general tienen lista de espera. La inversión es proporcional al coste que supone acompañar de forma óptima, tanto en tiempo como en cuidados y material. 

			Dedica el tiempo necesario a esta fase de búsqueda, ya que os quedan muchos años y aventuras por delante… Aunque a veces la vida te sorprende y tu compañero canino te encuentra a ti. 

			Por experiencia, sé que muchas familias optan por acudir a traficantes de animales porque les cuesta encontrar a su compañero perro ideal. Una vez más, las ansias y el querer las cosas YA hacen que el perro pague las consecuencias. 

			Después de leer esto, no quiero que te agobies pensando que tardarás millones de años en encontrar a tu compañero. Solo quiero que seas crítico, porque la mejor manera de promocionar la adopción y el no abandono es llenar el mundo de buenas experiencias.

			¿Cómo elijo a mi compañero canino ideal? 

			Una vez que has decidido que ha llegado el momento de ampliar la familia y ya sabes dónde encontrar a tu futuro compañero canino, veamos cómo escoger al ideal para ti. El primer impulso es llevarte a casa al cachorro por el que sientes amor a primera pata, pero ¿realmente formáis un buen equipo?

			Sé que suena a tópico, pero no te fijes solo en el físico. Pregúntate:

			• ¿Su tendencia natural casa con la tuya? Todos los perros, con independencia de su tamaño, color o edad, necesitan moverse. Algunos, por genética y carácter, necesitarán más estimulación física y mental que otros. Si eres un humano no demasiado activo, no tienes el tiempo necesario o no vives en un lugar adecuado, más vale que escojas a un compañero con el que vuestras necesidades fluyan. Por ejemplo, yo soy una humana intensa que necesita mucha estimulación física y mental. Por eso, el mejor compañero para mí es Vespa. Nos entendemos en nuestra intensidad. 

			• ¿Puedes cubrir sus necesidades? Creo que es cuestión de prioridades, energía y tiempo, ya que el espacio y las actividades son más sencillas de buscar fuera. Cuando tu compañero canino tiene sitio en tu vida, te ocupas de cubrir sus necesidades.

			Te voy a contar una historia en la que lo verás clarísimo. Hace años me llamaron para acompañar a una cachorra de labrador. Al llegar a su casa, descubrí que los humanos eran un matrimonio octogenario. Sus hijos les habían regalado la cachorra pensando que sería una buena compañera para ellos. En este caso, no formaban buen equipo, ya que sus energías, necesidades y un sinfín de aspectos más iban en direcciones opuestas. Ellos estaban muy motivados y abiertos a buscar soluciones, de modo que lo hicimos. La cachorra fue cubriendo sus necesidades gracias a los profesionales que los acompañamos a diario. En este caso, ellos contaban con recursos y motivación para cubrir las necesidades de la cachorra. Sin embargo, este es un caso excepcional. Generalmente, cuando se forman estos equipos tan desequilibrados, el perro vive una vida mediocre o acaba abandonado al llegar a la adolescencia. 

			Sé realista con tus posibilidades y escoge pensando en cuánto tiempo podrás vivir con tu futuro compañero de aventuras. 

			Te explico todo esto para que tengas en cuenta que para encontrar a tu compañero canino ideal necesitas TIEMPO y CONOCIMIENTO. Tiempo para buscar, para conocer, para seguir el ritmo de todos. Conocimiento para presentarte, presentar al resto de la familia humano-canina, hacer el ajuste familiar al completo… Es decir, eso de escoger al compañero canino por catálogo y que te lo envíen no es lo mejor. 

			BUENAS PRÁCTICAS PREVIAS A LA INCORPORACIÓN A LA FAMILIA

			Una vez has escogido a tu compañero de viaje, debes conocer las buenas prácticas para preparar su incorporación a la familia.

			1. Fórmate en lenguaje canino. Esto es fundamental para conVIVIR con cualquier perro, ya que si no sabes lo que el perro está diciendo, te costará mucho acompañarlo. Entiende lo que está comunicando, pues eso te dará información de lo que siente y podrás ajustar el día a tu compañero canino. Para mí es la salsa de una convivencia armoniosa. 

			2. No tengas prisa. Hay demasiadas familias que adoptan a un perro por impulso, pero esta es una decisión que necesita tiempo y muchas conversaciones familiares. Incorporar a un nuevo miembro canino repercute en muchas dinámicas. 

			3. Conoce al futuro miembro de la familia. Ve a verlo varias veces para que cree una relación real contigo antes de empezar su vida en el nuevo hogar. Esto hará que todo sea más fluido. Independientemente de la edad del futuro adoptado, conocer a su futura familia lo ayudará a sentirse en casa.

			4. Las primeras impresiones importan. En muchas ocasiones, hacer presentaciones rápidas y sin espacio provoca malentendidos. Cuida las primeras impresiones. Deja que el perro se acerque a ti en vez de ir tú a saludarlo. Respetar ese espacio y tiempo hará que confíe en ti y que entienda que pones su bienestar por delante de tus ganas de achucharlo.

			5. Prepara la logística familiar para su llegada. Como veremos, con poco material podemos dar la bienvenida a nuestro compañero canino. Lo más importante es establecer bien los horarios y qué haremos cuando necesitemos estar fuera más tiempo del esperado o tengamos que salir de viaje. Tómate el tiempo que necesites para analizar todas esas situaciones y piensa cómo ocuparte de ellas para prevenirlas.

			6. ¿Más perros en casa? Si convives con más de un perro, es importante que este o estos tengan la oportunidad de conocer al nuevo integrante antes de que llegue a casa. Te recomiendo que los presentes en un lugar neutral donde puedan interactuar de manera tranquila y a su ritmo. Primero, haz que se vean a distancia, que se dejen mensajes químicos (un poco de pipí) y, paso a paso, que decidan ir acercándose mientras dais un buen paseo. Todo esto no tiene que ocurrir el mismo día, ni siquiera la misma semana. Ir al ritmo de cada uno será clave para que la presentación tenga éxito, es decir, que se convierta en una buena experiencia para todos los participantes, incluido tú. 

			7. Pon al perro en el centro de su vida. Cuando los perros vienen con una mochila llena de buenos aprendizajes y hábitos, es fácil acompañarlos. En cambio, si vienen cargados de miedos y malas experiencias, el camino se convierte en un reto. Para mí, acompañar a cada uno de mis piracanes en su vida es un viaje apasionante lleno de aprendizajes. La frustración, el miedo a cagarla y no saber cuál es la mejor opción forman parte del proceso. Con este libro y mi formación, espero hacerte el viaje más llevadero y, sobre todo, que disfrutes abrazando tanto los momentos de calma como las tormentas. 

			Sé que son muchas cosas que debes tener en cuenta. Espero que no te bloquees o deseches la idea de incorporar a un perro a tu vida por pensar que es demasiado difícil. Solo quiero que seas consciente de lo que comporta.

			Considero que con empatía, energía y motivación podrás superar todos los obstáculos y retos que os vayáis encontrando por el camino. Para todo lo demás, puedes contar con buenos profesionales que te acompañen y te formen para que cuentes con las herramientas necesarias para hacerlo. No estás solo. 

		

	
		
			

			Isla 1

			Esencia Piracán

			Ahora que ya nos conocemos y que te has preguntado cuál es el motivo por el que quieres integrar a un piracán a tu vida, pongamos rumbo hacia nuestra primera parada: la isla Esencia Piracán.

			Allí nos espera Jambo, que nos guiará por este nuevo y desconocido territorio. En esta isla conoceremos cómo es un perro, cómo capta el mundo, cuáles son sus fases evolutivas, cómo podemos ayudarlo para que se desarrolle y cómo aprende. 

			(En mi cabeza, Jambo tiene voz de surfero tranquilo y disfrutón, hace pausas mientras habla y le divierte compartir historias con los demás).

			
			Al nacer ya tenemos en nuestro interior la hoja de ruta para llegar a ser un piracán. Según cómo nos acompañéis, mantendremos esta esencia o la perderemos.

			

			[image: ]

			Mi misión en esta isla es mostrarte cuál es la esencia de todo perro para que puedas acompañarlo respetándola de manera natural. Parece fácil, aunque es lo más complicado de la relación, puesto que es importante tener en cuenta sus ritmos y espacios. Como seguro que sabes, la vida no suele poner en el centro el cuidado, de modo que solemos caer en las prisas, el estrés, las exigencias, la desnaturalización, el postureo… 

			La expresión «deja que sea perro» puede tener diferentes significados en función del humano que la utilice. Para mí, quiere decir que acompañemos sus necesidades reales y que no queramos imponer nuestra voluntad. Algunas de ellas son propias de todos los perros, pero hay particularidades concretas en cada individuo. Ahí reside la magia: en conocer tanto al perro que tienes delante que puedas acompañarlo tal y como él necesita. 

			La información que voy a compartir contigo te enseñará a conceder la máxima libertad a tu compañero piracán, tanto si vivís en un piso de una ciudad enorme como en una casa con un jardín infinito rodeados por un monte tranquilo. Mi objetivo es que sigáis vuestra propia receta de convivencia en la que perros y humanos os sintáis cómodos y felices. 

			Si conoces la esencia del perro y qué puedes esperar de él, tus acciones se ajustarán a lo que él necesita y mantendrás a raya tus expectativas y frustraciones. 

			¿CÓMO ES UN PERRO?

			Voy a compartir contigo mi punto de vista, fruto del estudio y sobre todo de mucha observación y convivencia. Me considero científica de mente y corazón, de modo que respaldo mis opiniones en estudios científicos para nutrir mi sentido crítico. Sin embargo, los que me enseñan y me hacen evolucionar son los perros con los que convivo y aquellos a los que tengo la fortuna de acompañar con sus familias. 

			Creo que al conocimiento hay que añadirle grandes dosis de conVIVIR, pues te ofrece las habilidades necesarias para acompañar a los perros respetando su esencia, sea cual sea. 

			Amo la ciencia siempre que aporte bienestar a los perros y a sus familias, pero no acepto la que se manipula, sesga y utiliza para parecer un experto. Por eso en este libro encontrarás todos los conceptos explicados de modo que mi abuela María, de noventa y siete años, se divierta y deje de pensar que soy una domadora canina. 

			El perro que tienes en la cabeza versus el que vive contigo

			Antes de empezar a enumerar las características de los perros de la familia, quiero desembarcar con buen pie en la isla. Por ello te invito a que te plantees esta pregunta: ¿cómo es el perro que tienes en la cabeza? Sí, me refiero a ese que has imaginado mil veces junto a ti, de excursión por la montaña, paseando y viviendo aventuras juntos. Estoy segura de que puedes recrear su imagen con todo lujo de detalles. Es genial, tengo la firme convicción de que es estupendo que visualices lo que quieres en tu vida. El problema viene cuando esto no concuerda con el perro real que vive contigo. Has creado una serie de expectativas acerca de un compañero que tiene su propia forma de ser, sus necesidades y su mochila de aprendizajes.

			Cada perro es único

			A veces vemos que dos perros tienen una forma y un color similares, incluso que son idénticos, y, sin darnos cuenta, nos convencemos de que son iguales. ¡Nada más lejos de la realidad! Cada perro tiene un carácter, una sensibilidad y unas experiencias diferentes. 

			Por eso quiero nutrir tu capacidad de observación de manera que aprendas a ajustar la vida a tu perro en cualquier momento. Sin expectativas. 

			Cuando esperamos algo de los perros, nos frustramos. Una cosa que he aprendido a lo largo de los años es no cuestionarme lo que necesitan y no esperar que actúen como yo querría, sino como ellos son y sienten en ese momento. Suelta al perro de tu cabeza y disfruta con el que vive contigo.

			Cuando decidí compartir mi vida con Vespa empecé a montarme un montón de tablas de ejercicios y a anotar pautas y mil cosas más. Por aquella época llevaba ya unos años como educadora canina y acababa de iniciar mi proyecto. Mi compañera border collie tenía que ser la más cañera y educada del mundo. Y… me agobié muchísimo. Hasta que decidí que íbamos a ser familia y compañeras de aventuras, y que lo que «debía ser» no entraba en nuestra manera de convivir. Solté las expectativas y me centré en lo que nos hacía disfrutar a las dos. Aquí estamos, nueve años después, con muchísimos aprendizajes a nuestra manera. 

			QUIERO CONOCER A MI PERRO

			En este apartado intentaré resumir, simplificar y explicar de una manera didáctica lo que considero que debes tener en cuenta cuando convives con un perro. Compartiré contigo mi visión de la vida junto a los perros, sin filtros. Sé que creará controversia… Dependiendo de tus valores y forma de ver la vida te conectará con unas cosas o con otras. No te cuestiones, no tengo la verdad absoluta, coge lo que os funcione a ti y a tu familia. 

			Empezaremos por definir las características de la especie perro, rasgos que estarán más o menos presentes en cada individuo. 

			Es un mamífero

			Tú también. La característica que comparten todos los mamíferos es que alimentan a sus crías a través de las mamas. Esto implica que necesitamos pasar un tiempo junto a nuestra madre, con la que estableceremos un contacto directo. 

			Personalmente, ser madre humana me ha conectado con esa parte de nosotros. Ahora soy más mamífera que nunca y me siento más cerca de los perros. 

			Es un eterno cachorro

			Tanto los perros como nosotros somos especies que mantienen características infantiles en la adultez. Una de las particularidades que más me fascinan es la capacidad de jugar y disfrutar en cualquier etapa de la vida. Mientras lo escribía he recordado a Bongo con doce años jugando en la nieve como un cachorro.

			Nace sin la capacidad de explorar 

			El perro nace sin tener desarrolladas sus facultades. Para desarrollarlas, necesita estar en contacto directo con su madre durante las primeras semanas de vida. Separarlo de ella antes de tiempo afectará a sus habilidades, con efectos que van desde desarrollar miedo hasta morder con más fuerza. Como ves, esta primera etapa es muy importante tanto en los seres humanos como en los perros. 

			Le gusta vivir en comunidad

			Al perro le encanta compartir su espacio con todos los seres que considera su familia, sin importar su especie. Valora más la compañía que el espacio, aunque el perro también necesita momentos de tranquilidad y descanso, en soledad, y para ello es necesario que se sienta cómodo y seguro estando solo, sobre todo si el nivel de energía en casa es muy alto. 

			Para que el perro se sienta cómodo solo es importante habituarlo poco a poco y acompañarlo de cerca. 

			No aprende a estar solo en soledad 

			Como hemos visto, los perros son animales sociales, la compañía es una de sus necesidades. Unos la necesitan más que otros, dependiendo de su genética y de sus vivencias. Un perro que mantiene una relación sana con su familia y la siente como su hogar es más fácil que sepa estar solo. Sí, lo sé, parece que tenga que ser al contrario. 

			Cuando incorporamos a un perro a nuestra familia es porque creemos que podremos acompañarlo como necesita, y una de esas necesidades es vivir acompañado y en familia. 

			Tiene una capacidad extraordinaria para relacionarse con otros seres 

			Este es uno de los rasgos más apasionantes del perro: su capacidad para crear vínculos y entregarse a ellos. Esta característica no aparece de la nada; se construye poco a poco y, en ocasiones, a edades muy tempranas. Así que no pienses que los perros pueden entregarse de buenas a primeras a cualquier animal —incluido el humano— que se cruce en su camino. Es frecuente pensar que se volverá loco de emoción por saludar a perros o humanos desconocidos, y esto hace que, sin darnos cuenta, lo «obliguemos» a saludar a todo el que nos encontramos. Además, nos sorprendemos u ofendemos si da señales de incomodidad, como ladrar o gruñir. 

			A la hora de saludar a un miembro de su especie o de otra, primero el perro tiene que observar a distancia, incluso olfatear al otro ser. Poco a poco irá acercándose para evaluar la reacción del otro. Finalmente, si lo ve claro, se acercará más e interactuará como considere. Muchas veces solo se olfatean a distancia. 

			Admiro esta capacidad de los perros: son capaces de confiar y unirse de una manera increíble, conexión que nutren y cuidan todos los días. Cada uno la expresa a su modo. Por ejemplo, Vespa y Jambo, sin conocerte, te regalan todas las caricias, mientras que Domi y Abel necesitan tiempo para coger confianza. 

			Protege su espacio 

			El perro siente como suyo el lugar donde vive, es su territorio, aunque unos lo notan más y otros menos. Por eso invierte energía en ladrar cuando alguien se acerca o si escucha un sonido que no le es familiar. 

			En mi casa, Bongo era el guardián mayor. Le fascinaba ladrar a todo el que se acercaba. Durante el viaje que hice humanamente sola, pero acompañada por Bongo y Vespa, me sentí muy tranquila. Ahora todos sus hermanos, a excepción de Jambo, se han sumado a la causa, y a pesar de que no son perros de guarda, ejercen como el que más. 

			Tiene un alto nivel de adaptación

			El perro es capaz de ajustarse de una manera increíble a cualquier situación nueva, sea conocer a nuevos humanos, sea cambiar de lugar o reconocer nuevos sonidos. Según sus vivencias y genética, cada perro tendrá más o menos habilidades para adaptarse a la nueva situación que se le presente. Sin embargo, puede aprender a cualquier edad y acostumbrarse a situaciones nuevas en todos los momentos de su vida. 

			Vespa y yo hemos vivido en ciudades, pueblos, furgonetas, pisos, casas… Como no he dejado de atender sus necesidades (como ves, un tema recurrente y fundamental), en todas partes la he visto feliz. También es cierto que es más fácil que se adapte a una casa con jardín que a un piso pequeño en la gran ciudad. Al menos para mí. 

			Es carnívoro por naturaleza

			El perro es carnívoro, aunque debido a su afición por buscar comida le han otorgado el título de «carroñero oportunista». La nutrición canina no es mi especialidad, pero tengo claro que mis compañeros caninos comen lo menos procesado posible. Intento que mi familia humana y canina se alimente de manera natural y variada, lo cual se aleja de comer pienso todos los días. 

			Para los perros, nutrirse bien es una necesidad. De hecho, hay muchas dificultades en la convivencia que mejoran cuando nos centramos en este aspecto de su vida. La calidad de su alimentación les afecta física, mental y emocionalmente. Algunos perros que se muestran conflictivos mejoran su comportamiento al ajustar la alimentación a sus necesidades, y esto les hace cambiar su forma de actuar. Recuerda: la alimentación no solo afecta al cuerpo. 
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