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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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8DESCUBRE  Bienvenido a Budapest BIENVENIDO A 

BUDAPEST

Sinuosas calles adoquinadas y baños termales; formidable arquitectura modernista e imponentes ediﬁcios góticos; cafés clásicos y bares ocultos en inmuebles abandonados. Sea cual sea el viaje soñado, la Guía Visual de Budapest es una estupenda fuente de inspiración.1  El emblemático Parlamento, junto al Danubio.2  Café y tarta en el Café Gerbeaud.3  Uno de los animados y peculiares bares ruina.4  Bastión de los Pescadores, en el distrito del Castillo.4321
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9Budapest posee una elegancia de otra época. En realidad son dos ciudades en una: Buda y Pest, que se miran una a otra desde las riberas del Danubio y tienen caracteres distintos. La acciden-tada Buda está dominada por el barrio medieval, mientras que la animada Pest está llena de cafés históricos y bares modernos. Ambas poseen una rica oferta cultural: fascinantes museos con gale-rías llenas de obras maestras y sorprendente ar-quitectura por todas partes. La ciudad también está salpicada de viviﬁcantes baños gracias a la red de fuentes termales bajo sus cimientos. Aún hay mucho que hacer cuando se pone el sol, quizás asistir a una ópera o tal vez relajarse en un bar ruina. No faltan espectáculos durante todo el año gracias a la abundancia de festivales con motivos de todo tipo, desde el folclore hasta el pescado; destaca el Sziget, uno de los mayores eventos musicales de Europa. Fuera del centro se encuentran las ruinas roma-nas, las onduladas colinas de Buda y el singular Memento Park. Dispersos por los alrededores de la ciudad hay pueblos medievales y palacios. Con tal variedad de lugares interesantes puede ser difícil decidir por dónde empezar. Por eso se ha dividido la ciudad en zonas fáci-les de recorrer, con itinerarios detallados, in-formación experta y mapas que ayudan a pla-niﬁcar una visita perfecta. Tanto si se trata de una estancia de un ﬁn de semana como de una semana entera o un viaje más largo, esta Guía Visual está diseñada para que el viajero vea lo mejor de la ciudad. Solo queda disfrutar de la guía y disfrutar de Budapest.
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10 POR QUÉ VISITAR 

BUDAPEST

La compacta capital de Hungría, a orillas del Danubio, es famosa por su increíble arquitectura, sus curativas aguas termales y sus cafés históricos. Hay muchas razones para visitar Budapest y aquí se muestran algunas de ellas.DESCUBRE  Por qué visitar Budapest OASIS URBANOSBudapest está llena de espacios verdes, desde parques arbola-dos y jardines idílicos hasta entornos más silvestres, como las boscosas colinas de Buda (p. 191), al oeste de la ciudad.1 BAÑOS TERMALESBudapest es célebre por sus aguas termales con propieda-des curativas desde la época romana. Los balnearios tam-bién son animados núcleos sociales.3EL DISTRITO DEL CASTILLOUn paseo por las calles adoquinadas y arboladas de este lugar Patrimonio de la Humanidad de la Unesco (p. 62) es un viaje al pasado. Además, las vistas del Danubio son cautivadoras.2
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 BARES RUINAA pesar del pasado que evocan, los romkocsmák son únicos. Estos estrafalarios bares, ocultos en ediﬁcios ruinosos, están llenos de originales muebles y objetos kitsch.5 EL PARLAMENTOEl ediﬁcio más distintivo de la ciudad (p. 110) se alza majestuoso en la orilla  oriental del Danubio. Resulta espectacular por la noche,  iluminado con luz dorada.4 CAFÉSLos cafés de Budapest han  elevado el acto de saborear un café y un pastel a la categoría de arte. Tanto los clásicos cafés como los locales más modernos dispensan buenas dosis de cafeína.6
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12 LUGARES DE CULTO La increíble variedad de iglesias, mezquitas y sinagogas de Budapest da fe de su diversidad religiosa. Probablemente la más famosa sea la preciosa basílica de San Esteban (p. 112).7 MÚSICA Conciertos al aire libre, montajes operísticos y recitales de jazz: la música resuena en Budapest. No hay que perderse el Sziget, uno de los mayores festivales del mundo.8 ARTE SUBTERRÁNEO La línea de metro M1 es famosa por sus estaciones artísticas, decoradas con llamativos mosaicos e intrigantes esculturas. Hasta sus vistosos trenes amarillos son obras de arte.9DESCUBRE  Por qué visitar Budapest
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13ARQUITECTURA SECESIONISTAPor todas partes hay ejemplos de este llamativo estilo, desde el opulento hotel balneario Gellért (p. 86) al dorado Museo de Artes Aplicadas (p. 154).12 EL GULASHEsta sustanciosa sopa (algunos dirían estofado) de carne y cebolla es un tesoro nacional. Se sirve en casi todos los restaurantes, llena mucho y es extraordinariamente suculenta.11 EL DANUBIOEste famoso río serpentea por el corazón de Budapest y divide la ciudad en dos. Está atrave-sado por pintorescos puentes, como el emblemático puente de las Cadenas (p. 100).10
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EUROPA CENTRALTABÁNNAPHEGYSZENTIMREVÁROSGELLÉRTKRISZTINAVÁROSKISSVÁBHEGYNÉMETVOLGYRÓZSADOMBVÍZIVÁROSSzéchenyilánchídErzsébethídMargithídMONTE GELLÉRTY TABÁNp. 82DISTRITO DEL CASTILLOp. 62VÍZIVÁROSp. 94VérmezőMargitszigetGellértHegySzéll KálmántérKossuthLajostérSzéchenyiIstván térBem J.térDanubioCiudadelaPalacio RealParlamentoGalería NacionalHúngaraIglesia deSanta AnaIglesia de MatíasMarAdriáticoALEMANIAITALIAESLOVENIACROACIASERBIARUMANÍABOSNIA-HERZEGOVINAPOLONIAREPÚBLICACHECAAUSTRIAHUNGRÍAESLOVAQUIAUCRANIABUDAPESTDebrecenSzeged 

BUDAPEST

 EN EL MAPAEsta guía divide Budapest en siete zonas, cada una diferenciada con un color, como puede verse en el plano. En las páginas siguientes se amplía la información de cada zona. Para más información sobre los lugares situados fuera del centro, ver p. 178.
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LÁGYMÁNYOSBELVÁROSERZSÉBETVÁROSLIGETVÁROSTERÉZVÁROSLIPÓTVÁROSÚJLIPÓTVÁROSFERENCVÁROSKOZÉPSŐ-FERENCVÁROSJÓZSEFVÁROSKEREPESDŰLŐISTVÁNMEZŐHERMINAMEZŐSzabadsághídPetőfihídCENTRO DEPESTp. 130ALREDEDORES DELPARQUE DE LA CIUDADp. 160ALREDEDORES DELPARLAMENTOp. 106SUR DE PESTp. 148BotanikusKertParque de la CiudadKerepesiTemetőLehel térFővámtérHsöktereRákóczitérIi. János Pál pápa térNyugatitérKálvintérBlahaLujza térErzsébettér  KálváriatérDeákFerenc térDanubioMuseoFranz LisztGran SinagogaBañosSzéchenyiHotel balneario GellértIglesia parroquialdel CentroMuseo Nacionalde HungríaMuseo deArtes AplicadasBasílica deSan EstebanÓpera Nacionalde HungríaMuseo deBellas ArtesEstadioFerenc Puskás0 metros800N
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16 CONOCIENDO 

BUDAPEST

Orientarse por la ciudad de Budapest es fácil, ya que el centro es compacto y se encuentra dividido en dos por el Danubio. En la ribera izquierda se halla la histórica Buda, con el distrito del Castillo y el monte Gellért. Al otro lado está la dinámica Pest, un mosaico de barrios, cada uno con su propio carácter.DESCUBRE  Conociendo BudapestDISTRITO DEL CASTILLOEsta zona histórica ocupa un peñasco que mira al Danubio. La Unesco la declaró Patrimonio de la Humanidad y está llena de callejuelas sinuosas con cafés clásicos y restaurantes tradicionales. También alberga algunos de los lugares más rele-vantes de la ciudad, como el Palacio Real y la iglesia de Matías.MONTE GELLÉRT Y TABÁNEl frondoso monte Gellért, que se eleva desde la orilla oeste del Danubio, alberga famosas estatuas; sus serpen-teantes senderos son perfectos para pasear. Al sur se extiende el tranquilo barrio de Tabán, donde se halla el emblemático hotel balneario Gellért.PÁGINA 62PÁGINA 82Lo mejorDescubrir el corazón medieval de la ciudadQué verPalacio Real, iglesia de Matías, Bastión de los PescadoresExperienciasLa vista de Pest desde el Bastión de los PescadoresLo mejorEl descanso y la relajaciónQué verHotel balneario GellértExperienciasSumergirse en las curativas aguas termales del hotel balneario Gellért
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17VÍZIVÁROSEsta encantadora zona, formada por bonitos bulevares, plazas adoquinadas y evocadoras calles secundarias, se extiende al norte del distrito del Castillo. La concurrida Fő utca, calle principal de Víziváros, sigue el curso del Danubio y alberga bellos ediﬁcios barrocos. En su extremo norte está la gran plaza Batthyány, con la llamativa iglesia de Santa Ana. Dispersos por toda la zona hay varios baños turcos, así como algunas iglesias pintorescas.PÁGINA 94Lo mejorLos ediﬁcios barrocos, los baños turcos y los paseos junto al ríoQué verIglesia de Santa AnaExperienciasAsistir a un etéreo concierto de órgano en la iglesia de Santa AnaALREDEDORES DEL PARLAMENTOEsta amplia zona se extiende al este del Danubio y alberga algunos de los ediﬁcios más admirables de la ciudad, como el Parlamento, la imponente basílica de San Esteban y la suntuosa Ópera Nacional de Hungría. En el área también se entrecruzan elegantes avenidas y plazas históricas bordeadas por opulentos hoteles y palacios. Oculto al sureste se halla el dinámico barrio judío, dotado de espléndidas sinagogas, restaurantes kosher y bares ruina elegantemente eclécticos.PÁGINA 106Lo mejorLa grandiosa arquitectura y el legado judíoQué verParlamento, basílica de San Esteban, Ópera Nacional de Hungría, barrio judíoExperienciasTomarse una cerveza en un bar ruina
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18SUR DE PESTEsta amplia zona se extiende desde el centro de Pest y abarca varios distritos de la ciudad. Es residencial en gran medida, aunque alberga algunos de los museos más importantes de Budapest, como el impresionante Museo Nacional de Hungría y el espectacular Museo de Artes Aplicadas, alojado en un imponente ediﬁcio de estilo secesionista. En la zona también se encuentra el enorme mercado Central y algunos lugares de interés inesperados, como la Biblioteca Ervin Szabó.PÁGINA 148Lo mejorLa historia y la cultura húngaras y la arquitectura secesionistaQué verMuseo Nacional de Hungría, Museo de Artes AplicadasExperienciasEmpaparse del ambiente local y degustar platos tradicionales en el enorme mercado CentralCENTRO DE PESTLos aquincenses suelen referirse a este barrio sencillamente como Centro y es el corazón histórico de Pest. Esta zona tiene forma de pentágono irregular y un ambiente casi parisino debido a sus bulevares restaurados y sus bellas plazas. Aquí está la iglesia parroquial del Centro, la más antigua de Pest. Partiendo de la gran plaza Vörösmarty, la calle Váci alberga comercios de todo tipo, desde tiendas de recuerdos hasta boutiques.PÁGINA 130Lo mejorLas compras y los cafés históricosQué verIglesia parroquial del CentroExperienciasUn paseo por la pintoresca calle VáciDESCUBRE  Conociendo Budapest
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19ALREDEDORES DEL PARQUE DE LA CIUDADEl Parque de la Ciudad, o Városliget, se ha renovado recientemente. Dos nuevos museos, la Casa de la Música Húngara y el Museo Etnográﬁco, se han unido a este parque junto a los reformados baños Széchenyi y al castillo de Vajdahunyad. Más allá del parque se encuentran el Museo de Bellas Artes y la plaza de los Héroes.PÁGINA 160Lo mejorLos largos paseos, las galerías de arte y los grandes baños termalesQué verParque de la Ciudad, Museo de Bellas ArtesExperienciasBañarse al aire libre en cualquier época del año en los baños SzéchenyiFUERA DEL CENTROFuera del compacto centro de Budapest hay lugares muy variopintos. Al norte de Víziváros están la tranquila Isla Margarita y el enclave histórico de Óbuda, con las ruinas de la romana Aquincum. Las onduladas colinas de Buda albergan una enorme franja de bosque al oeste de la ciudad; al este hay tranquilos cementerios y al sur está el Memento Park, un enorme museo al aire libre lleno de estatuas comunistas aban-donadas. Alrededor de todo ello hay encantadoras localidades con palacios lujosos y castillos impresionantes.PÁGINA 178Lo mejorLas ruinas romanas, los cementerios y los pueblos históricosQué verMemento Park, Nuevo Cementerio Público, AquincumExperienciasUn paseo entre las estatuas comunistas del Memento Park, único en su especie
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2012341  La llamativa fachada de la iglesia de Matías.2  Piscina cubierta del hotel balneario Gellért.3  La iluminada barra de BOB.4  El opulento interior de la Ópera Nacional de Hungría.DESCUBRE  Itinerarios
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21cubiertas con bellas decoraciones y una gran piscina al aire libre; todas son perfectas para darte un baño vespertino. Hay multitud de tratamientos relajantes si deseas mimarte.NocheAl anochecer, toma el tranvía de vuelta al distrito del Castillo y apéate en la Clark Ádám tér. Tras cruzar el puente de las Cadenas (p. 100) recorre el paseo ﬂuvial hasta el imponente Parlamento (p. 110) y luego da un pequeño rodeo para admirar la llamativa cúpula de la basílica de San Esteban (p. 112). Para cenar se recomienda el encantador Hungarikum Bisztró (p. 122), que sirve cocina húngara clásica  —destacan los enormes codillos de cerdo y los crujientes muslos de pato— en  un ambiente alegre y contemporáneo (hay que reservar mesa con uno o dos días de antelación porque es un bistró muy popular). Desde el restaurante hay un corto paseo a la suntuosa Ópera Nacional de Hungría (p. 114), que ofrece desde óperas hasta música de cámara en un ambiente elegante. Para tomar una copa de madrugada no hay mejor sitio que el relajado BOB (p. 121).MañanaEsta brevísima visita a Budapest empieza en las sinuosas callejuelas adoquinadas del distrito del Castillo (p. 62). Puedes dedicar todo el día a explorar esta zona histórica, pero si preﬁeres ver lugares concretos debes ir a la Galería Nacional Húngara (p. 68), en el Palacio Real, para pasar un par de horas admirando su impresionante colección; la exposición dedicada a la pintura húngara del siglo XIX es especialmente atractiva. Mientras das un agradable paseo por estas calles históricas puedes ver la iglesia de Matías (p. 70), del siglo XIII, con su llamativo tejado de rombos, y el Bastión de los Pescadores (p. 72), que ofrece vistas excepcionales del Danubio. Al lado está Alabárdos (p. 75), un elegante restaurante donde degustar una sustanciosa comida de clásicos húngaros.TardeBaja hasta el río en el funicular (sikló) para tomar uno de los emblemáticos tranvías amarillos de la ciudad que van  al complejo Gellért (p. 86). El balneario, ubicado en un espectacular ediﬁcio secesionista, tiene varias piscinas 24 HORAS

Con sus revitalizantes baños termales, sus evocadores cafés y su asombrosa variedad de museos y galerías, Budapest promete experiencias apasionantes. Estos itinerarios ayudan a sacar el máximo partido de la estancia.
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2212341  Vista del imponente Parlamento neogótico.2  Comida callejera en Karaván Budapest.3  Porción de strudel en el histórico Ruszwurm.4  Fantástico exterior del castillo de Vajdahunyad.DESCUBRE  Itinerarios
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23Día 2Mañana Desde Clark Ádám tér varios caminos suben serpenteando a la colina del Castillo (p. 62), núcleo histórico de la ciudad. El Palacio Real (p. 66) alberga el Museo de Historia de Budapest, con fascinantes exposiciones que documentan unos asombrosos 2.000 años de historia. Luego, toma un vigorizante café y un delicioso strudel húngaro en el diminuto Ruszwurm (p. 34); este emblemático  café atiende a los húngaros golosos  desde 1827. En las entrañas del distrito del Castillo se halla el espeluznante Laberinto (p. 78), que se usó como prisión en tiempos de Vlad Tepes, el sanguinario gobernante que inspiró el Drácula de Bram Stoker.Tarde Cruzando el río se llega al mercado Central (p. 156), un enorme ediﬁcio lleno hasta los topes de deliciosos productos locales. Puedes comprar comida para un pícnic y tomar la histórica línea M1 del metro hasta el extenso Városliget (p. 164), el Parque de la Ciudad. Merece la pena que te detengas a contemplar la plaza de los Héroes y el monumento del Milenio (p. 170), en el margen del parque, antes de buscar una sombra para disfrutar del almuerzo. Una vez saciada el hambre da un paseo en torno al lago, admira el castillo de Vajdahunyad y visita la Casa de la Música Húngara (p. 164).Noche Desanda el camino y cruza el río para ir a los baños neoclásicos Lukács (p. 102), unos de los más antiguos y atractivos de Budapest, y disfruta de la puesta de sol desde su azotea. Después, toma un taxi hasta el íntimo Bem Söröző (www.bemsorozo.hu) para disfrutar de platos locales de temporada maridados con vinos húngaros.Día 1Mañana Empieza la jornada en el Parlamento (p. 110), uno de los emblemas de la ciudad. Tras admirar su elaborada fachada neogótica únete a una visita guiada (previa reserva) para explorar sus ornamentadas salas, en especial el salón gobelino y la Cámara del Consejo de Diputados. Cerca está la basílica de San Esteban (p. 112); para ganarte el almuerzo puedes subir los 302 escalones a la cúpula, que ofrece vistas panorámicas. Tras la visita te aguarda la apetitosa comida de Onyx (p. 137).Tarde La elegante plaza Vörösmarty (p. 137) es un buen lugar para pasear. En este espacio adoquinado está el histórico Café Gerbeaud (p. 137), uno de los más antiguos de Budapest, famoso por su dulcísima torta Dobos, el postre perfecto. Después, recorre la calle Váci (p. 136), una bulliciosa vía peatonal con incontables tiendas; vale la pena que te pares a contemplar los palacios Klotild (p. 139) y el puente de Isabel antes de explorar esta animada zona, con su colorido arte urbano. Aquí está la Gran Sinagoga (p. 118) y cerca se halla la pastelería UpTown Kosher Bakery (Nagy Diófa utca 19) que ofrece apetecibles porciones de ﬂódni, un delicioso y adictivo pastel con capas de manzana, nueces y semillas de amapola.Noche Tómate una copa o dos en el original y estrafalario bar ruina Szimpla Kert (p. 119) antes de probar la comida callejera del cercano Karaván Budapest (Kazinczy utca 18), un patio al aire libre lleno de puestos que venden platos de todo el mundo.2 

DÍAS
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24125 DÍAS

Día 1Mañana Un café en Művész (p. 34), uno de los cafés más históricos de la ciudad, es una buena manera de empezar el día. Luego, indaga en el pasado del país en el magníﬁco Museo Nacional de Hungría (p. 152), sin pasar por alto el manto de coro-nación de los monarcas húngaros.Tarde Tienes que caminar 20 minutos para degustar un menú de una estrella Michelin en el frondoso patio de Borkonyha (p. 122). Luego, lo mejor es hacer un crucero por el Danubio; algunos disponen de audioguías para identiﬁcar los lugares de interés.Noche Para cenar puedes ir a Pest-Buda (p. 75), un bistró que sirve sabrosos platos tradicionales. Si hay hambre puedes saciarla con una tabla de charcutería, con jamón, en-curtidos y requesón sazonado con pimentón.Día 2Mañana El plan es ir directamente a la elegante Andrássy út, hacer una visita guiada por las bambalinas de la Ópera Nacional de Hungría (p. 114) y luego visi-tar el Museo Casa del Terror (p. 170), dedi-cado a las pasadas dictaduras.Tarde Para probar el tradicional gulash no hay nada como ir al rústico Paprika Vende-glo (www.paprikavendeglo.hu), situado en-frente del Parque de la Ciudad (p. 164). La si-guiente parada es el Museo de Bellas Artes (p. 168), cuya absorbente colección incluye desde objetos egipcios, griegos y romanos hasta obras de arte húngaras del siglo XVIII.Noche Al caer la tarde acércate a los ba-ños Széchenyi (p. 166): sus 18 piscinas tera-péuticas son perfectas para recargar las baterías. Una vez relajado, nada mejor que una deliciosa cena en la popular ma-risquería The Bigﬁsh (www.thebigﬁsh.hu).Día 3Mañana El tranvía 2 recorre el dique de Pest y lleva al emblemático Parlamento (p. 110). Más al norte está Isla Margarita (p. 188), un espacio verde ideal para dar un paseo pausado. Para almorzar, acude a Ensana Grand Hotel Margitsziget  (p. 187).Tarde Para visitar los restos arqueológicos de la ciudad romana de Aquincum (p. 184) tienes que tomar el tren HEV. Las ruinas de las calles, los templos, las termas y las DESCUBRE  Itinerarios
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25345casas son fascinantes. En el museo conti-guo cobra vida la que fue una dinámica urbe.Noche Al ﬁnal del día, ya de vuelta en la ciudad, no dejes de probar la cocina tradi-cional con un toque contemporáneo de Halászbástya (p. 75). Para rematar la vela-da cata los mejores vinos del país en la Faust Wine Cellar (p. 79).Día 4Mañana Tras desayunar pan recién hor-neado o pasteles en uno de los puestos del mercado Central (p. 156) cruza el río por el puente de la Libertad. Varios senderos su-ben por el monte Gellért hasta la Ciuda-dela (p. 88), que ofrece amplias vistas. De-tente un rato a mirar el monumento a la Liberación (p. 88) antes de ver la estatua del santo que da nombre al monte, san Gerardo (p. 88).Tarde Toma algo ligero en Búsuló Juhász (p. 88), cuyos ventanales ofrecen buenas vistas. Un buen plan es tomar un autobús al extraño y maravilloso Memento Park (p. 180), lleno de estatuas comunistas abandonadas. No pases por alto las botas de Stalin, lo único que queda de la estatua que derribó la muchedumbre en la revo-lución de 1956.Noche Tras un día ajetreado quizás te apetezcan unas raciones en el casero Tabáni Gösser (p. 88) y luego una copa en el bar ruina UdvarRom (p. 47).Día 5Mañana El  funicular (sikló) ofrece bellas vistas del emblemático puente de las Ca-denas (p. 100) mientras sube por la colina del Castillo (p. 62). Pasa la mañana admi-rando las obras maestras de la Galería Nacional Húngara (p. 68) o paseando por bonitas calles llenas de tiendas de recuer-dos y casas medievales.Tarde Tras gozar de la deliciosa cocina húngara de temporada de Pierrot (p. 75) en su tranquilo jardín acude a las colinas de Buda (p. 191) en el histórico tren de cremallera. Este paisaje ofrece excelentes senderos y vistas.Noche De vuelta en el distrito del Castillo, culmina el día en Kehil Vendeglo (p. 189), un bonito local que ofrece cocina húngara y música en directo.1  El encantador bistró Pest-Buda.2  Hallazgos de Aquincum.3  Puestos en el mercado Central.4  Monumento a la Liberación.5  Funicular de la colina del Castillo.
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26Para cuidarse Muchos balnearios ofrecen tratamientos reconfortantes. Se puede probar una terapia de barro o darse un masaje sueco en el exquisito hotel balneario Gellért (p. 86). Los baños Széchenyi (p. 166)  ofrecen masajes relajantes usando hierbas curativas de las montañas de Matra;  después es posible relajarse aún más en los baños de agua rica en minerales. Para un rejuvenecimiento facial hay que ir al spa del Ensana Margitsziget (p. 187).Piscina de agua rica en minerales de los baños SzéchenyiPiscina de olas al aire libre del hotel balneario GellértGracias a un sistema de fuentes termales que ﬂuyen bajo sus calles, Budapest cuenta con multitud de lugares para darse un baño. Ya se trate de hammams de la época otomana o de ediﬁcios modernistas, la ciudad está llena de balnearios. Muchos de ellos ofrecen, además, tratamientos de relajación y masajes. 

BAÑOS TERMALES
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27Al aire libreBudapest posee multitud de sitios para bañarse al aire libre, desde la piscina olímpica de Alfred Hajós en Isla Margarita (p. 188), hasta las piscinas climati zadas de los históricos baños Lukács (p. 102). Los balnea-rios Gellért (p. 86) y Széchenyi (p. 166) tienen piscinas termales y solarios en sus áreas exteriores; el primero también tiene una pis-cina de olas, y el segundo, una para sumergir solo las piernas. El Palatinus Strand (p. 188) cuenta con 10 pisci-nas al aire libre y baños termales alimen tados por las aguas de la  isla.Bañistas tomando el sol en una de las piscinas al aire libre del Palatinus StrandBaños turcos Budapest alberga varios baños turcos históricos, la mayoría con la clásica disposi-ción otomana: una escalera de mármol que lleva a una pis-cina principal octogonal bajo una cúpula, rodeada de pisci-nas más pequeñas con tem-peraturas variadas. Dos de los más famosos —y bellos— son los baños Rudas (p. 89) y los Király (p. 102). Los más anti-guos de la ciudad, los Veli Bej (p. 103), populares entre los locales, son perfectos para huir de las multitudes.CONSEJO DKBaños DandárAunque su arquitectura no es la más atractiva, estos baños (www. dandarfurdo.hu) del siglo XX son perfectos para relacionarse con los lugareños. Tienen dos piscinas al aire libre y una sauna.Piscina de la época otomana en los famosos baños Rudas de BudapestAGUAS CURATIVASHace mucho que se co-nocen las cualidades te-rapéuticas de las aguas calientes y ricas en mi-nerales que ﬂuyen bajo Budapest. Los húnga-ros son los primeros convencidos, de ahí que bañarse forme parte de su rutina diaria. Las aguas termales no solo son buenas para relajarse, sino que tam-bién ayudan a aliviar afecciones especíﬁcas, como las lesiones arti-culares y musculares, el reumatismo, el estrés postraumático y el dolor menstrual. Muchos ba-ños disponen de perso-nal que puede dar con-sejos sobre las piscinas que se deben usar o los tratamientos más adecuados.
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28LOS BAÑOS DE BUDAPESTCon unos 20 baños termales y manantiales de agua mineral oﬁciales, Budapest es una de las grandes ciudades balnearias de Europa. La gran cantidad de baños y los rituales relacionados con ellos pueden parecer abrumadores, pero esta guía se propone ayudar al viajero en esta grata experiencia; lo único que hay que hacer es recostarse y sumergirse en la lectura.¿CÓMO SON?La mayoría de los baños de Budapest cuentan con una piscina grande para nadar y varias pequeñas con aguas termales desde templadas hasta muy calientes. También suelen tener saunas, salas de vapor, piscinas heladas y áreas de relajación con tumbonas. Muchos baños también poseen salas separadas para tratamientos y masajes.ENTRADAS Y PRECIOSLas tarifas de los baños de Budapest resultan a veces un tanto confusas. Cada balneario tiene su propio sistema, pero generalmente la mayoría vende entradas para un solo baño, varios baños o días completos; los masajes y tratamientos de belleza tienen coste extra. Aunque el uso de las taquillas siempre se incluye en el precio, muchos baños disponen de cabinas privadas para cambiarse y dejar los efectos personales con total seguridad. Las entradas son más económicas los días laborables. La Budapest Card (www.budapestinfo.hu/budapest-card) ofrece descuentos e incluso entradas gratuitas en algunos baños.QUÉ LLEVAREl bañador es obligatorio en todos los baños de la ciudad. No hay que olvidar las chanclas, los artículos de aseo y la toalla, aunque esta se puede alquilar. También es útil el albornoz, sobre todo si es invierno y se van a usar las piscinas al aire libre. En algunos sitios se exige el uso de gorro de baño; aunque hay gorros de plástico desechables en la mayoría de los Bañistas en una piscina de agua termal rica en minerales de los baños Széchenyi
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29CONSEJO DKInformaciónPara conocer a fondo los balnearios de Budapest se puede visitar la web www.spasbudapest.com, donde se ofrece información de cada uno de los baños y sus horarios.baños, es más ecológico llevar uno propio. Las entradas incluyen el uso de taquillas para guardar los enseres personales, pero se recomienda no llevar objetos de valor como joyas. Muchos baños tienen cafetería, pero conviene llevar agua y tentempiés si se va a estar un rato.VESTUARIOSLos baños de Budapest suelen tener vestuarios separados para hombres y mujeres. Quien desee más intimidad puede pagar por una cabina. Técnicamente son individuales, pero tienen espacio suﬁciente para una pareja o incluso una familia pequeña. Hay que recordar que el nudismo en las zonas públicas —cualquier lugar excepto las duchas y los vestuarios— está prohibido.BAÑARSE COMO UN LUGAREÑONo hay un orden estricto para usar las piscinas, pero los locales suelen darse una ducha rápida antes de entrar a la sauna, a la que siguen 10 minutos de agua fría, un chapuzón y luego una combinación de piscinas termales. Conviene hacer una corta pausa tras cada sesión para permitir que el corazón se reajuste.NIÑOS EN LOS BAÑOSNo se recomiendan los baños termales a los menores de 14 años por motivos de salud, pero eso no signiﬁca que tengan que perderse la experiencia: en complejos como Palatinus y Dagaly Lido hay piscinas de aguas no termales perfectas para los niños.Bonitas piscinas al aire libre de los baños Széchenyi y (arriba) el baño Palatinus Strand
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30En Budapest hay muchos lugares para probar los platos tradicionales, desde restaurantes con estrellas Michelin hasta mercados llenos de productos locales. El movimiento “Keep it local” ha hecho de sus excelentes productos una virtud. Sea cual sea la elección, jo étvágyat (que aproveche).COMIDISTAS

Clásicos húngarosAl pensar en la cocina húngara, lo primero que viene a la cabeza es el gulash. Esta rica sopa de carne y verduras aderezada con la especia nacional, el pimentón, es el paradigma de la comida casera. Quien preﬁera la versión estofada de este plato debe pedir pörkölt. Otros clásicos son el paprikás csirke (pollo en una salsa cremosa) y el töltöttpaprika (pimiento relleno), ambos sazonados con el ubicuo pimentón. No hay que olvidarse del lángos, un delicioso pan frito cubierto de crema agria y queso.BUDAPEST PARASustanciosos lángos en un puesto de comida en BudapestClientes en un puesto de fruta y verdura del mercado CentralHacer la compra Los mercados de Budapest rebosan manjares. En las tres plantas del mercado Central (p. 156) se puede comprar fruta, verdura, queso fresco y pimentón húngaro. Aunque es más pequeño, el mercado del Centro (Hold utca) también ofrece un gran surtido de productos frescos y alberga un buen número de puestos de restauración. Algunos bares ruina se han subido al carro: Vegan Garden (Király utca 8-10) es un encantador bistró con varias gastronetas que ofrecen alimentos veganos y cada domingo Szimpla Kert (p. 119) acoge un mercado de granjeros, en el que se venden desde especias y quesos hasta miel y jamón.¿Lo sabías?Los turcos introdujeron el pimentón en la cocina de Hungría en el siglo XVI.DESCUBRE  Budapest a tu aire
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31Entre copasDespués de un declive en el siglo pasado, los viñedos húngaros están de vuelta. Dado que el país posee 22 regiones vinícolas, hay mucho donde elegir. En los bares de Budapest se puede probar el dulce y dorado tokaji o pedir una copa de egri bikavér (sangre de toro), un vino tinto con ricas notas de frutas y especias. Uno de los mejores sitios es la Faust Wine Cellar (p. 79), un bar de vinos ubicado en una bodega. En verano, los lugareños suelen beber fröccs (vino rosado o blanco con un toque de soda).Estrellas de la cocinaVarios restaurantes con estrellas Michelin están creando versiones propias de la cocina del país. El primero que obtuvo tal distinción fue Costes (www.costes.hu), que sirve platos inspirados en recetas tradicionales, como el siluro con pimentón ahumado y el cerdo con polenta cremosa. El único restaurante de la ciudad que tiene dos estrellas es Stand (p. 122) que ofrece un delicioso menú de ocho platos también para vegetarianos.Surtido de deliciosos vinos elaborados en HungríaEn la cocina del restaurante StandPLATOS TÍPICOSGulashReconfortante sopa con pimentón.LángosSustancioso pan frito cubierto de crema agria y queso.KürtőskalácsPastel con azúcar horneado en espetón.Torta DobosPastel dulce y esponjoso con crema de mantequilla de chocolate, caramelo y cacahuetes en varias capas.HalászléSopa de pescado sazonada con pimentón, popular en Navidades.TOP5
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32El estilo secesionistaLa arquitectura de la Secesión vienesa, combina las tradiciones y el modernismo para lograr un efecto deslumbrante. En Budapest hay edificios únicos, como el Museo de Artes Aplicadas (p. 154) y la Caja Postal de Ahorros (p. 121); sus tejados están embellecidos con brillantes azulejos dorados y verdes.El monumento del Milenio al anochecer, con el Museo de Bellas Artes detrásELEMENTOS SECESIÓNFachadas decorativasPara decorar los exteriores de los ediﬁcios se usaron azulejos pintados a mano e incluso ladrillos coloreados.Inspiración en AsiaEl uso común de motivos ﬂorales se tomó prestado del arte asiático, en particular del japonés.Tejados coloridosEl verde intenso de la bandera húngara puede verse sobre muchos ediﬁcios secesionistas de Budapest; se usaron los azulejos de la famosa fábrica de Zsolnay.TOP3Budapest, destino de ensueño para los entusiastas de la arquitectura, rebosa innovación. Dispersos por la ciudad hay abundantes ediﬁcios de diferentes estilos: gótico, barroco, renacentista y neoclásico, además de algunas llamativas obras secesionistas.ARQUITECTURA

BUDAPEST Y LADESCUBRE  Budapest a tu aireCaja Postal de Ahorros,  ediﬁcio de estilo secesionista, en el distrito V
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Festejando el milenioPara celebrar los 1.000 años transcurridos desde la conquista magiar en 896 (p. 54), Hungría decidió erigir multitud de ediﬁcios en su capital a ﬁnales del siglo XIX. Entre ellos está el más reconocible del país: el incomparable Parlamento (p. 110). Hoy se puede admirar el imponente exterior de esta obra maestra neoclásica y luego hacer una visita guiada por su interior. No hay que pasar por alto la plaza de los Héroes y el monumento del Milenio (p. 170), construidos también para la celebración, ni el gran Museo de Bellas Artes (p. 168), de estilo neoclásico.Ediﬁcios religiososHay espectaculares ediﬁcios religiosos por toda la ciudad, uno de ellos es la basílica de San Esteban (p. 112); este edificio, diseñado por uno de los arquitectos más célebres de Hungría, Miklós Ybl (p. 91), mezcla los estilos clásico y neorrenacentista. También destaca la Gran Sinagoga (p. 118), situada en el barrio judío; su estilo predominante es neomorisco y posee un deslumbrante rosetón y vistosos ladrillos rojos y amarillos. Los amantes de la arquitectura barroca no pueden perderse la iglesia de Santa Ana (p. 98) ni la iglesia Franciscana (p. 143).Maravillas medievalesAunque gran parte de la  arquitectura medieval de  Budapest fue destruida duran-te la ocupación turca, que duró 150 años, sobrevivieron algunos ediﬁcios espectacu-lares. Se puede apreciar la destreza de los arquitectos del Medievo en la magníﬁca igle-sia de Matías (p. 70), con su im-ponente torre gótica y su teja-do de patrón romboidal. A poca distancia se encuentra el  elevado campanario barroco de la iglesia de Santa María Magdalena (p. 79). También merece una visita la iglesia parroquial del Centro (p. 134); este llamativo ediﬁcio, con sus torres gemelas, es el más anti-guo de Pest: data del reinado de Béla IV, en el siglo XIII.Las altísimas torres gemelas de la iglesia barroca de Santa AnaLa llamativa iglesia de Matías, uno de los ediﬁcios emblemáticos del distrito del CastilloLA MEJOR FOTOUn lugar únicoVale la pena ir a la plaza de los Héroes al atardecer para captar la silueta del monumento del Milenio sobre el cielo rosáceo. Se puede intentar incluir el castillo de Vajdahunyad al fondo.
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34Cafés contemporáneosEn Budapest no dejan de surgir nuevos cafés de diseño. Espresso Embassy (https://espresso embassy.hu), con su diseño industrial contem-poráneo, sirve aromáticos cafés y apetecibles pasteles y hojaldres. El Lumen Café (Horánszky utca 5) ofrece comida y música en directo, así como deliciosos cafés ﬂat white preparados por un barista. El acogedor Pöttyös (p. 102), en el corazón de Buda, es un buen sitio para tomar platos sanos y ricas tazas de café.Lugares de encuentro históricos La cultura del café tiene siglos de historia, así que no es de extrañar que la ciudad albergue tantos cafés históricos. Aunque muchos locales legendarios fueron destruidos durante el siglo XX, los que sobrevivieron se han restaurado meticulosamente y hoy permiten asomarse al pasado. Hay que respirar el elegante aire aristocrático del emblemático Café Gerbeaud (p. 137) o tomar un cremoso café y unos apetitosos dulces en el barroco Ruszwurm el café más antiguo de Budapest, abierto en 1927. El elegante Művész  (www.muveszkavehaz.com)ha sido renovado, pero conserva su ambiente tradicional.Ambiente relajado en el Lumen Café, decorado con plantas¿Una dosis de cafeína? No hay mejor lugar que Budapest, donde los históricos kávéház (cafés) austrohúngaros se alternan con locales contemporáneos que sirven cafés tipo ﬂat white preparados por un barista. Para rematar la faena está la apetecible repostería húngara, la compañía perfecta para un buen café. 

CULTURA 

 

 

DEL CAFÉ

BUDAPEST Y LAMEJORES VISTASLa plazaVale la pena sentarse junto a una ventana del Café Gerbeaud, pedir un café y mirar a la gente  pasar por la bella plaza Vörösmarty, adornada con una estatua de quien le da nombre, el poeta  Mihály Vörösmarty.DESCUBRE  Budapest a tu aire
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35Un pedacito de cieloHay que imitar a los aquincenses y acompañar el café con un delicioso dulce. Los cafés de Budapest ofrecen pasteles deliciosos, como la dul císima torta Dobos (p. 31), el divino Rigó Jancsi (un bizcocho de chocolate relleno de crema de chocolate) y el ﬂódni, un pastel tradicional judío con capas de manzana, nueces, semillas de amapola y mermelada de ciruela.Círculos intelectualesMuchos cafés de Budapest fueron puntos de encuentro de ﬁlósofos, novelistas y poetas. El Zsivágó (www.cafezsivago.hu) es un remanso de paz con manteles de encaje y lámparas de araña. El Kelet Café y Galería (Bartók Béla út 29) tiene una impresionante biblioteca y una decoración clásica. Destaca sobre los demás el New York Café (p. 172), con su opulencia de ﬁn de siglo. En él intercambiaron ideas y escribieron algunos de los literatos más insignes de la ciudad, incluidos los creadores de Nyugat, una importante revista literaria.El suntuoso New York Café, antiguo lugar de encuentro de literatosEl emblemático Café Gerbeaud y (arriba) el pequeño Ruszwurm, que sirve café y dulcesSurtido de deliciosos postres húngaros
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36Recuerdos emotivosEn varios lugares de Budapest se conmemora a los judíos  húngaros muertos durante el  Holocausto. Enfrente del Parla-mento (p. 110) se encuentra la escultura Zapatos en el Danubio, en hierro fundido que recuerda a los judíos ejecuta-dos en ese lugar. En toda la ciu-dad hay placas de latón conoci-das como Stolpersteine (escollos) con nombres de vícti-mas grabados. Las hojas del sauce llorón esculpido en el parque Raoul Wallenberg (p. 118) también tienen nom-bres de víctimas inscritos. En el Centro Conmemorativo del Holocausto (p. 157) hay una exposición sobre el  antisemitismo en Hungría.Zapatos en el Danubio, en memoria de los judíos muertos en el HolocaustoGastronomía judíaPaseando por las calles del barrio judío uno se topa con muchos restaurantes de comida judía. El popular res-taurante kosher Carmel (www.carmel.hu) ofrece espe-cialidades como los ricos mezze y el delicado pescado gefilte. Otro lugar popular es UpTown  Kosher Bakery, una pastelería kosher que vende algunos de los mejores dulces de la ciudad. Mazel Tov (www.mazeltov. hu) sirve en su comedor es pacioso y cubierto de vegetación deli-ciosa comida israelí —no  kosher— desde una cocina abierta. Este  local de moda también ofrece un menú musi-cal de jazz, ragtime y swing.Un delicioso plato en el popular restaurante Mazel TovLa comunidad judía de Budapest, establecida en el siglo XIII, siempre ha sido una parte importante del entramado cultural de la ciudad. Aunque la persecución en la Segunda Guerra Mundial dejó su huella, el barrio judío es un lugar vivo que da testimonio de la fuerza de la cultura hebrea.HERENCIA JUDÍA
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37Sinagogas sublimesLa próspera cultura hebrea de Budapest puede verse en las 16 sinagogas operativas en la ciudad. Tres de las mejo-res están en el barrio judío, entre ellas la Gran Sinagoga (p. 118), de inspiración morisca; es la mayor de Europa y vale la pena entrar para admirar su espectacular techo con coloridos patrones geométricos. Tampoco hay que perderse la de la calle de Rumbach Sebestyén (p. 117), profusamente decorada, ni la encantadora sinagoga  de la calle de Kazinczy (p. 116), con sus bellos vitrales.RAOUL WALLENBERG Este diplomático sueco llegó a Budapest en julio de 1944 para tra-bajar con el Consejo de Refugiados de Guerra. De inmediato se puso a conseguir casas segu-ras y a distribuir certiﬁ-cados de protección a los judíos e intervino repetidas veces para asegurar su liberación: se estima que salvó a unos 20.000 judíos. Fue visto por última vez en 1945, cuando el Ejército Rojo tomó Budapest.La impresionante Gran Sinagoga, en el barrio judío de BudapestStolpersteine dedicados a las víctimas del HolocaustoCONSEJO DKLa culturahebreaEl Museo Judío Húngaro (p. 119), cercano a la Gran Sinagoga, ofrece una esclarecedora visión de la vida y las creencias de los judíos. También alberga la reli-quia judía más antigua del país.
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38JardinesLos aficionados a la jardinería disfrutarán en el Jardín Botánico ELTE Füvészkert (p. 157), el más antiguo de Hungría, con unas 8.000 especies vegetales distintas, un invernadero tropical de palmeras y un jardín japonés. El bello jardín paisajista Károlyi, que forma parte del palacio Károlyi (p. 159), es ideal para pasear. La plaza de Isabel, o Erzsébet tér —el mayor espacio verde del centro de Pest (p. 130)—, es famosa por su elegante fuente del Danubio.Caminar por las colinas El oeste de la ciudad se asienta sobre colinas onduladas. Los umbríos senderos del monte Gellért, que se alza sobre el Danubio, son ideales para un paseo tranquilo, jalonado por la estatua de san Gerardo, el emblemático monumento a la Liberación y la imponente Ciudadela (p. 88). Más al oeste están las boscosas colinas de Buda (p. 191) donde se puede caminar entre árboles y tranquilas praderas. La torre-mirador de Erzsébet, en la colina de János, ofrece bellas vistas de la ciudad.La bonita fuente del Danubio, en la frondosa plaza de IsabelLa torre-mirador de Erzsébet (o Isabel) ofrece vistas panorámicasBudapest goza de abundantes espacios verdes: extensos parques, jardines escondidos, tranquilos cementerios y colinas boscosas. Más allá de los oasis urbanos se extienden las colinas de Buda, atravesadas por varias rutas de senderismo. Solo hay que preparar la cesta de pícnic. PARQUES Y JARDINES BUDAPEST Y LOSCURIOSIDADESUn paseo por el lado salvajeLos amantes de la natu-raleza tienen al este del monte Gellért la  Reserva Natural de la Colina del Águila (p. 191), que alberga especies vegetales y animales autóctonas raras.DESCUBRE  Budapest a tu aire
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