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Asturias

Presentación

El director  de cine  José Luis  Garci,  laureado  con un  óscar,  confesó hace
tiempo  que  rueda  siempre  sus películas  íntegramente  en   Asturias  porque
aquí encuentra   cualquier   tipo de  exteriores  que  pueda  necesitar.  Es  una
manera  muy  cinematográfica   de  certificar  un  hecho  irrefutable:  el
Principado  de  Asturias  es  una  tierra privilegiada  en  la que  se  unen mar  y
montaña,   playas y  picos nevados,  ríos  y rías, pueblos   vaqueiros  de piedra y
musgo  y puertos  históricos  cuyos  marinos  se curtieron  en  la  caza de
ballenas.  Ciudades  industriales    y aldeas  que viven  aún  en el  siglo XIX. Una
gastronomía   variada,  con algunos   iconos  universales  que han   trascendido
fronteras,  como la  fabada  y la sidra,  y una  cordillera  tan  singular  como los
Picos de  Europa,  declarada   parque  nacional  por  la riqueza  de su
biodiversidad   y por los  paisajes  de  montaña que  atesora.

Cubos de la  Memoria, de  Agustín
Ibarrola,  en el puerto de Llanes
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Presentación




A menudo se  tiende  a  pensar  en Asturias  como un  territorio eminentemente
rural,  con  una economía  basada  en  la ganadería,   la agricultura  y, cada  vez
menos,  en la  pesca. Pero  si lo  pensamos bien,   pocas provincias españolas
acogen  tres grandes   núcleos  urbanos  de la importancia   en  población  y
actividad  económica  como  Oviedo,  Gijón y Avilés. Un  caso singular   de
concentración  urbana   e  industrial,  conformado  por  tres  ciudades tan
cercanas  y  tan diferentes.  Cada  una  aporta una  visión y  una trayectoria
singular  a la  historia común  del  Principado.




La reconversión   industrial  de  finales del  siglo XX cambió  la faz de  la Asturias
minera,  que  marcó y  condicionó  durante   casi una  centuria  el tejido  social
de la  comunidad;   donde  antes  había cargaderos,   bocaminas   y una  capa  de
hollín,  hoy surgen   vías verdes,  centros de  interpretación   y ecomuseos   que
tratan  de rescatar   para el  turismo el  paisaje  silencioso  que dejaron   las
explotaciones   hulleras.




Los premios  Príncipe  de  Asturias  convierten   cada  año a Oviedo,  y con ello a
todo el  Principado,  en el  centro de  atención  de la  vida  cultural del  país.
Garci  tenía razón:  en  Asturias  se  encuentra  todo.
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Asturias

Mapa general

Parque  Natural de Redes
desde la collada Incós
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Asturias

10 lugares que
no te puedes perder




La Catedral de Oviedo




Obra cumbre del gótico asturiano,
su estilizada y solitaria torre preside
un casco antiguo pensado para el
peatón.  Su construcción se prolongó
durante  tres siglos, por eso se
considera un muestrario de estilos
arquitectónicos.




El Muro de San Pedro (Gijón)




Es el paseo marítimo que bordea la
playa de San Lorenzo, uno de los
mejores arenales urbanos de España.
El Muro es la gran feria de muestras
de Gijón, el lugar por el que pasar al
menos una vez al día, el distribuidor
de todas las rutas urbanas.




Centro Cultural Internacional

Avilés (Avilés)




Se trata  de un  soberbio complejo
multiusos  que el arquitecto  brasileño
Oscar Niemeyer  proyectó para Avilés.
Nacido  dentro del plan  para
reordenar  la ría tras la  reconversión
industrial,  el Niemeyer  ha llenado de
líneas curvas  y  sinuosas un  paisaje
otrora gris e  industrial.




Unos ‘culines’ en un ‘chigre’ de

Villaviciosa




Chigres (sidrerías  tradicionales)  los
hay por toda Asturias.  Pero puestos
a elegir uno representativo  donde
escanciar  unos culines mientras
degustamos  unos tortos con
picadillo o un queso de  cabrales,
qué mejor que  en la capital de la
comarca sidrera.




Cueva de Tito Bustillo

(Ribadesella)




El santuario del  arte rupestre
asturiano. Los hombres  del
Paleolítico superior (22.000 años
a.C.), pintaron  en su interior  escenas
de caza que representan  caballos,
uros, bisontes, renos, bóvidos… y
también falos y vulvas. Su valor radica
en la calidad de las pinturas y en el
tamaño y cantidad de las figuras.



Pintura de la cueva de Tito  Bustillo. Ribadesella
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10 lugares que no te puedes perder




Playas de Llanes




Playas como la de Toró, a
la que  se accede a pie
desde  el puerto, con sus
pináculos  de piedra  que
quedan  al descubierto  en
la bajamar.  O como la de
Ballota,  una media  luna
de arena  dorada y
cercada  por bosque y
acantilado,  utilizada como plató
natural  en muchas  películas.  O la de
Torimbia.  O la de Niembro.




La vista de los Picos de Europa

desde un mirador




La vista  del cordal de sus cimas  en
un  día claro desde  alguno de los
miradores  exteriores —Camarmeña,
Asiegu,  el Pozu de la Oración—, con
el mítico Naranco  de Bulnes o Torre
Cerredo enfundados aún en un
manto  blanco de nieve, es  una
imagen  que perdura  toda la vida.




Parque Natural de Redes



Emblema  de la naturaleza  asturiana
—como  también podría serlo el
bosque  de Muniellos o las Fuentes
del Narcea— , el Parque Natural  de
Redes  escenifica el bosque atlántico
en su  plenitud.


Lagos de Saliencia




Es la zona más espectacular y bella de
todo el Parque Natural de Somiedo.
El lago de la Cueva, junto con la
laguna de la Almagrera, el lago
Calabazosa, el lago Cerveriz y el lago




de Valle forman uno de los mayores
conjuntos lacustres de la Cordillera
Cantábrica, restos del glaciar que
hace 10.000 años cubría este valle.




Cudillero




Las casas  de Cudillero se  descuelgan
por una  empinada  ladera como si
las hubieran  cosido a la  montaña.
Y es que la  exigua rada de  este
puerto,  que durante  siglos tuvo una
importante  flota ballenera,  obligó a
aguzar  el ingenio a la hora  de
encontrar  espacio  disponible.



El parque  de Redes desde la  collada  Incós

Cudillero
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Asturias

Un poco de historia




Pintores del Magdaleniense




Hace entre  20.000 y  10.000 años,
artistas  del periodo Magdaleniense
decoraron  varias cuevas del  macizo
de Ardines,  a las afueras de  la actual
Ribadesella,  con algunos  de los
mejores conjuntos  de pinturas
rupestres  del Paleolítico superior.




Llegan los romanos




En el año 25 a.C. cae la ciudad de
Lancia —a las afueras del actual
León—, el principal campamento de
los astures, a los que se da por
definitivamente derrotados. La Legio
VI Uctrix y la X Gémina se establecen
en Astúrica; empieza la romanización.




Los visigodos se refugian en
Asturias




En el 711 los visigodos  del reino de
Toledo son derrotados  por los
invasores musulmanes  en  la batalla
de Guadalete.  Monjes y eruditos  del
centro peninsular  buscan  refugio en
las montañas  de Asturias  fundando
o ampliando  eremitorios y
monasterios.  Traen consigo buena
parte de las  reliquias que  hoy
atesora la Cámara  Santa.




Nace el mito de don Pelayo




La historia sitúa en el año 722 la batalla
de Covadonga, en la que Pelayo, un
jefe local, derrotó a los ejércitos




musulmanes de Munuza. Pelayo tomó
Gijón a los árabes y se coronó como
primer rey asturiano, estableciendo su
capital en Cangas de Onís.




Expansión del reino astur y
apogeo del arte prerrománico




A la muerte  de Alfonso II el Magno
en 911, la  frontera meridional del
reino llegaba  hasta el río Duero e
incluía los  condados de León,
Castilla, Álava,  Galicia y Portugal.
Durante  su reinado se construye
—o al menos  se amplía y mejora—
la iglesia de San  Salvador de
Valdediós, hito del  prerrománico.




La Ilustración asturiana




Aislada de la meseta por la Cordillera
Cantábrica,  Asturias ha estado sin
embargo muy relacionada  por mar
con Francia e Inglaterra,  de donde
llegaban en el siglo XVIII las ideas
reformistas de la Ilustración. No fue
por tanto casualidad  que uno de los
intelectuales y políticos que más hizo
por modernizar aquella España
pacata y atrasada  fuera Gaspar
Melchor de Jovellanos, nacido en
Gijón en 1744.




Carbón, el oro negro de Asturias




Aunque  empezó a explotarse
tímidamente  a finales del siglo XVII,
hacia  1850 la industria  hullera
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Un poco de historia




asturiana  era ya un motor
económico  de primer orden.  Hasta
1970 el carbón  de Asturias sería la
principal  fuente de energía  del país.




Vuelven los indianos




La emigración  de asturianos  a
América  alcanzó cifras de éxodo.
Rara es la familia que  no tiene
parientes  en México, en Argentina,
en Venezuela,  en Cuba.  A finales del
siglo XIX muchos  de aquellos  que se
marcharon  pobres de  solemnidad
vuelven  enriquecidos e  invierten
parte de su  fortuna en  casas de
recreo y obras  de beneficencia  en
sus localidades  natales.




La Revolución de Octubre




En octubre  de 1934 la huelga
general  convocada en  toda España
deviene en  una insurrección  armada
en Asturias.  Entre el 5 y el 19 de
dicho  mes los revolucionarios, con




fuerte  presencia  de  mineros,  toman
el  control de  Oviedo, los  valles
hulleros  y muchas   otras  localidades.
El  gobierno  de Lerroux  envía  a  la
Legión  y a  los regulares ,  quienes
aplastan  con  dureza  la  rebelión.




La cueva de Tito Bustillo




En  1968 miembros del grupo de
espeleología  Torreblanca descubren
la cueva  en la que pintores  del
Magdaleniense   habían pintado
20.000  años atrás  caballos,
bisontes,  renos y símbolos fálicos.




Fundación Príncipe de Asturias




El 24 de  septiembre de  1980 se
constituye  en Oviedo la Fundación
Príncipe  de Asturias.  La entrega en  el
teatro Campoamor  de  Oviedo de los
premios  anuales  que otorga la
Fundación  se  ha convertido en el
acontecimiento  cultural  y social del
año  en Asturias.



Detenidos conducidos por la  Guardia Civil durante  la Revolución de Octubre de  1934
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Asturias

Comer en Asturias




Asturias  es un paraíso para  los amantes de la cocina.  A la calidad  de las
materias  primas —es tierra  de mar y montaña—  hay que  sumar la variedad
de oferta: cocina  de guiso y cuchara,  clásica  de aldea o renovadora,  casas  de
comidas,  vinotecas, tapeo, cocina  de autor en restaurantes   afamados y
amichelinados  y, por supuesto, los famosos chigres,  las sidrerías tradicionales,
donde se  pueden degustar  a precios  más que razonables  verdaderas  obras de
arte del la cocina  popular.




Fabada




Plato nacional
asturiano,  es
un guiso  de
alubias
blancas,  con
morcilla, chorizo
y tocino, coloreado
con una  pizca de
azafrán.  Y nada más. Le
han salido  primos —fabes con
almejas, con  gallina, con  perdiz—,
pero la autentica  siempre será  con
el citado compango.




Sidra




Es el otro gran icono  de la
gastronomía  asturiana.  Producto de
la fermentación  en grandes  barricas
de castaño  de tres tipos de
manzanas  —ácidas,  dulces y
amargas— , la sidra  aparece en
primavera  y se toma, por supuesto,
natural,  seca, sin  gas y sin filtrar.




Quesos




Los hay de todo tipo y condición : el
famoso de Cabrales,  en Picos de



Plato de fabada


                                    Europa, o el
                                    gamonéu , el
                                    casín  de la
                                   zona  central,
                                  donde también
                              se produce  el
                         afuega’l  pitu (atasca
                 la garganta),  y otros mil
más: el ahumado  de Pría,  el picón
de Bejes-Tresviso, los de cabra  de
Peñamellera  Baja…




Arroz con leche




El postre más  popular del Principado
se preparaba  antiguamente  —hay
quien  sigue haciéndolo—  en
calderas  de cobre y a fuego lento
de leña.




Pote asturiano




Otro guiso popular, nacido  del
ingenio y la necesidad.  El pote se
preparaba  en cazuelas  de barro que
se dejaban al  fuego lento de las
chimeneas  invernales.  Lleva alubias
blancas,  berzas, patatas,  chorizo,

12







[image: image]

Comer en Asturias

Escanciando sidra




morcilla y productos  de la matanza
como oreja, careta , rabo…




Delicias de mar




Los percebes,  la langosta, el
centollo, el bogavante,  la ñocla o
noca,  bugre o buey de mar, la
andarica  o nécora, los humildes
bígaros, les llámpares  o lapas, los
oricios o erizos de  mar acostumbran
a saborearse  en los chigres,
acompañados  de una  buena sidra.




‘Tortos’… con lo que sea




El maíz —ya sea  en farrapas, en
boroña  o en tortos— ha sido  la base
de la alimentación  del campesinado
asturiano  desde que llegó  de
América  el primer cargamento.  Los
tortos de maíz  son baratos,
nutritivos  y ligan con todo: picadillo
y huevos, cabrales,  queso fresco,
escalibada  de bacalao, solomillo…




‘Bollu preñáu’




Un pequeño  panecillo relleno  con
chorizo a la sidra.  Un bocado
suculento  y rápido, fácil de
transportar,  que es plato fijo en
romerías, fiestas  campestres,
reuniones  al aire libre...




Repostería suculenta




A los postre, las posibilidades son
variadas: frisuelos (crepes  de leche,
huevo, harina y azúcar),  carbayones
de Oviedo (pastel de hojaldre
glaseado relleno de almendra),
marañuelas (galletas dulces) de
Candás  y Luanco, borrachinos (postre
que aprovecha el pan duro),
casadielles (empanadillas dulces
rellenas de nuez, azúcar y anís)  o
charlotas de Gijón (tarta fría de nata,
chocolate y cerezas confitadas).




Cordero a la estaca




Es  una forma de  preparar  el
cordero  que llegó  con los
emigrantes  que  volvían de
Argentina.  Es  el plato favorito en
reuniones  familiares  o de amigos
en un  entorno  rural. El  cordero se
despieza,  se  adoba y se atraviesa
con  varas de avellano.  Así se pone
a asar  lentamente  en torno  a un
fuego  hecho en  el suelo.

Frisuelos y  otros dulces
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Asturias

Las mejores playas
de Asturias

Playa de La Franca, en Ribadedeva




La  Franca,  en  Ribadedeva.
Confinada  entre acantilados  y
bosques,  La Franca es  una playa
recogida  y muy natural,  de arena
blanca  y fina. →  55




Ballota,  en Llanes.  Vista desde el
mirador de la  Boriza parece una
media  luna verde y dorada,  una de
las playas más  salvajes y radiantes
del oriente  asturiano. →  57




Toró. A  un paso del casco urbano  de
Llanes, es  una de las playas  más
fotogénicas de  Asturias. Por eso se
han rodado  en ella tantas  películas.
Extrañas  rocas puntiagudas  salpican
su arena. →  57




Torimbia, en  Llanes. A 1 km de
Niembro, Torimbia reúne  todas las
excelencias  que una playa  del




Cantábrico  pueda
imaginar. Tojos y helechos
que llegan  casi al
borde del arenal,
manantiales  de agua
dulce y un  par de
roquedos  que cierran
su concha  de arena
blanca. →  54




Guadamía, en Pría- Llanes. Más que
una playa,  Guadamía  es un río. Un
desfiladero de  roca horadado por  la
karstificación  de la roca caliza.
En la pleamar  el agua ocupa  casi
toda su extensión,  como una
alargada  piscina. →  54




Playa  de Vega, en Ribadesella.  Su
fácil acceso desde  Berbés y su gran
extensión (1, 5 km) la hacen  muy
popular, aunque  difícilmente  se
satura  de bañistas. Muy  salvaje y
natural,  está declarada  Monumento
Natural. →  51




Espasa, en Colunga  / Caravia.
Una  playa semiurbana   y bastante
salvaje,  pese a su  alta ocupación
en verano,  de más  de un
kilómetro  de longitud  y formada
por la  desembocadura  del  río
Espasa. →  51
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Las mejores playas de Asturias

La Ballota, una  de las  playas más bonitas de Llanes




San  Lorenzo,  en Gijón.  Una de  las
mejores  playas urbanas  de  España
y símbolo de  Gijón.  Kilómetro y
medio  de suave sílice  dorado,  con
buenos  servicios  y una alta
ocupación.  →  38




Rodiles, en Tazones. En  la desembo-
cadura  de la ría de Villaviciosa.  Un
gran arenal  con grano  fino y tonos
anaranjados.  Frecuentada  por todo
tipo de público.  Buenas condiciones
para el surf.  → 50




Aguilar, en Muros de  Nalón. La
estrecha  cinta de asfalto de la
carretera  de Muros a Cudillero
separa  como un trazo el verde
intenso del bosque  y el dorado
suave de la  arena de esta playa
embutida  entre montañas.  → 102




Silencio, en  Cudillero.  Nada hace
presagiar  cuando  se avanza  por la
carretera  que  sale de Castañeras
que,  de repente,  la rasa  verde
se va a  hundir  para descubrir,
acurrucada   entre acantilados,
una  cala resguardada y
sorprendente.  →  104




Regalina,  en Cadavedo.  Desde  la
ermita  de La Regalina  se barruntan
los atractivos  de esta  concha
de arena  orlada  de guijarros  y
rodeada  de montañas,   con los
acantilados   del cabo Vidio
al fondo.  → 105




Mexota, entre  Tapia de  Casariego
y Castropol,  es una  playa  pequeña
y salvaje  y sin servicios,  muy
popular  entre  los nudistas.
Está  partida en  dos por  un curioso
islote.  → 108

Arnao  y Penarronda, en Castropol /
Tapia de Casariego.  Son las dos
playas  más famosas de la
desembocadura   de la ría del
Eo. Arnao ofrece  su abrigo al
nordeste , por lo que es muy popular
en verano.  Penarronda es  más
abierta  al mar y preferida por  los
surferos.  → 108

La playa  del Silencio entre acantilados
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Asturias

De fiestas por Asturias

Descenso internacional del Sella




El Bollo.  Avilés




Domingo  y Lunes de Pascua
Unas  20.000 personas  se reúnen  en
las calles para  comer fabada  y bollos
con vino en  enormes mesas  hechas
con tablones.  Durante dos  días hay
desfiles, encuentros  de habaneras,
demostraciones  de oficios
tradicionales…




Fiesta  de L’Amuravela.   Cudillero




29 de junio
Se remonta  a 1569 y tiene su punto
central en  el sermón que  uno de los
vecinos recita en  pixueto delante  de
la imagen  de San Pedro y de todo el
pueblo;  relata los sucesos de ese
año y pide la  protección del santo
para el siguiente.




Fiesta  del Cordero.   Quirós -Lena




Primer domingo  de julio
Cientos de  personas suben  hasta el
prau Llagüezos,  donde se asan
coderos a la estaca,  corre la sidra,
hay balies,  carreras de cintas a
caballo y misa de  campaña.




Festival de la Sidra. Nava




9, 10 y 11 de julio
La comarca  de la sidra homenajea a
la bebida  asturiana por excelencia
durante  tres días en los que  hay
concurso  de escanciadores,
campeonato  de bolos, elección de  la
mejor sidra  natural del año  y 5.000
litros de sidra gratis.




La Descarga. Cangas del Narcea




16 de julio
Durante  las fiestas del Carmen los
cangueses  se reúnen  en torno a la
ermita de la Virgen  y, cuando  la
imagen en  procesión corona  el
puente  medieval sobre el Narcea,
lanzan al  aire miles de cohetes.




Fiesta del Pastor. Lago Enol, Onís




25 de julio
Una auténtica  fiesta de prau en  la
vega que  rodea el lago Enol. Tras
una  misa se reparten los  pastos de
la montaña de  Covadonga  para el
año siguiente.  Hay música,  baile,
deportes  tradicionales y venta  de
quesos  artesanos.




Fiesta Vaqueira. Valdés/Tineo




Último domingo  de julio
Se celebra en  la braña de
Aristébano,  entre los concejos de
Valdés y Tineo, para  mantener viva
la memoria de  los vaqueiros de
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alzada,  los pastores trashumantes
que subían  a las brañas  en mayo
con sus ganados  y bajaban en
octubre.  Además de verbenas,  bailes
y comidas comunales,  el centro  de
la fiesta es la boda  vaqueira.




Descenso del Sella. Arriondas /
Ribadesella




Primero domingo  de agosto
Unas 300.000   personas se agolpan
en las riberas  del Sella a lo largo de
los 19 kilómetros que  separan
Arriondas  de Ribadesella en  una de
las grandes  concentraciones
deportivas  y festivas del verano
asturiano.  La primera regata  se
celebró en  1932 con 13 canoas.  Hoy
se juntan  más de 900  embarcacio-
nes con  1.300 palistas  de 20
nacionalidades  distintas.




Descenso a nado de la ría del
Navia. Navia




8 de agosto
Competición con más de medio siglo
de historia que convoca a
profesionales de la natación de larga
distancia, pero también a aficiona-
dos que ese día recorren las frías
aguas de la ría. En torno a ella se
monta un fin de semana  de festejos.




Semana Grande. Gijón
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