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    Dedico esta colección de citas, extraídas de los libros que componen la serie El monje que vendió su Ferrari, a ti, Lector. Hace falta ser especial para tener el valor de examinarse uno mismo y hacer lo necesario para crear una vida plena de autenticidad, abundancia, felicidad y capacidad de asombro.




    Por tanto, mi respeto hacia ti.




    




    También dedico este libro a mis dos hijos.




    Es una bendición ser su padre.
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    Enero
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    La grandeza personal
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    1 de enero




    




    Un día, cuando yo era pequeño, mi padre, que estaba traduciendo un dicho en sánscrito, compartió conmigo un pensamiento que nunca olvidaré. Me dijo: «Hijo, cuando naciste lloraste mientras el mundo se alegraba. Vive de manera que, cuando mueras, el mundo llore mientras tú te alegras». Vivimos en una era en la que hemos olvidado en qué consiste la vida. Mandamos sin dificultad a una persona a la luna, pero nos cuesta cruzar la calle para saludar a un nuevo vecino. Tenemos una tecnología que nos permite estar siempre conectados; sin embargo, en muchos sentidos, en ninguna otra época de la historia hemos estado tan desvinculados como ahora. Sabemos más que nunca, y al mismo tiempo menos que nunca, qué significa la verdadera grandeza... como seres humanos.
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    El propósito es el motivador más poderoso del mundo. El verdadero secreto de la pasión es el propósito.
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    El éxito no se persigue: es una consecuencia. Fluye como el resultado inesperado de los esfuerzos concentrados en una causa digna.
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    En nuestra cultura, a menudo miramos con malos ojos el concepto deber. A muchas personas no les gusta porque les da la sensación de que el deber las limitaría y les impediría vivir el momento. Para mí, la palabra deber representa libertad y felicidad. Además, el liderazgo y el éxito genuino consisten en hacer lo que es correcto, no lo que es fácil.
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    Cuando conectas con algún tipo de propósito elevado, se produce en ti una liberación de pasión y energía. El secreto para poder vivir con pasión es descubrir cuál es el propósito de tu vida. Una vez descubres tu vocación, te emocionas. Entonces empiezas a defender algo más elevado que tú mismo.
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    Fíjate en las personas que descubrieron una causa a la que consagrar su vida; personas como Benjamin Franklin, Mahatma Gandhi, Martin Luther King Jr., la Madre Teresa, Albert Einstein y Nelson Mandela. Se vincularon con algún tipo de cruzada que ellos decidieron que representaría su vida. Esto motivó sus corazones. Recargó sus pilas emocionales para dedicarse a su misión. Una vez logras desarrollar un vínculo emocional con un propósito, en lugar de dejar que sea solo intelectual, la emoción fluye y la energía se desborda.
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    Conéctate a una causa motivadora con el corazón, no con la mente. Y abróchate el cinturón, porque tu vida subirá a cotas más altas. La mente puede limitarnos; las emociones nos liberan.
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    Puedes encontrar tu causa, tu cruzada, estés donde estés. No tienes que abandonar tu empleo para descubrir algo que te motive tu corazón y te emocione. A menudo, lo único que hace falta es ver las cosas de forma diferente, y luego dar ese primer paso. Hoy.
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    Defender una causa libera energía; da igual que se trate de crear experiencias increíbles para los que te rodean o de salvar el mundo. Todas las creaciones importantes nacen de la energía... y del compromiso. Decide ser extraordinario en todo lo que hagas.
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    Descubre tu causa y luego desempeña tu misión con orgullo y amor; el amor es una fuerza impresionante para hacer el bien. Es lo más poderoso del mundo.
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    En el pasado, la mayoría de nosotros se conformaba con un empleo que permitiera pagar las facturas. Pero ahora ansiamos mucho más en nuestro trabajo. Queremos sentirnos realizados, encontrar desafíos creativos, crecer como personas, sentir alegría... Buscamos que tenga sentido. Una de las mejores maneras de hallar el máximo sentido al trabajo que desempeñas es usar la técnica de las preguntas creativas, para ser consciente del impacto que tiene tu trabajo sobre el mundo que te rodea. Formúlate preguntas como: «¿Quién se beneficia en última instancia de los productos y servicios que ofrece mi empresa?» o «¿Qué diferencia supone mi esfuerzo cotidiano?». Cuando lo hagas, empezarás a ser consciente de la relación entre tu trabajo y las vidas en las que incides. Eso te inspirará.
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    Un día, mi padre pegó en la puerta de la nevera un poema de Rabindranath Tagore. Era muy sencillo. Decía: «Ha pasado la primavera, ya se ha ido el verano y ha llegado el invierno. Y la canción que quiero entonar sigue sumida en el silencio. Me he pasado los días encordando y desencordando mi instrumento». Esto lo decía un hombre que tenía el corazón lastrado por remordimientos por haber vivido a medias. Hoy es el día adecuado para empezar a crear tu legado, no dentro de diez años, cuando «tengas más tiempo». Medita sobre lo que quieres crear en tu vida y, lo que es más importante, qué regalo quieres dejarle al mundo cuando ya no estés en él. La grandeza radica en empezar algo que no acabe contigo.
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    Equilibra el éxito con la trascendencia. ¿Qué sentido tiene hacer grandes cosas que no tengan un impacto duradero? Al final de nuestra vida, lo más importante será en qué nos hayamos convertido y qué hayamos aportado al mundo.
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    Una de las verdades atemporales de la vida se puede expresar de una forma muy sencilla: cuando abandonas el impulso egoísta de sobrevivir y aceptas el compromiso sincero de servir, tu vida no puede por menos de alcanzar el éxito más absoluto.
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    Es bien conocida la afirmación del famoso inventor Thomas Edison: «El genio es un uno por ciento de inspiración y un noventa y nueve por ciento de sudor». Aunque creo que el trabajo duro es esencial para disfrutar de una vida de éxito y plenitud genuinos, también considero que un atributo aún más importante es estar provisto de un profundo sentido de inspiración y de compromiso para marcar una diferencia en este mundo.
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    Una de las mejores lecciones para disfrutar de una vida plenamente satisfactoria es abandonar una vida dedicada a perseguir el éxito y empezar a vivir otra dedicada a descubrir su sentido. Y la mejor manera de encontrar ese sentido consiste en formularte una sencilla pregunta: «¿Cómo puedo ser útil?». Todos los grandes líderes, pensadores y personas humanitarias han renunciado a vidas egocéntricas y, al hacerlo, han descubierto toda la felicidad, abundancia y satisfacción que deseaban. La alegría nace de dar.
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    Todos y cada uno de nosotros debemos plantearnos, no solo como padre o madre sino como persona: «¿Qué habrá significado mi vida cuando ya no esté?». Debemos pensar en la huella que dejaremos y en cómo sabrán las generaciones futuras que un día vivimos. No estoy diciendo que todos tengamos que ser como Mahatma Gandhi o como la Madre Teresa. Ambos siguieron los senderos trazados para ellos en concreto, caminos que decidieron recorrer. Lo que digo es que todos debemos conducir nuestras vidas de tal manera que podamos trascendernos a nosotros mismos.
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    Con demasiada frecuencia la gente intenta vivir al revés: se pasa los días procurando obtener las cosas que la harán feliz, en lugar de tener la sabiduría necesaria para darse cuenta de que la felicidad no es un lugar al que llegas, sino un estado que creas. La felicidad y la vida profundamente plena llegan cuando uno se compromete, desde lo más profundo del alma, a invertir sus mejores talentos en un propósito que suponga una diferencia para las vidas de otros. Cuando elimines todo el lastre, descubrirás su verdadero sentido: vivir para algo más que para ti mismo. Dicho en pocas palabras, el propósito de la vida es una vida con propósito.
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    Nada destruye más el corazón que saber que tuviste la oportunidad de manifestar el magnífico potencial que llevas dentro y rehusaste prestar oídos a esa vocación.
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    Todos tenemos talentos especiales esperando a que los apliquemos a una empresa digna. Todos tenemos algún tipo de genio personal. Todos estamos aquí con un propósito único, algún objetivo noble que nos permitirá manifestar nuestro máximo potencial humano, mientras añadimos valor a la vida de quienes nos rodean. Descubrir esa vocación no quiere decir que debas abandonar el trabajo en el que te ocupas. Solo significa que tendrás que aportar a ese trabajo más esfuerzo y centrarte en las cosas que sabes hacer mejor. Hoy mismo decide ser brillante en lo que haces, y en cómo vives.
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    El éxito exterior no significa nada a menos que también sea interior. Existe una enorme diferencia entre el bienestar y la riqueza. La persona que tiene una gran vida interior es la que posee la mayor riqueza.
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    Las personas más alegres, dinámicas y satisfechas de este mundo no son distintas de ti o de mí en lo que respecta a su constitución. Todos somos de carne y hueso. Todos procedemos de la misma fuente universal. Sin embargo, aquellos que hacen algo más que existir, aquellos que avivan las llamas de su potencial humano y saborean de verdad la danza mágica de esta vida, hacen cosas distintas de quienes tienen vidas ordinarias. Entre las cosas más importantes que hacen se cuenta adoptar una visión positiva sobre su mundo y sobre todo lo que este contiene. Donde otros ven adversidad, ellos ven oportunidad.
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    Las personas que se sienten muy bien consigo mismas obtienen resultados muy buenos. El respeto por uno mismo es algo hermoso.
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    Tu vida es un tesoro, y eres mucho más de lo que imaginas. La vida que vives hoy no tiene por qué ser la misma que la que vivirás mañana. Elige. Da un salto. Supera tus circunstancias para alcanzar tu próximo estadio de grandeza.
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    La mente es un fantástico siervo pero un terrible señor. Si te has vuelto un pensador negativo, se debe a que no has cuidado tu mente ni la has entrenado lo suficiente para que se centre en las cosas positivas. Recuerda que nos convertimos en lo que pensamos durante todo el día.
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    Las personas que prosperan en la vida son aquellas que tienen grandes sueños y corren los riesgos necesarios para convertir su visión en realidad. Se enfrentan cara a cara con sus miedos, participan en el juego y viven cada día con valor. Rompen las puertas de sus temores, por mucho miedo que sientan. Es mejor ser un león un solo día que una oveja toda la vida.
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    El mejor antídoto contra el miedo es el conocimiento.
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    La suerte no es otra cosa que la perfecta combinación de una preparación meticulosa con una oportunidad que se presenta en el momento adecuado.
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    La mayoría de las personas pasan los mejores años de sus vidas viviendo en el ámbito de lo conocido. Carecen del valor necesario para aventurarse en territorios ignotos y les asusta apartarse de la multitud. Quieren encajar, les da miedo destacar. Se visten como todo el mundo, piensan como los demás y se comportan como ellos, incluso aunque con ello no se sientan bien. Se muestran reacias a escuchar la voz de sus corazones y a probar cosas nuevas; rehúsan alejarse de la orilla de la seguridad. Hacen lo mismo que todo el mundo. Pero al hacerlo, sus almas, que un día relucieron, empiezan a perder luminosidad. El éxito radica en ser fiel a uno mismo y en vivir la vida según nuestras propias normas.
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    No querer alejarse de la orilla segura de tu vida no es más que optar por seguir siendo un prisionero de tus temores. Y sin alejarse de las playas conocidas es imposible descubrir nuevos océanos.
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    El coraje no es la ausencia de temor, sino la voluntad de superarlo para perseguir una meta que es importante para ti. Cuando vives en un puerto seguro y te aferras a lo conocido, te cuentas entre los muertos en vida. Cuando te aventuras en lo desconocido y exploras lugares que ignorabas de tu vida resucitas y tu corazón late de nuevo. De ese modo recuperas la aventura y la emoción de vivir. Recuerda que al otro lado de tus miedos descubrirás tu fortuna.
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    Decir que no tienes tiempo para mejorar tus pensamientos y tu vida es como decir que no tienes tiempo para poner gasolina a tu coche porque estás demasiado ocupado conduciendo. Al final te pasará factura.
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    Los pensamientos son esenciales, están vivos, son pequeñas unidades de energía. La mayoría de las personas no se detienen a considerar la naturaleza de sus pensamientos; sin embargo, la calidad de estos determina la de nuestra vida. Tus pensamientos forman tu mundo, y aquello en lo que te centras da forma a tu destino.
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    Lo cierto es que no puedes permitirte el lujo de tener ni siquiera un pensamiento negativo. Un pensamiento inquietante es como un embrión: empieza siendo pequeño, pero crece y crece. Y pronto adquiere vida propia. Deja ya de alimentar lo que no te sirve de nada.
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    Tomar consciencia precede al cambio. Antes de que puedas cambiar algo en tu vida, debes ser consciente de ello y empezar realmente a prestarle atención. Debes construir a su alrededor un estado de conciencia. Nunca podrás erradicar una debilidad que no sabes que existe.
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    La mejor manera de invertir tu tiempo, sin excepción, es cultivando tu mente, corazón, cuerpo y espíritu, de modo que puedas aportar más brillantez a este mundo. Despertar esas cuatro dimensiones de tu mundo interior es la mejor acción que puedes emprender. La grandeza exterior va precedida de una excelencia interior. Tu vida externa nunca puede ser más grande que la que existe dentro de ti.




    




    




    [image: ]




    




    La grandeza personal




    




    6 de febrero




    




    Cuando proyectas imágenes inspiradoras, imaginativas, en la pantalla de tu mente, empiezan a pasar cosas maravillosas en tu vida. Einstein dijo que «la imaginación es más importante que el conocimiento». Dedica un rato cada día, aunque solo sean unos minutos, a practicar la visualización creativa. Todos los actos extraordinarios empiezan con un sueño.
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    Muchos de nosotros hemos cambiado la búsqueda de lo externo por un viaje a nuestro interior. Para muchos, el viaje humano se ha convertido en un viaje interno. Nos hemos dado cuenta de que la puerta que conduce al éxito duradero no se abre hacia fuera, sino hacia dentro. Los mayores tesoros son los que están en nuestro interior. Nosotros, como comunidad global, empezamos ya a pensar mucho más en las necesidades de nuestras almas, y a dedicar más tiempo a actividades como el crecimiento personal, la capacidad de demostrar más amor y compasión y al objetivo de dejar un legado. El éxito es importante, pero la grandeza interior lo es incluso más.
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    Los sentimientos son las puertas que conducen al alma, y hay que reconocerlos y sentirlos a fondo. Los sentimientos transmiten información importante y, si los analizas en profundidad fomentan la relación contigo mismo.
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    A medida que se amplíe tu consciencia, percibirás cosas que antes no veías ni entendías. No sabemos lo que sabemos hasta que empezamos a mirar en nuestro interior. Allí todo es bueno. Todo aquello que se ha desarrollado para ti te conduce a un lugar maravilloso.
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    Si realmente deseas mejorar el mundo que te rodea, ya sea tu trabajo, tus relaciones personales o tu economía, debes empezar mejorando tu mundo interior. La forma más eficaz de hacerlo es practicando constantemente la mejora de tu ser. El dominio de uno mismo es el ADN del dominio de la vida. La grandeza es un juego interior.
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    En nuestra sociedad, con demasiada frecuencia pensamos que los ignorantes son débiles. Sin embargo, quienes manifiestan su falta de conocimiento y luego intentan aprender hallan el camino de la sabiduría antes que todos los demás.
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    La tradición zen habla de la mente de un principiante: quien mantiene la mente abierta frente a nuevos conceptos, aquel cuya copa siempre está vacía, avanzará siempre hacia niveles más elevados de éxito y de plenitud. Nunca vaciles en formular incluso la pregunta más sencilla.
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