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			En 2018 fundé Metaconciencia, una academia de desarrollo integral basada en un innovador modelo psicopedagógico y psicoespiritual que fui creando a lo largo de muchos años de experiencia. Esta visión es el resultado de una profunda búsqueda e investigación en diversas áreas, incluyendo escuelas, maestros espirituales, psicología clásica y avanzada, psicología oriental (meditación y yoga), masaje terapéutico, arte, desarrollo arquetípico, chamanismo, religiones y mitologías, entre muchas otras cosas. Durante más de 20 años he experimentado personalmente todas las técnicas de intervención que forman parte de esta metodología y también las he ido aplicado en miles de consultantes para comprender sus alcances y beneficios. Este trabajo personal y de campo me ha permitido estructurar un modelo psicopedagógico conformado por dos pilares fundamentales: la educación universal y la psicoespiritualidad. Si bien estos términos han sido explorados en otros contextos, nunca antes se habían presentado con el nivel de desarrollo y coherencia con que se ofrecen en este libro; por primera vez se introducen de manera integral todos los fundamentos de la educación universal y la psicoespiritualidad, brindando una nueva visión al mundo.



			Metaconciencia representa el espacio donde se aplican todos los conocimientos expuestos en este libro. Una verdadera metodología no solo requiere una teoría, sino también una práctica. Por lo tanto, es esencial entender que este libro, El sendero de la realidad, constituye la parte teórica de esta innovadora propuesta. No obstante, para una comprensión completa de los conceptos aquí descritos, será fundamental explorar su dimensión vivencial, pues de lo contrario no se podrá comprender realmente lo que este libro describe. Vivimos en un mundo donde se cree erróneamente que los conceptos intelectuales son el verdadero saber, por lo que será fundamental complementar la teoría que aquí presentamos con su práctica correspondiente.










			



			Introducción



			La vida es un juego



			El propósito principal de la vida es la autorrealización, esto significa el desarrollo y realización de todo nuestro potencial, el despliegue del mismo. Cuando este sublime objetivo se logra, nos volvemos excelentes jugadores en el juego de la vida, alcanzando el verdadero éxito, logrando florecer tanto en nuestro interior, a través de la salud, la autoestima, el amor incondicional, la paz y compasión universales, la libertad y la trascendencia, como en el exterior, a través del servicio, la vocación, la abundancia, la excelente administración de nuestro territorio, la familia y las amistades armónicas.



			Todos deseamos, consciente o inconscientemente, alcanzar el pleno despliegue de nuestro potencial completo y volvernos excelentes jugadores en el juego de la vida, porque solo así podremos ser felices, dichosos, plenos y libres. También la existencia entera quiere que cada uno de nosotros alcance la plenitud y logre florecer. La vida no está ennuestra contra, al contrario, es una maestra para que desarrollemos todo el potencial propio. Todos y todas tenemos un anhelo innato de florecer, estamos llamados a lograrlo, pero lamentablemente no todos lo conseguimos, principalmente por no conocer las reglas del juego. La vida es un juego que debemos, primero, aprender a jugar, conociendo sus reglas, para después dominarlo y, en última instancia, ganarlo y trascenderlo. La gente en general busca ganar el juego y trascenderlo antes de tiempo; quiere llegar a la meta saltándose pasos, pero si no conocemos las reglas, será imposible alcanzar esta misión, y lo más probable es que fracasemos y, en vez de florecer, nos marchitemos.



			La educación que recibimos en la familia, las escuelas y la religión, desde que éramos niños, no nos enseñó todas las reglas del juego. Por ello, este libro tiene la finalidad de mostrárnoslas todas, así como ayudarnos a conocer las distintas fases del juego de la existencia; desde el conocimiento de sus reglas, pasando por el dominio del juego, hasta la conquista y trascendencia del mismo. Cuando hablamos de juego no nos estamos refiriendo a la falta de importancia y seriedad sobre la vida, sino a un concepto mucho más elevado que describe el desarrollo mismo de nuestra existencia hacia nuevos niveles de evolución, como sucede en los videojuegos, las obras de teatro y las películas.



			En la filosofía hindú, especialmente dentro de las tradiciones del Vedanta y el Bhakti, la palabra en sánscrito Leela, también escrita como Lila o Laila, es un concepto espiritual que hace referencia a la idea de que el universo y toda la creación son el juego divino de Dios. En las películas, las obras de teatro y los videojuegos existe siempre el protagonista, que sería el personaje o jugador, el cual tiene que enfrentar retos, conocer nuevas dimensiones y mundos, afrontar situaciones, obstáculos y dificultades, para poder ir avanzando en la historia. Cuando el jugador recorre todos los niveles dentro del videojuego y los conquista, gana el juego. En el caso de las obras de teatro y las películas, cuando el protagonista afronta y experimenta determinadas situaciones, eventos, obstáculos y dificultades, y obtiene ciertas lecciones y aprendizajes de vida, se llega al final feliz o, en su defecto, a uno trágico. El final feliz sería entonces una nueva perspectiva sobre la realidad, más amplia, donde el protagonista termina más fortalecido, más maduro, más sabio.



			Si el protagonista o los protagonistas (a veces son varios) no evolucionan ni aprenden de las situaciones que viven, entonces no hay obra, puesto que no hay historia. La historia es la estructura básica de toda obra de teatro o película, y la esencia es precisamente la evolución de sus protagonistas hacia un final donde se hayan alcanzado nuevos niveles de evolución. En el caso de los videojuegos, la esencia son sus retos, completar todos los niveles hasta acabar el juego. 



			Así, la esencia de toda historia humana en el sendero de la realidad es ir avanzando hasta lograr la autorrealización, mejor conocida en Oriente como la iluminación. En el hinduismo la iluminación se conoce como Moksha o Mukti. Representa la unión con Brahman, la realidad última, la conciencia suprema. Es la realización de que el Atman (el yo verdadero) es uno con Brahman (la totalidad). Es un estado donde se supera la ignorancia, el sufrimiento y los deseos materiales. Hay una renuncia a los frutos de las acciones y la identificación con el ego. En el budismo la iluminación se llama Nirvana. Es el estado de liberación donde se ha extinguido el sufrimiento; cesan los deseos y las aflicciones mentales que causan el sufrimiento, cesan los apegos. Aparece la comprensión de la naturaleza vacía y transitoria de todas las cosas. Hay un completo desarrollo de la sabiduría y la compasión. En el taoísmo, la iluminación se refiere a la armonización con el Tao, el principio fundamental que subyace en el universo; se logra vivir a través de la acción sin esfuerzo, en armonía con el flujo natural de la vida. Se aprende a cultivar una vida sencilla en contacto con la naturaleza esencial del ser. En el misticismo cristiano, la iluminación se puede considerar como la unión definitiva con Dios, la salvación, la santidad, el reino de los cielos. Nos conectamos con el amor divino, en una experiencia profunda con el amor incondicional y la presencia de Dios. 



			Las características comunes de la iluminación son: la trascendencia del ego (superación de la identificación con el yo individual y sus deseos), conexión con la realidad última (experiencia directa con la verdad suprema o la naturaleza fundamental del universo), sabiduría y compasión (desarrollo de una comprensión profunda del amor incondicional), y paz y libertad internas (desapego, serenidad). La iluminación, aunque se entiende de diferentes maneras en diversas tradiciones, es esencialmente un estado de comprensión y realización que va más allá de la experiencia ordinaria y lleva a una conexión más profunda con la realidad trascendental del Ser.



			Al expresar que la vida es un juego, nos estamos refiriendo precisamente a esto, a la búsqueda y conquista de la iluminación. La vida se despliega de una manera similar a lo que sucede en los videojuegos, en las obras de teatro y en las películas, pues existe un drama esencial. Ese drama esencial es la estructura misma del juego, es la esencia del movimiento de las historias. Para que los videojuegos, las obras de teatro y las películas existan, así como la vida misma, debe haber un protagonista, un jugador que deberá enfrentar retos y desarrollar talentos, habilidades y aprendizajes a través de ellos. En la vida, ese jugador eres tú, y se deberá desarrollar hasta lograr la excelencia en el juego, alcanzando la iluminación (autorrealización).



			En el sendero de la realidad, el drama esencial del juego consiste en que logremos desplegar y realizar nuestro potencial completo, enfrentando todos los obstáculos que no permiten este sublime objetivo, hasta alcanzar nuestro florecimiento, libertad y plenitud totales. El juego de la vida se gana cuando logramos desplegar todo nuestro potencial y realizarlo. Sin el despliegue del mismo, no hay posibilidad de iluminación, de liberación, de autorrealización. Durante la lectura de este libro conoceremos a profundidad a qué nos referimos cuando hablamos del potencial completo, cómo debemos desplegarlo y qué significa realmente lograr realizarlo, porque muchas veces se conocen partes de este, pero no todo. Tampoco se comprende cómo desarrollarlo y realizarlo en su totalidad. También estudiaremos cuáles son los obstáculos que no permiten el despliegue del mismo, comprendiendo cómo afrontarlos y superarlos.



			Para desplegar correctamente nuestro potencial, la educación juega un papel fundamental, no solo en nuestros primeros años de vida y adolescencia, sino también en la vida adulta. Por su parte, los obstáculos y las dificultades que aparecen en nuestra existencia y que no permiten el despliegue óptimo de nuestro potencial, en un primer momento se presentan como fuerzas oscuras que buscan marchitar nuestra vida, que pretenden que perdamos el juego; sin embargo, cuando se conozcan a profundidad todas las reglas del juego de la realidad, nos daremos cuenta de que las fuerzas de la oscuridad no son enemigas, sino aliadas. Es gracias a la confrontación y superación de los obstáculos y dificultades que la vida misma nos presenta, así como de una educación correcta, que nuestro potencial se podrá desplegar y realizar, y así podremos conquistar el juego de la vida.










			



			 



			El potencial completo y la educación universal



			Si para convertirnos en excelentes jugadores y ganar el juego de la vida tenemos que desplegar nuestro potencial completo, será necesario conocer primero a qué nos referimos. Al escuchar hablar de este concepto con frecuencia podemos llegar a pensar que está relacionado con hacer dinero y tener poder en el mundo; sin embargo, durante la lectura de este libro habremos de comprender que es mucho más profundo que eso. En general, ni en las escuelas, ni en la familia, ni siquiera en la religión se conoce una estructura correcta del potencial completo del ser humano, y por lo mismo, en ninguna parte se ofrece una estructura pedagógica que permita un despliegue pleno del mismo. Será solo a través de una educación correcta, y paralelamente sabiendo utilizar los obstáculos y dificultades de la vida misma a nuestro favor, que podremos desplegar todo nuestro potencial.



			Desde siglos atrás hemos mirado y estudiado al ser humano a través de prejuicios religiosos, filtros científicos y culturales, límites familiares y sociales que no nos han permitido conocer, y mucho menos realizar, el potencial completo de lo que somos. Han sido pocos los individuos a lo largo de la historia que lo han conseguido, convirtiéndose en excelentes jugadores, ganando (y trascendiendo) el juego de la vida. Todos ellos, para lograrlo, tuvieron que recorrer una estructura pedagógica y sobre todo andragógica (educación para adultos) que fuera capaz de ayudarlos.



			A la estructura pedagógica que permite el despliegue total de nuestro potencial le llamaremos educación universal o educación en lo sagrado, puesto que está al servicio de lo que en verdad somos, de nuestra totalidad. Esta educación universal está fundamentada en el conocimiento profundo de quiénes somos, de cómo estamos hechos y de todo lo que nos conforma: cuerpo, psique y alma / espíritu, así como de la relación intrínseca que hay entre la realidad externa y nuestro interior. La educación universal está fundamentada en el orden sagrado de las cosas, las leyes del cosmos, del cielo y de la tierra, que permitirán la realización de una supraconciencia en el individuo, conectándolo de forma orgánica y armónica a la sociedad, al mundo y al universo, sin robotizarlo ni coartarlo de su autenticidad, logrando por añadidura una vida rebosante de equilibrio, libertad y plenitud.



			Por su parte, a la educación que no permite el despliegue de nuestro potencial completo, que nos priva de nuestro equilibrio, libertad y plenitud, haciéndonos pésimos jugadores en el juego de la vida, la llamaremos educación parcial o educación profana, puesto que solo desarrolla partes de nuestro potencial, mas no la totalidad de lo que somos. Esta aparece como consecuencia del desconocimiento de la naturaleza fundamental de la realidad, sus leyes y de lo que en verdad somos. En conclusión, de las reglas del juego. Desconocimiento que lastimosamente padecen las religiones, los gobiernos, las escuelas y las familias.



			La educación parcial no permite que logremos ser excelentes jugadores, y a menos que alcancemos la excelencia en el juego de la vida, no podremos ganarlo y trascenderlo. La educación universal, por su parte, es una estructura pedagógica y andragógica que no está atrapada en los límites culturales, sociales y familiares, y que está al servicio de la plena realización del ser, así como de la verdad del universo y la existencia. Desgraciadamente la educación universal no está al alcance de todos y hasta el día de hoy permanece oculta.



			Este libro tiene la finalidad de mostrar la estructura de la educación universal con todos sus detalles, para que pueda estar al alcance de todos y todas. Conocer la estructura de la educación universal, no solo de forma teórica, al estudiarla en libros, sino atrevernos a ser reeducados por ella, de forma práctica y vivencial, será sinónimo de conocer las reglas del juego, volvernos brillantes jugadores y, en última instancia, ganar el juego de la vida, graduándonos en la educación universal. 



			A través del estudio teórico de la estructura pedagógica de la educación universal, que ofrece la lectura de este libro, nos daremos cuenta de que para poder ser reeducados a través de la misma tendremos que buscar sus herramientas de intervención en distintos lugares, ya que de momento no existen instituciones, universidades, centros de salud mental, centros holísticos, escuelas, etc., donde se ofrezca la educación universal con todos sus detalles. Uno de los objetivos de este libro es que algún día el conocimiento que presenta el mismo pueda llegar a los gobiernos e instituciones del mundo, para que la educación universal pueda ser articulada en todos los sistemas educativos y así podamos enseñar de forma correcta y total al ser humano.



			La educación que recibimos todos y todas desde que fuimos gestados y criados es una parcial, que fue estructurada y articulada a través de los límites del sistema, de la familia, de la sociedad y de la religión. No fue la educación universal que permite el despliegue de nuestro potencial completo, por lo que será necesario, llegados a la vida adulta, encontrar por nosotros mismos la educación universal y reeducarnos a través de ella, solo así podremos desplegar nuestro potencial completo, volvernos excelentes jugadores y ganar el juego de la vida.



			En conclusión, la vida es un juego divino que tenemos que aprender a jugar, desplegando nuestro potencial completo a través de la educación universal o en lo sagrado. Paralelamente tendremos que aprender a utilizar los obstáculos y dificultades a nuestro favor, desarrollando nuevos aprendizajes a partir de los retos que la vida nos presente. Será necesario aprender a hacerlo, porque alcanzar la perfección como jugadores pasa necesariamente por ese entendimiento. Es así como la maestra vida y la educación universal se complementan; juntas permitirán el conocimiento de las reglas del juego y el desarrollo del jugador hasta su excelencia en el mismo, desplegando nivel por nivel nuestro potencial completo hasta nuestra autorrealización.



			
			LA EDUCACIÓN UNIVERSAL
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			En este esquema podemos vislumbrar todas las áreas que debemos desarrollar para desplegar todo nuestro potencial. Idealmente, esta estructura pedagógica que integra la totalidad de lo que somos debería estar articulada en las escuelas, en las familias, en las iglesias y, en general, en todas partes. Si eso hubiese pasado, desde niños habríamos sido criados a través de un sistema pedagógico que habría hecho posible el despliegue de todo nuestro potencial. Sin embargo, eso no ocurrió. No poder desplegarlo no nos permitirá ganar el juego de la vida. Sin embargo, no todo está perdido, porque ahora, de adultos, tenemos la gran oportunidad de reeducarnos a través de la educación universal y comprender las reglas del juego, alcanzar la excelencia como jugadores y triunfar en el mismo. Si el despliegue de nuestro potencial completo no sucedió desde niños, tendremos que hacerlo de adultos, por nuestra propia cuenta. Y esa es la finalidad de este libro, sembrar una semilla de claridad en ti, motivándote profundamente para que sepas cómo hacerlo.










			



			 



			Los errores de la educación parcial



			Los errores o carencias de la educación parcial que recibimos y que no permiten que esta se pueda convertir en una educación universal son los siguientes:



			
				No incluye a la psicología, ni clásica, ni avanzada. No hay cultura general sobre la importancia de la psicología en los procesos pedagógicos.



				No incluye la práctica del yoga y la meditación. No se conoce la importancia de la psicología oriental. No se conoce el despliegue de nuestro potencial hacia adentro.



				No incluye al yoga de los sueños; no conoce cómo utilizar los actos del dormir y del soñar para el desarrollo de los individuos.



				No incluye al arte ni a la creación artística.



				No incluye el desarrollo arquetípico.



				No enseña de forma profesional el deporte y las artes marciales.



				No enseña de manera general la administración de empresas, las finanzas, el emprendimiento y el derecho, necesarios para el pleno despliegue de nuestro potencial material.



				No enseña la expresión emocional como la risoterapia, la liberación de la rabia, el dolor y los miedos más profundos.



				
En definitiva, no desarrolla nuestro potencial completo porque no lo conoce.





			La educación parcial, al cometer todos estos errores, al presentar estas carencias, no puede volverse una educación universal y así permitir el despliegue del potencial completo del ser humano. Es por esta razón que millones de seres humanos llegados a la vida adulta y a la vejez sufren, viven insatisfechos, frustrados y confundidos, sin haber alcanzado la excelencia en el juego de la vida, sin haber logrado el éxito tanto interno como externo. La educación es la causa fundamental de que nuestro potencial pueda ser desarrollado y realizado.



			Una estructura pedagógica que incluya el desarrollo de la totalidad del ser humano será capaz de desplegar todo su potencial; con la misma lógica, una estructura pedagógica que excluya una o varias dimensiones del ser humano no permitirá el pleno desarrollo de su potencial. Esto es lo que ha venido sucediendo en el mundo desde siglos atrás; el ser humano ha sido educado solo parcialmente, tanto por la familia y las escuelas como por la religión y el Estado, y gran parte de su potencial ha quedado reprimido, paralizado, dormido. Las consecuencias de vivir la vida con partes de nuestro potencial dormido son demasiado graves, tanto a nivel individual como a nivel social y cultural. 



			El ser humano es una totalidad, pero solo en potencia, por lo que, si las estructuras educativas que acompañan su desarrollo no están al servicio de la realización de esta totalidad, impedirán el pleno despliegue de su potencial. Son muchas las teorías que confirman la totalidad que somos en potencia; veamos algunas de ellas.



			A finales del siglo XX, Paul MacLean, médico y neurocientífico estadounidense, propuso la teoría neurobiológica del cerebro triuno, donde postula que el cerebro humano está compuesto por tres áreas distintas, cada una de las cuales se desarrolló evolutivamente a lo largo del tiempo. Estas tres áreas son: el cerebro reptiliano (primer cerebro), el cerebro límbico (segundo cerebro) y el neocórtex (tercer cerebro). El cerebro reptiliano es la estructura más primitiva, es donde se encuentran las pulsiones y los instintos. El cerebro límbico es la estructura responsable de las emociones y la motivación, mientras que el neocórtex es la estructura más avanzada, encargada de las funciones cognitivas complejas, como el pensamiento abstracto y el lenguaje. En este tercer cerebro es donde se encuentra la conciencia, la voluntad, las estrategias y la toma de decisiones.



			La educación parcial que recibimos solo intentó desarrollar el tercer cerebro, y, lamentablemente, las funciones cognitivas complejas de este no pueden ser correctamente desarrolladas si se abandona el desarrollo de los primeros dos cerebros (afectividad e instintos), por lo que tampoco hubo un correcto desarrollo del tercer cerebro en la educación parcial que recibimos.



			Otra teoría muy interesante que expresa la totalidad de lo que somos es la de las inteligencias múltiples propuesta por Howard Gardner a finales del siglo XX. Según Gardner, la inteligencia no es una sola capacidad general, sino que se compone de distintas modalidades.



			En su postulado, Gardner identifica nueve tipos de inteligencia: la inteligencia lingüística, que hace referencia a la capacidad de usar el lenguaje de manera efectiva para expresar y entender significados complejos; es común en escritores, poetas, comunicólogos, abogados y oradores. La inteligencia lógico-matemática, relacionada con la habilidad para razonar de manera lógica y resolver problemas matemáticos; es característica de científicos, matemáticos y lógicos. La inteligencia espacial, relacionada con nuestra capacidad para pensar en tres dimensiones; es común en arquitectos, escultores, bailarines, pilotos y navegantes. La inteligencia musical, que tienen que ver con nuestra habilidad para conectarnos con el sonido y con la música; la encontramos muy desarrollada en los músicos, compositores y directores de orquesta. La inteligencia corporal-kinestésica, ligada a nuestra capacidad para usar el propio cuerpo y expresar ideas y sentimientos; es característica de los deportistas, artistas y terapeutas. La inteligencia interpersonal, que hace referencia a nuestra habilidad para entender y trabajar bien con otras personas; ha sido muy desarrollada en profesores, actores y políticos. La inteligencia intrapersonal, relacionada con la capacidad para entendernos y conocernos a nosotros mismos, y así saber guiar nuestra propia vida; es característica de individuos con alta conciencia de sí mismos, como psicoterapeutas, chamanes y maestros espirituales. La inteligencia naturalista, conectada con nuestra habilidad para identificar, clasificar y cuidar a los elementos del medio ambiente, como las plantas y los animales; se encuentra en biólogos, agricultores y conservacionistas. Y por último la inteligencia existencial, implicada en la capacidad para sentir la profundidad de la existencia humana y la dimensión espiritual.



			La teoría de las inteligencias múltiples ha tenido un gran impacto en los últimos tiempos, sugiriendo que las prácticas educativas deben adaptarse para atender las diversas habilidades de los estudiantes, en lugar de enfocarse únicamente en la inteligencia lógico-matemática y la lingüística.



			Otra teoría es la de los dos hemisferios cerebrales, propuesta por el neurocientífico Roger W. Sperry, quien ganó el premio Nobel en 1981 por sus investigaciones. Según Sperry, el hemisferio izquierdo del cerebro se encarga del lenguaje, las habilidades verbales y el razonamiento lógico y analítico, mientras que el hemisferio derecho se encarga del procesamiento espacial y visual, la creatividad, las habilidades artísticas, la intuición y el procesamiento holístico. La educación parcial que recibimos solo se dedicó a desarrollar el hemisferio izquierdo, impidiéndonos desarrollarnos de forma total.



			Otra teoría es la pirámide de Abraham Maslow, conocida como la teoría de la jerarquía de las necesidades. Esta sugiere que los seres humanos tenemos una serie de necesidades que deben satisfacerse en un orden específico, comenzando por las más básicas y avanzando hacia las más complejas y elevadas. En el nivel más bajo, en la base de la pirámide, encontramos nuestras necesidades fisiológicas, relacionadas con la supervivencia física, los alimentos, el descanso y el refugio. En el segundo nivel encontramos las necesidades de seguridad, relacionadas con la protección, la seguridad física y emocional. Incluyen la seguridad personal, la estabilidad financiera, la salud y el bienestar. En el tercer nivel de la pirámide encontramos las necesidades sociales, relacionadas con el amor y la pertenencia, las relaciones afectivas, los amigos, la familia, las parejas románticas y la participación en grupos sociales. En el cuarto nivel están las necesidades de estima, relacionadas con el respeto propio y el reconocimiento por parte de los demás. Incluyen la autoestima, el logro, el reconocimiento y el respeto. En lo más alto de la pirámide, en el quinto nivel, encontramos las necesidades de autorrealización, relacionadas con la búsqueda de crecimiento personal y la plena realización de nuestro potencial psicoespiritual. Incluyen el desarrollo de talentos y habilidades, la creatividad, la trascendencia y la consecución de metas transpersonales.



			Similar a la pirámide de Maslow, en el sentido de que también se expresa por niveles, está el sistema de chakras, el cual es clave en varias tradiciones espirituales y metafísicas, especialmente en el hinduismo y el budismo. Los chakras se consideran centros de energía en el cuerpo humano que influyen en el bienestar físico, emocional y espiritual. El sistema describe siete chakras principales alineados a lo largo de la columna vertebral. A través de una correcta educación, estos centros energéticos se deberán ir abriendo hasta alcanzar nuestra realización y plenitud. En caso de que permanezcan cerrados, aparecerán consecuencias negativas.



			El chakra uno o chakra raíz (Muladhara) es de color rojo, su elemento es la tierra y está relacionado con las funciones de seguridad, estabilidad, supervivencia y necesidades básicas; si el chakra permanece cerrado, provocará miedo, inseguridad, problemas con el dinero y la supervivencia física. El chakra dos (Svadhisthana) es de color naranja, su elemento es el agua y está conectado con la creatividad, la sexualidad y las emociones; si permanece cerrado aparecerán bloqueos sexuales, creativos y emociones reprimidas. El chakra tres (Manipura), a la altura del plexo solar, es de color amarillo, su elemento es el fuego y se relaciona con nuestro poder personal, la autoestima y la confianza; cerrado provocará problemas de autoestima y falta de autocontrol. El chakra cuatro del corazón (Anahata) es de color verde y su elemento es el aire; abierto nos conecta con el amor, la compasión y las relaciones saludables; cerrado provocará problemas en nuestras relaciones y falta de empatía. El chakra cinco, ubicado en la garganta (Vishuddha), es de color azul y su elemento es el éter; abierto nos conecta con la comunicación y expresión verdaderas, con la palabra de Dios; cerrado provocará dificultades para comunicarnos y bloqueos en la creatividad. El chakra seis del tercer ojo (Ajna) es de color índigo, su elemento es la luz; abierto nos conecta con la intuición, con la visión profética interior y la sabiduría universal; cerrado provoca confusión mental, falta de visión trascendental y problemas en la toma de decisiones. Por último, el chakra siete de la corona (Sahasrara) es de color violeta o blanco, su elemento es la conciencia divina; abierto nos conecta con la dimensión espiritual, la iluminación y la supraconciencia; cerrado provoca desconexión espiritual, cinismo y falta de sentido de vida.



			Otra estructura que describe de forma muy precisa nuestra totalidad es el Tarot de Marsella, restaurado por el artista y psicomago Alejandro Jodorowsky. En él encontramos 78 arcanos (22 mayores y 56 menores) que describen el potencial completo realizado. Los arcanos mayores hacen referencia al desarrollo arquetípico (leyes y conductas del cielo, energías divinas), y los menores al desarrollo de nuestras cuatro energías humanas: intelecto, emociones, cuerpo-territorio-dinero y creatividad-sexualidad. El Tarot de Marsella es un mapa que nos señala cómo ir desarrollando nuestras tres grandes dimensiones —animal, humana y divina— para alcanzar la autorrealización.



			La educación universal o de lo sagrado es toda estructura pedagógica que permite el despliegue de nuestro potencial completo; en ese sentido, es incluyente de todas aquellas teorías, sistemas y disciplinas que traten de explicar nuestra totalidad y enseñen a realizarla. Lograr el despliegue de todo nuestro potencial es un propósito sublime que debe ayudarnos a realizar la verdadera educación, brindándonos las herramientas correctas que lo hagan posible. Muchas teorías describen nuestro potencial desplegado, pero no advierten cómo lograrlo. Sus metodologías se quedan solo en teorías, sin describir una verdadera práctica que permita el despliegue de nuestro potencial completo. La educación universal es aquella que nos muestra el propósito fundamental de la existencia, a dónde tenemos que llegar (teoría), pero también nos enseñará cómo lograrlo (práctica). La educación universal nos debe enseñar las reglas del juego para ganarlo y cómo alcanzar la excelencia como jugadores.



			A lo largo de este libro exploraremos a profundidad una nueva teoría psicopedagógica y un nuevo enfoque psicológico y espiritual, aún desconocidos por el mundo, que permitirán el desarrollo de nuestro potencial completo. Este nuevo paradigma se fundamenta en las grandes teorías, maestros, disciplinas y sistemas del pasado, extendiéndose más allá de todos ellos, dando lugar a lo que he denominado la psicoespiritualidad y educación universal. Juntas, estas innovadoras perspectivas nos ofrecen una visión transformadora para alcanzar la autorrealización. Además, estudiaremos las herramientas esenciales que permitirán el pleno despliegue de todo nuestro potencial a través de una práctica específica.










			



			 



			Las nueve esferas de nuestro potencial completo 
(la multidimensión)



			Para alcanzar la excelencia como jugadores y ganar el juego de la vida se deberán desarrollar las nueve esferas del diagrama que muestro a continuación, el cual nos permitirá comprender la estructura de nuestro potencial completo. Cada una de las esferas que lo conforman son distintos lenguajes que se deberán desarrollar a través de múltiples herramientas, que son parte de la educación universal. Cuando todas estas esferas o lenguajes comienzan a ser desarrollados, conocemos nuestra multidimensión. El ser humano es multidimensional por naturaleza; su existencia y experiencia se manifiestan en múltiples dimensiones, niveles, esferas o lenguajes, cada una de las cuales contribuye a la totalidad del ser.



			La educación universal, a fin de cuentas, permitirá el desarrollo de todas nuestras esferas. Cada uno de estos potenciales se desarrolla durante toda nuestra vida, siempre y cuando tengamos acceso a la educación universal, de lo contrario, muchos de ellos quedarán inhibidos. El no desarrollo de ciertas esferas de nuestro potencial completo afectará a las demás esferas y a la totalidad del mismo. Todas las esferas que conforman nuestro potencial completo se complementan, por lo que su desarrollo correcto dependerá del desarrollo de todas las demás. Por ejemplo, si solo desarrollamos el potencial cognitivo, dejando de lado a las demás esferas, la cognición se desarrollará incorrectamente. El desarrollo cognitivo debe ir conectado a la inteligencia emocional, corporal, espiritual, etc., para su buen funcionamiento, de lo contrario, se tornará en racionalismo venenoso, fe ciega, mente supersticiosa, etc. La acumulación de bienes materiales es un claro ejemplo de un excesivo desarrollo del potencial material, sin haberse incluido el potencial psicoespiritual, psicoemocional, psicosocial, etcétera.



			
				[image: Potencial completo: psicoespiritual, emocional, creativo, psicocorporal, animal, material, psicosexual, cognitivo y psicosocial.]
			



			La educación parcial, proveniente de la familia, las escuelas y la religión, solo desarrolla algunas esferas o lenguajes de nuestro potencial completo, y al no incluirlos a todos, las partes que sí intenta desarrollar no podrán desplegarse correctamente. El potencial psicoespiritual desplegado nos permitirá conocer la dimensión espiritual, desarrollar trascendencia, libertad, desapego, conexión con nuestro centro más profundo; nos enseñará a ir más allá de la mente, el tiempo y la materia. El potencial psicoemocional es aquel que, desplegado, nos llevará al desarrollo correcto de la personalidad, a la autoestima, al amor incondicional, a la paz y compasión universales, al perdón, a la empatía, a la inteligencia emocional. El potencial psicosocial desarrollado nos llevará a la sociabilidad, al servicio, al éxito en el mundo, a coexistir en comunidad de una manera saludable, a una plena adaptabilidad de nuestro entorno. El potencial creativo desplegado nos llevará a la vocación, al arte, al emprendimiento, a la innovación, a lograr nuevos descubrimientos que beneficien a la sociedad y al mundo. El potencial cognitivo desplegado nos permitirá alcanzar el pensamiento crítico y complejo, el orden sagrado de las cosas, la comprensión de las leyes del cielo y de la tierra. El despliegue del potencial psicocorporal nos ayudará a comprender el lenguaje de las sensaciones, la relación entre la psique y el cuerpo, el origen real de las enfermedades, el desarrollo del deporte, la conexión con el espacio, etc. El potencial psicosexual desarrollado nos dejará aprender a relacionarnos sanamente con el mundo de la forma (sexo, dinero, poder, personas, lugares, comida, experiencias, tentaciones, etc.), gozando plenamente del juego de la realidad sin caer en los excesos, así como también procrear y tener descendencia (formación de una sagrada familia). El despliegue de nuestro potencial material nos permitirá alcanzar la libertad financiera, construir un patrimonio sólido y gestionar nuestros bienes de manera eficiente. Por último, el desarrollo correcto de nuestro potencial animal nos posibilitará utilizar toda la energía instintiva de supervivencia que está en nosotros, para el desarrollo de la resiliencia, la tenacidad, la fuerza y la perseverancia (el guerrero interior).



			Cuando estas nueve esferas o lenguajes son plenamente desarrollados, logramos la autorrealización, alcanzando la excelencia como jugadores, ganando y trascendiendo el juego de la vida. Veamos a continuación este nuevo modelo psicopedagógico (la educación universal) y nuevo enfoque psicológico y espiritual (la psicoespiritualidad) que el mundo aún no contempla, con los cuales podremos comprender a fondo cómo lograr el despliegue de nuestro potencial completo, alcanzando la plenitud, el equilibrio y la libertad totales.










			



			 



			De la educación parcial a la educación universal



			En nuestra cultura occidental, desde niños recibimos una educación parcial. Los errores de la educación parcial, como vimos anteriormente, fueron: la falta de psicología (clásica y avanzada), la falta de yoga y meditación (psicología oriental), la falta del arte y el desarrollo arquetípico, la falta de deporte y artes marciales, y la falta de un desarrollo en emprendimiento, inteligencia financiera y jurídica. Estos errores en la educación que recibimos no permitieron el despliegue de nuestro potencial completo. Veamos con más detalle cada uno de ellos.



			LA PSICOLOGÍA DEBERÍA DE SER CULTURA GENERAL



			Por falta de una cultura general en psicología no se comprenden las graves consecuencias que suceden cuando un ser humano no consigue desplegar su potencial. Entre más reprimido y dormido quede el potencial de un ser humano, peores consecuencias habrá. Veamos un esquema sobre esto.



			La psicología es fundamental si queremos comprender las estructuras pedagógicas que permiten el despliegue de nuestro potencial completo, y también las estructuras pedagógicas tóxicas que reprimen y bloquean el despliegue del mismo. Por falta de cultura general en psicología, no se comprende cómo traer hijos al mundo y cómo criarlos correctamente de bebés, niños y adolescentes. Cada uno de los errores provocados por la familia, las escuelas y la religión que se cometan en la crianza, provocará bloqueos en el correcto despliegue de su potencial. Por lo mismo, se vuelve fundamental conocer las reglas del juego. La primera de estas reglas es que por cada error de crianza que hayamos recibido, aparecerá un bloqueo en alguna zona de nuestro potencial que repercutirá en toda nuestra vida.



			
				POTENCIAL DEL SER HUMANO

				TABLA DE PORCENTAJE DEL POTENCIAL DESPLEGADO

				[image: Tabla de porcentaje del potencial desplegado.]
			



			Lo que necesitamos todos desde bebés, niños y adolescentes para desplegar nuestro potencial completo es: amor, atención y respeto. En las escuelas le dan prioridad al conocimiento intelectual, en las iglesias a las creencias religiosas y en las familias al deber ser y a las luchas de poder. En general, la educación parcial se basa en enseñarles a los individuos la obediencia ciega a lo establecido. Si los padres, madres y educadores les imponen a los niños y adolescentes ser algo que no son, y con sus luchas de poder, a través del mal uso de su autoridad, los insultan, violentan y abusan de ellos, se formarán graves heridas psicológicas y traumas que les impedirán el despliegue natural de su potencial. Si dentro de las familias, en las escuelas y en las iglesias los niños y adolescentes no se sienten verdaderamente vistos, respetados, amados y escuchados, no podrán crecer con una sana identidad y no podrán desplegar correctamente su potencial.



			Para ser verdaderamente vistos, amados, respetados y escuchados, se necesita que los padres, las madres y los educadores vivan realmente en amor incondicional, en creatividad, en paz y compasión, de lo contrario habrá juicios, maltrato y abusos de poder, no habrá atención plena ni escucha, no sabremos jugar con los niños ni apoyar a los adolescentes, habrá una constante necesidad de estarlos controlando, imponiéndoles cómo deberían de ser, faltándoles al respeto.



			Los bebés, niños y adolescentes necesitan ser vistos, aceptados, reconocidos y amados por lo que son. Cuando el padre o la madre son ausentes, ya sea por muerte prematura, por abandono de hogar o simplemente por falta de interés o conciencia de cómo ejercer la maternidad o paternidad, los infantes crecerán sin obtener la atención, el respeto y el amor que necesitan para desplegar gran parte de su potencial. Crecerán con carencias afectivas, con heridas de abandono, con problemas de autoestima. En los primeros siete años de vida se estructuran las bases de todo nuestro psiquismo que determinarán gran parte de nuestra vida adulta y destino. La falta de atención, respeto y amor provoca intensos sentimientos de desvalorización que bloquearán el despliegue natural de nuestro potencial. Dejaremos de creer en lo que somos y sentiremos que lo que llevamos dentro está mal y no vale nada. Viviremos desconectados de nuestro ser verdadero y se formarán máscaras constituidas por mecanismos de defensa, que nos volverán pésimos jugadores en el juego de la vida. No podremos establecer relaciones saludables con los demás ni con el mundo y seremos incapaces de lograr el éxito y ser verdaderamente libres.



			Cuando en las iglesias las creencias religiosas se vuelven más importantes que el “ser auténtico y verdadero” de cada uno de nosotros, gradualmente perdemos la conexión natural con la divinidad. Identificarnos con la mente, con las creencias, y vivir la vida apegados a las ideas y al pensamiento, no permite el flujo natural de nuestro ser verdadero. La identificación con la mente no permitirá el despliegue de todo nuestro potencial. La educación parcial que recibimos de la familia, la sociedad y la cultura relegó a un segundo plano nuestro ser, dándoles más importancia a la mente, al deber ser, a las creencias y a los conceptos. Ya veremos más adelante cómo la educación universal o en lo sagrado sabe muy bien cómo darle prioridad al ser, por encima de la mente, y de esta forma, aunque incorporemos nuevos conceptos y creencias, no perdamos la conexión con nuestro ser interno, que básicamente es uno con el Dios al que apuntan todas las religiones.



			Por su parte, cuando en las escuelas la información de los libros se vuelve más importante que el “ser” de cada estudiante, se pierde el objetivo esencial de la educación. Desde la niñez todos los estudiantes deberían tener asignaturas de psicología que incluyesen la implementación de técnicas de terapia grupal, así como también acompañamiento psicológico de forma individual, para que los niños y adolescentes pudiesen trabajar con sus emociones y sus capacidades de comunicación psicoafectiva, a la par del desarrollo cognitivo. La educación parcial se ha dedicado a llenar de información conceptual a los niños y adolescentes, olvidándose del desarrollo de la inteligencia emocional, psicosocial y creativa.



			Cuando el potencial natural y total de los niños y adolescentes no se desarrolla correctamente, comienzan a sentirse reprimidos, y, por lo tanto, no vistos, amados ni respetados por el sistema educativo y los profesores. Los niños quizá no comprendan esto al principio, porque son nobles, inocentes y obedientes, pero llegados a la adolescencia se volverán rebeldes y presentarán conductas de rechazo y apatía frente al sistema educativo. Ni ellos ni el sistema parcial educativo entenderán qué es lo que sucede, cuál es el trasfondo, sin embargo, la explicación a esta reacción general de los jóvenes es que el sistema educativo no comprende aún lo que significa educar a los niños y adolescentes desde una estructura pedagógica que esté fundamentada en el despliegue total de nuestro potencial y no solo parcial, por lo que esta incomprensión causará muchos daños psicológicos en los estudiantes conforme ellos vayan creciendo, y tarde o temprano las consecuencias comenzarán a notarse.



			
PSICOLOGÍA Y PEDAGOGÍA SON DOS CARAS DE UNA MISMA MONEDA



			El sistema educativo (SEP) y el gobierno de nuestro país, así como también los gobiernos y sistemas educativos de muchos otros países del mundo, aún no comprenden que la esencia de toda educación es el desarrollo psicológico, y, en definitiva, de todo nuestro potencial. Psicología y pedagogía son dos caras de una misma moneda. Cuando hablamos de desarrollo psicológico y pedagógico nos referimos a todas las funciones que debemos desarrollar en nosotros: las físicas e instintivas, las emocionales, las cognitivas, las sociales y morales, las artísticas y creativas, y las espirituales. Todas las asignaturas que ofrezca el sistema educativo deberían incluir el desarrollo de todas las funciones, no solo de algunas, como lo sigue haciendo hoy en día, pues al igual que la religión y las familias, solo ofrece una educación fragmentada y parcial.



			El origen fundamental de que la pedagogía no incluya a la psicología, y que se eduque al ser humano de forma parcial y no total, proviene de siglos atrás. Como ya hemos dicho, desde siempre el mundo ha mirado al ser humano a través de prejuicios y filtros provenientes de la religión y recientemente también del paradigma de la ciencia. No hemos podido vislumbrar y comprender la totalidad del ser humano por razón de estos mismos prejuicios. El mito cristiano desde siglos atrás dejó dicho que la parte corporal, emocional, sexual e instintiva del ser humano debía ser reprimida, pues nos acercaba al diablo. Más adelante analizaremos a profundidad el mito cristiano, que está fundamentado en la lucha entre el bien y el mal, la luz y la oscuridad, Dios y el diablo; es una religión que ha sido cimentada a partir de un sistema de creencias tóxico que no comprende la complementariedad de los opuestos, la ley de la dualidad. Por su parte, la ciencia le ha dado siempre más importancia a la parte racional que a la afectiva, olvidándose del desarrollo psicoemocional del ser humano. La ciencia, influenciada sutilmente por la religión, cayó en sus mismos prejuicios, por lo que dejó en un segundo plano el desarrollo psicoafectivo del ser humano, priorizando únicamente al potencial cognitivo.



			El paradigma de la ciencia y la religión terminaron por crear un modelo del ser humano completamente fragmentado e identificado con su mente, apegado a sus creencias, conceptos e ideas, supuestamente libre de las pasiones y emociones humanas. Sin embargo, lo que este doble paradigma (científico y religioso) no contempló es que, al reprimir estas partes fundamentales en el ser humano, se formaría una dicotomía en el interior del mismo, una escisión producto del desarrollo incompleto de todo su potencial. Tampoco la mente y las funciones cognitivas complejas pueden funcionar correctamente si las emociones y las pasiones no han sido desarrolladas y armonizadas con la cognición. La consecuencia de un desarrollo cognitivo que no contempla a la inteligencia emocional, creativa, sexual, etc., es el racionalismo venenoso. Este básicamente consiste en hacerles creer a las personas que porque leen libros y manejan conceptos, ya saben. No es lo mismo creer que saber. Podemos leer libros sobre psicología y desarrollo personal, pero a menos que vayamos varios años a terapia, no sabremos de qué se trata realmente. Podemos leer libros sobre el amor, la pareja y la crianza, pero, a menos que tengamos pareja e hijos, nunca sabremos qué es realmente el amor, la pareja y la crianza. El racionalismo venenoso le hace creer a la gente que sabe, solo por conocer los conceptos.



			El camino de la represión de nuestro potencial completo es el opuesto al camino de la autorrealización y nos vuelve pésimos jugadores en el juego de la vida. El modelo pedagógico que ha sido articulado en el sistema educativo desde siglos atrás, así como la manera de criar a los hijos dentro de las familias, proviene de este paradigma fragmentado y represor que provocaron la religión y la ciencia. Por lo mismo, ni la familia, ni las escuelas, ni el Estado, ni la religión, pueden ofrecernos la educación universal, aquella que desplegará el potencial completo de lo que somos, permitiéndonos alcanzar nuestra autorrealización (libertad, equilibrio y plenitud). La psicología es la rama de la ciencia que sí atiende el desarrollo de nuestra parte afectiva e instintiva, incluso creativa y espiritual (psicología avanzada), ya que es capaz de comprender el significado profundo de la educación, el arte y de toda religión, sin los filtros de los prejuicios, la fe ciega y la mente supersticiosa. Sin embargo, aunque la psicología ha sido reconocida como una ciencia desde hace 150 años aproximadamente en Occidente, y desde hace 5 000 años en Oriente, aún sigue estando excluida de los modelos educativos que orientan a la población. El paradigma represor y prejuicioso de la religión y de la misma ciencia sigue limitando su expansión y participación en la vida del ser humano.



			La psicología ha sido excluida del paradigma de la educación parcial porque está íntimamente relacionada con lo emocional e instintivo, y también con todo aquello que el ser humano reprime y que la misma psicología contempla fundamental e importante desinhibir, para el desarrollo correcto de nuestro potencial, pues comprende que todo aquello reprimido le será dañino al ser humano y se pondrá en su contra. Por ende, la psicología se vuelve peligrosa para el paradigma fragmentado y represor de la religión y de la ciencia, puesto que la misma naturaleza de la psicología es la de investigar y cuestionar todo aquello que no permite un sano desarrollo en el ser humano, y eso incluye mirar los errores del paradigma de la religión y de la ciencia, que ha estado dominando desde siglos atrás en nuestra sociedad y cultura occidental. Es también gracias a la ciencia de la psicología, no solo clásica, sino avanzada y oriental, que podemos conocer cuál es el potencial completo del ser humano y cómo debemos desarrollarlo. Por lo mismo, deberá llegar el día en que la pedagogía se apoye plenamente de la psicología y viceversa, pues solo así la educación parcial que se ofrece en todas partes podrá ser transformada y perfeccionada hasta alcanzar el grado de educación universal, desde el kínder y la primaria, hasta la universidad y los estudios de posgrado (maestría, doctorado, posdoctorado).



			Recapitulando, no hay cultura general sobre psicología porque esta es revolucionaria ante el paradigma de la religión y de la ciencia. Por lo mismo aún permanece relegada tanto de las religiones y los sistemas educativos, como dentro de las familias en el ejercicio de la crianza. Cuando el mundo permita la expansión de la psicología aparecerán universidades para padres y madres, de forma que las personas puedan conocer los lineamientos esenciales que deben tener para ejercer una maternidad y paternidad acorde al orden sagrado de las cosas, es decir, que el Estado ofrezca una educación que nos muestre el camino para saber criar a nuestros hijos con amor, atención y respeto. También, cuando el mundo esté listo para la expansión de la psicología, los contenidos pedagógicos que se ofrecen en las escuelas, así como las materias que se imparten y la forma en que los profesores dan sus clases, cambiarán radicalmente. La escuela será un espacio para desarrollar el potencial completo del ser humano; las asignaturas estarán enfocadas en el pleno desarrollo de todas y cada una de las facultades del ser humano, físicas e instintivas, emocionales, artísticas, creativas, sociales, morales, jurídicas, económicas, cognitivas y espirituales. Por último, cuando se permita la plena expansión de la psicología, la religión también podrá ser comprendida correctamente. Los sacerdotes tendrán un conocimiento preciso del ser humano y sabrán la importancia de permitir el despliegue completo de nuestro potencial, ya que es el único camino verdadero para conocer a Dios.



			LA PSICOLOGÍA ES MEDICINA PREVENTIVA



			Por los mismos prejuicios que han prevalecido en nuestra cultura occidental por parte de la religión y de la ciencia, la medicina tampoco incluye a la psicología. Aunque desde miles de años atrás las enfermedades se consideraban posesiones demoniacas y castigos divinos, hoy en día ya no se piensa así. La mayoría de la gente concibe a las enfermedades desde una perspectiva científica. Desde los tiempos antiguos la medicina siempre estuvo relacionada con la psique, incluso con el alma, pero en algún momento de la historia la concepción holística de que el cuerpo y la psique funcionaban en unidad, y las enfermedades estaban directamente relacionadas con nuestras emociones y experiencias psíquicas, desapareció.



			Hipócrates, nacido en la isla de Cos, en la antigua Grecia, considerado el padre de la medicina moderna, propuso que las enfermedades tenían causas naturales en lugar de sobrenaturales. René Descartes, en el siglo XVII, propuso una clara separación entre la mente y el cuerpo. Según su visión, la mente era una entidad separada y no material, mientras que el cuerpo era una máquina física. Esta visión dualista tuvo una profunda influencia en el desarrollo de la ciencia moderna, incluyendo la medicina, y promovió la idea de que los problemas de salud mental y física debían ser tratados de manera separada.



			A pesar de que Sigmund Freud, considerado el padre de la psicología clásica, era médico, la medicina moderna aún no comprende la necesidad fundamental de incluir a la psicología para poder ofrecer no solo un tratamiento y solución a las enfermedades del cuerpo, sino una medicina preventiva correcta. La medicina preventiva se basa solo en las vacunas. Al excluirse el trabajo emocional y psíquico los doctores no pueden ofrecer una verdadera medicina preventiva. Su trabajo queda reducido a resolver enfermedades y no a informar a la población cómo alcanzar una salud perfecta. Será a través de la psicología (clásica y avanzada) que se podrá ofrecer una medicina preventiva correcta, capaz de fortalecer el sistema inmunológico a niveles sorprendentes, ya que este se debilita por las heridas psicológicas y los traumas de nuestro pasado no resuelto, tanto personal como ancestral.



			La relación entre la psique y el cuerpo es total; gran parte de las enfermedades son manifestaciones somáticas de conflictos psíquicos que no hemos logrado procesar. El cuerpo procesa aquello doloroso y traumático del pasado a través de enfermedades, y esto lo sabía la medicina antigua, incluso lo sabe la medicina ancestral, pero no la moderna. Existen sistemas ancestrales de salud holística en la cultura oriental, como la acupuntura y el ayurveda, y en la cultura occidental el chamanismo, que comprenden la relación intrínseca que hay entre el alma, la psique y el cuerpo. La medicina moderna tendrá que integrar algún día a la psicología para lograr ofrecer un tratamiento holístico en la resolución de las enfermedades, y también para brindar una medicina preventiva que permita a la población enfermarse menos.



			
MEDITACIÓN VS. MEDICACIÓN (LA PSICOESPIRITUALIDAD Y LA PSIQUIATRÍA)



			El paradigma de la religión cristiana, que fundamenta a toda nuestra cultura occidental, se sostiene en la lucha entre Dios y el diablo, la luz y la oscuridad, el cielo y el infierno, lo alto y lo bajo, el alma y el cuerpo, etc. Este paradigma proviene de una visión dualista donde los opuestos no se complementan, lo que dio origen a la creencia separatista entre el cuerpo y el alma, el cuerpo y la psique, provocando una represión de nuestro potencial psicoemocional, psicocorporal y psicosexual, debido a que estos potenciales están relacionados con el diablo, con la oscuridad, con el inconsciente. El lenguaje esencial del inconsciente es simbólico, y un símbolo contiene ideas y pensamientos, pero también emociones y energía (libido). El lenguaje simbólico del inconsciente está cargado de cognición, emoción y energía.



			El paradigma de la religión, al separar a la existencia entre las polaridades Dios-diablo, generó sistemas de creencia que provocaron una dicotomía en el ser humano; en vez de considerarlo como una totalidad, el paradigma de la religión dividió al ser humano en bueno y malo; por un lado, lo malo está relacionado con lo oscuro, con el cuerpo, con los instintos, con las pulsiones sexuales, con las emociones desbordadas, con las pasiones, con la creatividad, etc. A todas esas energías la religión las relacionó con el arquetipo del diablo. Por siglos los sacerdotes se laceraban el cuerpo si sentían deseo sexual por alguien, por siglos se condenaba a las mujeres que quedaban embarazadas fuera del matrimonio, las mujeres creativas eran catalogadas como brujas y quemadas en la hoguera, los negros debían de ser esclavos, etcétera.



			Por otro lado, todo lo bueno del ser humano es lo que lo acerca a Dios; el razonamiento, los buenos modales, la virtud, la ciencia, las facultades cognitivas, la riqueza material, la piel blanca, etc. El dogma de la religión, bajo el yugo de la mente supersticiosa, nunca quiso averiguar el origen de todo lo oscuro dentro del ser humano y solamente culpabilizó al diablo, como si este fuera algo real. La fe ciega y la mente supersticiosa confunden el lenguaje simbólico con lo real.



			El arquetipo del diablo es un símbolo del inconsciente congestionado, por lo que, a final de cuentas, lo que provocó el paradigma tóxico de la Iglesia es una incomprensión absoluta de cómo trabajar con las fuerzas oscuras de la psique, que, en otras palabras, es el inconsciente congestionado. La psicología clásica, la psiquiatría y la medicina, aunque son ciencias, también se han visto profundamente influenciadas por el dogma de la religión cristiana, que, aunque no lo reconozcan, sigue operando en la psique cultural de una manera radical. El paradigma de la ciencia es excluyente de las verdades emocionales, sexuales y creativas, y en general, de muchos otros lenguajes del potencial completo del ser. Al solo desarrollar el conocimiento cognitivo sobre la realidad, la ciencia no puede tener un saber integral sobre los procesos de la realidad, solo parcial.



			El verdadero saber del mundo aparece cuando todos los potenciales son desarrollados: cognitivo, creativo, psicoespiritual, psicosexual, psicosocial, psicoemocional, psicocorporal, material y animal. Cuando todos estos lenguajes o esferas son desarrollados, pueden funcionar correctamente, porque todos forman parte de un todo; la falta de desarrollo de alguno o de varios afectará a los demás. Así, entonces, aunque el paradigma de la ciencia haya desarrollado al potencial cognitivo, este no podrá funcionar correctamente debido a la falta en el desarrollo de los demás. Esto es exactamente lo que sucedió con la psicología clásica, la psiquiatría y la medicina, al ser influenciadas por un paradigma que divide al cuerpo de la psique, al diablo (inconsciente) de Dios (supraconciencia), no pueden tener una comprensión correcta sobre los procesos psicológicos y espirituales del ser humano, que están relacionados con el cuerpo y con la realidad exterior. Cuando la psicología clásica no sabe cómo dar solución a los trastornos mentales, acude a la psiquiatría, y a esta no le queda más opción que utilizar medicamentos, porque tampoco sabe cómo resolver de raíz las problemáticas psicológicas (trastornos mentales), mucho menos las espirituales. Creen que modificando la química cerebral será suficiente, pero esto jamás podrá ser el camino correcto, porque no hay desarrollo de conciencia, y solo este puede resolver de raíz los trastornos mentales. La conciencia no es el intelecto, sino que se desarrolla a través de los nueve lenguajes o esferas del potencial completo.



			Si el paradigma que rige a la cultura occidental comprendiera que los opuestos no son opuestos, sino complementarios, tal cual lo expresan las religiones orientales y las mitologías aborígenes, la ciencia de la psicología clásica, psiquiatría y medicina incorporaría de manera inmediata a la psicología avanzada y la meditación como parte de su estructura narrativa. Esto permitiría resolver los trastornos mentales de otro modo, sin la necesidad de medicamentos psiquiátricos. También la medicina preventiva se fortalecería, no solo a través de vacunas, sino por medio de una comprensión precisa sobre la somatización que genera el cuerpo cuando el inconsciente está congestionado, apoyándose de la psicoespiritualidad (psicología avanzada) para evitar muchas enfermedades.



			La psicoespiritualidad (combinación de la psicología occidental y oriental) comprende que hay ciertos trastornos mentales severos, como lo son la psicopatía, la esquizofrenia, la psicosis y la bipolaridad, que necesariamente ocupan medicamento psiquiátrico, sin embargo, hay muchos otros trastornos mentales que no necesitan medicación, y, aun así, se han estado recetando masivamente a la población, que más que ayudar, la perjudican. Hay muchos trastornos mentales leves y medios que no deberían de tratarse con psiquiatría, pero como la psicología clásica no los puede resolver, por la falta de psicología avanzada y meditación (mindfulness) en sus procesos, no le queda otra opción que derivar a sus pacientes con los psiquiatras para ser medicados.



			Es importante comprender que la química cerebral está completamente relacionada con la psique. El cerebro es el fundamento biológico de la misma, por lo que las alteraciones psicológicas modifican la química cerebral y viceversa. Un ejemplo de esto es que cuando hacemos ejercicio nuestro cuerpo produce una serie de sustancias químicas (endorfinas, dopamina, serotonina, adrenalina y noradrenalina, anandamida, miocinas, cortisol) que tienen efectos positivos tanto en el cuerpo como en la psique. La meditación, el yoga y la risoterapia, al igual que el ejercicio, tienen un impacto significativo en la química cerebral, el cuerpo y la psique. Los químicos que se producen en la práctica del yoga, la meditación y la risoterapia son: serotonina, dopamina, GABA, melatonina, endorfinas, cortisol, oxitocina, endocannabinoides, noradrenalina, entre otros.



			Será fundamental que, algún día, tanto la psiquiatría como la medicina integren a la psicología avanzada y oriental para complementar sus tratamientos. Será muy interesante observar cómo muchos trastornos (quizá todos) podrán resolverse a través de la psicoespiritualidad (terapia y meditación) sin la necesidad de medicamentos. Algún día el paradigma religioso tóxico, que no comprende la complementariedad de los opuestos, dejará de ser una influencia en la cultura occidental y podremos vislumbrar un paradigma saludable, acorde con la realidad, donde se comprende que el cuerpo y la psique trabajan en unidad, y donde se sabe que en el correcto trabajo con el inconsciente es que la persona se puede desarrollar, sanando sus trastornos mentales, y también a la conciencia, alcanzando la ética universal.



			LA ANDRAGOGÍA UNIVERSAL; LA CORRECTA EDUCACIÓN PARA ADULTOS



			Al no existir una educación universal en las familias, escuelas y religión, todos y todas sin excepción, desde que fuimos concebidos, gestados y criados, hasta el día de hoy, ya de adultos, hemos estado padeciendo las graves consecuencias de la educación parcial que recibimos. Nuestro potencial no fue desplegado de forma total y eso nos volvió disfuncionales en una, en varias o en todas las dimensiones de nuestra vida. Los bloqueos en zonas de nuestro potencial manifiestan bloqueos en distintas áreas de nuestra realidad exterior e interior. Ya estudiaremos más adelante la relación que hay entre los grados de desarrollo de nuestra psique y lo que sucede tanto en nuestro interior (cuerpo, emociones, patrones de conducta, autoestima, motivación, etc.) como en el exterior (relaciones interpersonales, acción en el mundo, poder de atracción y de manifestación, etcétera).



			Asumir las consecuencias de no haber recibido una educación universal desde pequeños significa buscar hacerlo de adultos. No sirve de nada permanecer siendo víctimas del sistema, es necesario tomar acción y acceder a la andragogía universal. La andragogía universal es la educación correcta para adultos, que terminará de desarrollar nuestro potencial completo siendo adultos. No se trata de buscar cursos y talleres que nos entretengan y nos ayuden a sentirnos menos cansados y aburridos de las rutinas de nuestra vida diaria. Se trata de encontrar la verdadera educación universal, aquella que nos faltó de bebés, niños y adolescentes, aquella que incluye a la psicología clásica y avanzada, el arte y la creatividad, el chamanismo (psicología indígena), el yoga y la meditación (psicología oriental), y el desarrollo del conocimiento jurídico y empresarial, para que realmente logremos desplegar de forma total nuestro potencial, alcanzando la maestría en el juego de la vida. No será suficiente tomar algunas clases o meternos a realizar alguna práctica deportiva. Tendremos que conocer primero la estructura pedagógica completa de la educación universal, para después buscar los lugares (instituciones, centros holísticos, maestros espirituales, psicólogos y psicoterapeutas) que ofrezcan las diferentes herramientas que se necesitan ejecutar, para darnos a nosotros mismos una andragogía universal que nos permitirá convertirnos en excelentes jugadores y ganar en el juego de la vida.



			La andragogía universal consiste en darnos de adultos lo que no nos dieron de bebés, de niños y de adolescentes, y este ejercicio pasa por sanar y reprogramar todas las heridas psicológicas y los traumas, sistemas de creencia y patrones de conducta tóxicos que se formaron en nosotros por la educación parcial que recibimos. En ese sentido, la andragogía universal incluye necesariamente a la psicología clásica y avanzada para la reprogramación de nuestro pasado. Mientras no exista en el mundo una articulación de la educación universal en las familias, escuelas e iglesias, tendremos que buscarla por nuestra propia cuenta de adultos. El potencial inhibido deberá ser desplegado a través del apoyo de los especialistas y sus técnicas de intervención, no podremos realizarlo por cuenta propia.



			Recordemos que la totalidad del potencial se desplegará a través de dos caminos que ocurren en paralelo, la educación universal y la vida misma como maestra, que establecerá pruebas, obstáculos y dificultades para hacernos salir de nuestra zona de confort y emplazarnos a desarrollar nuevos talentos y habilidades que permitan el despliegue de nuestro potencial. Sin embargo, nunca será suficiente la vida misma como maestra para el despliegue de todo nuestro potencial, será necesario pasar por el proceso de la educación universal para que logremos volvernos excelentes jugadores y ganar el juego. Recibir esta educación de adultos será una andragogía universal que permitirá corregir todos los errores de la educación parcial que recibimos (el pasado no resuelto), enseñándonos a desplegar todo nuestro potencial desde la vida adulta. Todo lo que no hicimos de niños, todo lo que no recibimos por parte de la familia, las escuelas y la Iglesia, nos lo daremos a nosotros mismos de adultos a través de la andragogía universal.



			La andragogía universal es sinónimo de la educación universal, solo que hace referencia a su aplicación en la vida adulta. En general se piensa que la formación de los individuos termina después de los 20 o 25 años. Esto sería lo correcto si hubiésemos recibido la educación universal desde niños, pero como este cometido no sucedió, a dicha edad deberá comenzar la andragogía universal, la educación para adultos. De cualquier manera, aunque hubiésemos recibido la educación universal desde niños, será necesaria la andragogía universal de adultos, puesto que, en cada nueva etapa de la vida, se necesitará un acompañamiento educativo (psicopedagógico) de gran magnitud para lograr el éxito. En última instancia, nuestro potencial se irá desplegando durante toda nuestra vida, por lo que la vida deberá estar siempre acompañada por la educación universal. El problema aparece porque la cultura y la sociedad no comprenden lo fundamental de la andragogía. Se cree que es suficiente estudiar hasta los 20 años y después dejar que la vida nos siga educando. Sin duda este es un grave error que no permitirá el despliegue completo de nuestro potencial y nos impedirá ganar el juego de la vida.



			La andragogía es esencial para todos los adultos, y en específico la andragogía universal, aquella que incluye todas las herramientas que permitirán el pleno despliegue de todo nuestro potencial. Será gracias a ella que podremos corregir todos los errores psicoeducativos que recibimos en el pasado, por la familia, la sociedad y la cultura, y así poder erigirnos como excelentes jugadores y ganar el juego de la vida.



			LA VERDADERA PSICOLOGÍA: CLÁSICA Y AVANZADA



			Hemos descrito anteriormente las razones por las cuales la psicología aún sigue relegada del sistema educativo, las iglesias y la crianza dentro de las familias. También hemos dicho que uno de los pilares fundamentales de la educación universal es la psicología, y otro será la espiritualidad. Sin el ejercicio de la psicología en nuestra vida, desde pequeños y también como adultos, será imposible conocer la educación universal y, por ende, no lograremos desplegar plenamente todo nuestro potencial.
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									EDUCACIÓN UNIVERSAL

								
									
									EDUCACIÓN PARCIAL

								
							

							
									
									Psicología clásica

								
									
✓


									
✗


							

							
									
									Psicología avanzada

								
									
✓


									
✗


							

							
									
									Meditación y yoga

								
									
✓


									
✗


							

							
									
									Teatro, música, danza

								
									
✓
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✗


							

							
									
									Pintura, escultura
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✗


							

							
									
									Desarrollo arquetípico
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									Yoga de los sueños
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✗
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✓
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✓
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✓
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			La verdadera psicología es aquella que combina los enfoques clásicos (psicoanálisis, humanismo, cognitivo conductual, indagación, etcétera) con los avanzados (terapias de grupo, constelaciones familiares, psicomagia, desarrollo arquetípico, terapia psicocorporal, Gestalt) y con la psicología oriental (hatha yoga, meditación, yoga de los sueños), pues será solo a través de esta combinación que la acción terapéutica estará realmente bien ejecutada y el potencial completo podrá ser desplegado plenamente. En este libro conoceremos la verdadera psicología, que he bautizado con el nombre de la psicoespiritualidad, la cual también nos permitirá conocer el orden sagrado que debe llevar cada una de las etapas del desarrollo humano, comprendiendo las reglas de la crianza universal que deberán ser aplicadas en los bebés, niños y adolescentes a través de los progenitores y educadores. Al no haber una cultura general en psicología, no bastará con leer libros, será necesario adentrarse en el mundo de la misma a través de la acción terapéutica, solo así podremos vislumbrar verdaderamente todos los beneficios que nos brinda.



			Comúnmente la gente que tiene cierta cultura general sobre esta ciencia conoce la psicología clásica, aquella que se ejecuta en un consultorio, donde el psicólogo o psicoterapeuta platica con el paciente o consultante, durante un tiempo determinado, que puede ir desde algunas sesiones (terapia breve) hasta varios meses o años (enfoques psicodinámicos). La forma correcta en que la psicología clásica debe ejecutarse es por varios años, pero la misma falta de cultura general sobre psicología hace que hasta los mismos psicólogos y psicoterapeutas den de alta a pacientes después de algunas sesiones. La terapia breve funciona parcialmente.



			La psicología clásica es aquella que debe durar varios años para recibir todos sus beneficios. No hay una comprensión real sobre la acción terapéutica en los mismos pseudoprofesionales de la salud, ni tampoco en las academias. Los psicólogos alcanzan el grado de licenciatura, pero esto no garantiza que estén bien preparados. Por lo mismo necesitan de una maestría, donde verán algunas herramientas de la psicología avanzada. La maestría les permitirá alcanzar cierto profesionalismo, aunque no del todo, porque faltará la comprensión de la psicología oriental, de la cual hablaremos más adelante, para alcanzar la verdadera psicología. Y también, si en la universidad o en el posgrado los servidores de la salud mental no pasan por un proceso personal de varios años en psicoterapia clásica (de tres a cinco años), tampoco estarán bien preparados aunque tengan posgrado.



			En general, en las universidades y ciertas maestrías, la psicología ha quedado aprisionada por el racionalismo venenoso que provocó el paradigma de la ciencia; es lamentable ver que los psicólogos y psicoterapeutas solo reciben el conocimiento teórico sobre psicología, sin que pasen por un proceso de psicoterapia personal de tres a cinco años. Generalmente las carreras y los posgrados de psicología se vuelven exclusivamente teóricos; la mayoría de las instituciones no exige que los estudiantes se psicoanalicen. No se puede conocer la psicología de esa forma; será necesario sanarse a uno mismo para convertirse en un psicoterapeuta profesional.



			La terapia no solo consiste en aplicar enfoques y técnicas, la salud mental y experiencia del terapeuta serán fundamentales para lograr ofrecer una correcta acción terapéutica. Los alumnos estudian los enfoques de la psicología clásica únicamente de forma intelectual, sin que se apliquen en ellos de manera experiencial a través de un largo proceso psicoanalítico. No es correcto ofrecerles a los pacientes técnicas de psicoterapia que los mismos servidores de la salud no saben si realmente funcionan. El mejor modo de sanar a otros es que los psicólogos y psicoterapeutas compartan las técnicas y los enfoques que les ayudaron a sanarse a ellos mismos. Este punto tan fundamental no lo contemplan en las universidades ni en muchas maestrías.



			No se puede conocer a la psicología clásica y sus enfoques solo mediante la teoría, uno debe pasar por las técnicas de forma vivencial para comprenderla correctamente. Uno podrá leer todos los libros de Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Abraham Maslow, B. F. Skinner, Alfred Adler, Jean Piaget, Carl Rogers, Aaron T. Beck, Erich Fromm, Viktor Frankl, Jacques Lacan, etc., pero si no pasamos por el ejercicio de psicoanalizarnos durante varios años (de tres a cinco años o más), a través de los enfoques psicodinámicos, nunca conoceremos verdaderamente la psicología clásica. Es lamentable observar que en general en las universidades y maestrías esto no sucede, solo se basan en la lectura de los libros y en el conocimiento teórico de los enfoques de la psicología clásica. Es por eso que muchos psicólogos y psicoterapeutas que ya ejercen la profesión dentro de instituciones o de consultorios privados no tienen un conocimiento correcto de lo que es la psicología clásica (mucho menos la avanzada), y por lo mismo no pueden informar de manera correcta a sus pacientes y consultantes lo fundamental de darles seguimiento a sus procesos por varios años, así como del enfoque que ofrecen. Son miles de pacientes los que han pasado por consultorios sin tener conocimiento alguno sobre los enfoques psicológicos que recibieron. También es lamentable observar que ni los psicólogos ni los psicoterapeutas les enseñan a sus consultantes a desarrollar el hábito de escribir todos sus sueños en una libreta de manera rigurosa, a pesar de que Sigmund Freud, el padre de la psicología clásica, habló de la tremenda importancia de los sueños en los procesos terapéuticos.



			Las personas que comienzan a tener cierta cultura general en psicología y acuden a psicoterapia o, bien, deciden llevar a sus hijos al psicólogo, tampoco logran los resultados que buscan, tanto en ellas mismas como en sus hijos. Esto se debe principalmente a que no están bien informadas sobre lo importante que es realizar la acción terapéutica de la psicología clásica por varios años, por lo que después de algunas semanas o meses de estar en tratamiento desisten de sus procesos terapéuticos, ya que no aparecen los resultados deseados. Esta desinformación sobre cómo se debe ejecutar la psicología clásica ha afectado enormemente la reputación de la misma. Mucha gente acaba alejándose de la psicología clásica y resignándose a vivir con sus dificultades o termina acudiendo a la psiquiatría para resolver problemáticas que podrían ser resueltas a través de un correcto tratamiento de psicología clásica, que necesitará inevitablemente, por su misma naturaleza, ser realizado por varios años.



			Es solo gracias al compromiso en el tiempo que la psicología clásica podrá brindarnos todos sus beneficios. Es necesario saber que toda acción terapéutica que provenga de los enfoques de la psicología clásica, sea conductual, humanista, psicoanalítica, etc., necesitará varios años de tratamiento para que cumpla verdaderamente con todos sus objetivos, siempre y cuando se incluya la recordación e interpretación de los sueños de forma rigurosa. De cualquier manera, aunque se recorriese el camino correcto de la psicología clásica, será necesario combinarla con la psicología avanzada y la oriental, para que logremos el despliegue de nuestro potencial completo. La psicología clásica deberá realizarse por varios años, combinándose paralelamente con la psicología avanzada y oriental. Más adelante explicaremos la razón de esto.



			Por otro lado, se encuentra la psicología avanzada. Esta surge de la psicología clásica pero su acción terapéutica debe ejecutarse de forma paralela al tratamiento de los enfoques clásicos. Estos últimos se fundamentan en el ejercicio de la palabra, entre el terapeuta y consultante dentro de un consultorio, al menos una sesión por semana, por varios años. La psicología avanzada, por su parte, se fundamenta en las terapias de grupo, los rituales personalizados (fuera del consultorio), las terapias energéticas, el trabajo con el dinero (psicodinero), el trabajo psicocorporal, la meditación y el yoga de los sueños.



			La psicología avanzada no niega a la clásica, al contrario, la reconoce, y es gracias a ella que podemos comprender el lugar que ocupa la terapia clásica y su correcta ejecución. Sin la psicología avanzada no se comprende por qué la psicología clásica debe realizarse a través de un tratamiento por varios años. Muchas nuevas corrientes de pseudopsicología avanzada (terapias alternativas) proponen negar y olvidarse de los tratamientos tan largos de la psicología clásica, sin embargo, este es uno de los graves errores que presentan las terapias alternativas. Sin ningún conocimiento real, se alejan de los enfoques clásicos, pensando que sus metodologías son eficaces y se lograrán increíbles resultados en poco tiempo. Esta actitud de vender la pócima mágica no resuelve los problemas de raíz y no permitirá el despliegue correcto de nuestro potencial.



			La metodología de la verdadera psicología avanzada, aquella que se fundamenta en la terapia de grupos, los rituales personalizados, la energía, el trabajo con el psicodinero y el trabajo psicocorporal, deberá ser ejecutada en paralelo con el tratamiento correcto de la psicología clásica, por varios años también. Estas herramientas de la psicología avanzada, como son el yoga y la meditación, las constelaciones familiares, el psicodrama, la biodanza, la psicomagia, el desarrollo arquetípico, el masaje terapéutico, la terapia psicocorporal, el chamanismo, el trabajo con el psicodinero y las terapias energéticas (expresión emocional, bioenergética, risoterapia, apertura de chakras, descodificación cuántica, etc.), las estudiaremos durante la lectura de este libro.
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