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    Este libro está dedicado al mago o la maga interior que habita en cada uno; a la fuerza amorosa de la vida que está siempre disponible para crear la mejor de las posibilidades; a todos aquellos que están dispuestos a ir más allá de los límites de lo establecido para crear su propia realidad; a quienes buscan herramientas que los acompañen en su camino interior y a la naturaleza y sus elementos en los que habita la sabiduría de la creación.

  


  INTRODUCCIÓN


  ¿Has sentido alguna vez a tu corazón alertarte que vas por un camino contrario al tuyo?, ¿has tenido ganas de salir corriendo del lugar en el que estás para por fin poder sentir que haces tu propia vida?, ¿has sentido la necesidad de hacer otra cosa distinta a la que haces?, ¿has tenido ganas de descubrir el mundo que está más allá de tu vida cotidiana?, ¿has cuestionado alguna vez tu forma de vivir?, ¿te has cansado de tanto buscar la tan anhelada felicidad?, ¿has sentido que hay algo dentro de ti que quisieras expresar, pero no sabes de qué se trata ni cómo hacerlo?


  Somos seres de costumbres, de hábitos establecidos, de formas preconcebidas, viviendo con prejuicios y concepciones de la realidad que no necesariamente están alineadas con lo que somos en esencia. Desde que nacemos tenemos un manual de vida invisible pero poderoso que nos da las pautas para ser en el mundo. Se espera de nosotros inconscientemente que sigamos ese manual con la esperanza de que tengamos éxito y felicidad. Nuestros padres y ancestros han hecho lo posible por seguirlo y, creyendo que es lo correcto, desde su propia forma de amarnos de acuerdo con sus propios paradigmas e historias, nos lo han transmitido mediante palabras, comportamientos, patrones emocionales y mentales. Hemos aprendido a imitarlos, pues tenemos un sistema de supervivencia muy fuerte que protege a toda costa ese manual por la creencia de que al no seguirlo seremos infelices o perderemos algo. Podemos así pasar la vida viviendo al pie de la letra el manual que nos da las indicaciones para ser felices, que nos dice lo que es correcto, lo que es posible y la forma en la que debemos vivir.


  La humanidad se ha estado transformando, han venido nuevas visiones y se han abierto nuevas posibilidades, pero esto muchas veces es un cambio de disfraz para reforzar unas creencias limitantes que igual nos siguen diciendo cómo tenemos que ser y nos siguen estructurando a todos bajo unos parámetros similares de comportamiento, de acuerdo con lo que es externamente validado.


  Las nuevas tendencias espirituales abren múltiples posibilidades, pero también nos encierran en códigos y sistemas que procuramos seguir para sentirnos buenos, conectados, merecedores y hasta iluminados. Nuevos maestros, gurús, guías, técnicas y herramientas nos traen información, pero es tanta y la obtenemos a una velocidad tan rápida, que no nos damos el espacio ni el tiempo de digerir, de sentir, ni de realmente experimentarla en nosotros.


  En este libro te acompaño de nuevo con los cristales y algunas otras herramientas que te pueden acompañar en la generación de tu revolución interior: el camino de ser tú mismo y conectarte con tu propia magia.


  ¿QUÉ ES LA REVOLUCIÓN INTERIOR?


  La revolución interior es esa fuerza interna que nos moviliza a la vida, al encuentro, a la búsqueda de la verdad, al cambio y a la transformación de todas las estructuras que nos impiden ser nosotros mismos, a la expresión de todo nuestro potencial, a la creación de nuestra propia realidad y a la manifestación de nuestra magia interior.


  Personalmente, pensé que mi revolución había ocurrido cuando decidí renunciar hace más de diez años para hacer lo que realmente me vibraba en el corazón. De ser una empleada ejecutiva y lo que se podría llamar exitosa para los estándares de la sociedad, pasé a ser un aprendiz de la vida. Fue un gran movimiento dejar el título, el cargo que me identificaba para enfrentar el riesgo de seguir mi pasión por el inconsciente, por lo oculto detrás de lo superficial, por la energía de lo invisible, por la intuición, la conexión con lo divino, diferentes metodologías terapéuticas y también por los cristales.


  Desde que decidí renunciar a mi trabajo y emprender mi camino interior de consciencia, inconscientemente estuve buscando mi nueva forma de valer. Sin darme cuenta, necesitaba un nuevo título que ponerle a mi oficio que tuviera igual validez que mis cargos y roles anteriores; a pesar de seguir lo que me vibraba en el corazón, de estudiar y de prepararme en nuevos ámbitos para seguir conociéndome, sanando y también para acompañar a otros en su camino, trataba de acomodarme a los puntos de vista de los demás para no parecer tan incoherente y ser aceptada y validada.


  En el fondo, lo que estaba buscando era una definición que fuera aceptable para los demás en cuanto a lo que hacía y por eso tuve la necesidad de estar buscando siempre una nueva formación terapéutica, algo más que sustentara lo que hago y que me permitiera tener más bases, más conocimiento e información, como para tener la suficiente autoridad para hablar de estos temas y que valiera la pena ser escuchada.


  Escribir mi primer libro, Sanación con cristales, fue un trabajo de consciencia personal muy importante sobre lo verdadero y amoroso del camino que había elegido. Pero publicarlo fue el reto más grande. Sabía que tenía que salir del caparazón que había creado para protegerme del juicio, temía que muchas personas que me conocían pero que no sabían de mí hace años, se enteraran de que ya no era nada de lo que me hacía valer antes.


  Solo ahí comencé a descubrir, a pesar de todo mi proceso personal, lo oculta que había tenido mi voz, lo atrapada que seguía estando en la necesidad de cumplir con lo que creía se esperaba de mí, de ser validada, reconocida y aceptada por los demás. Y ahí sí que comenzó mi revolución interior.


  Un movimiento interno intenso que me ha llevado cada vez más a conectarme conmigo, pero ya no en silencio. A expresar lo que siento poniendo incluso en riesgo mis vínculos más preciados. A darme permisos emocionales que nunca me había dado, a revelarme ante los compromisos sociales, e incluso a darme el permiso de ser, contradiciendo en público algunas de mis anteriores enseñanzas. Una fuerza profunda por medio de la cual he visto cómo salen de mí palabras que la “Andrea sin revolución” jamás hubiera dicho. Una energía que me ha llevado a integrar cada vez más mis verdades.


  Esa es una fuerza que crece cada vez con más intensidad en mi interior, y que también siento esparcirse por el mundo. La fuerza del ser verdadero, capaz de cumplir con su propósito de venir a ser él mismo y de reconocer en eso el único camino posible.


  La revolución interior es un camino que va más allá del reconocimiento de nuestras heridas y la intención de sanarlas. Nos conecta con el reconocimiento del ser que es en nosotros, más allá de las limitaciones de lo físico; con la necesidad inminente de dejar que nuestra propia sabiduría se exprese, de crear nosotros mismos nuestros propios y únicos manuales de vida y de la conexión con nuestra propia magia, capaz de transformar nuestra realidad.


  La revolución interior es esa consciencia que nos ayuda a recordar que cada uno es el maestro de su propia vida y que en el interior de cada uno habitan todas las herramientas, la sabiduría y la energía suficientes para transitar el camino del alma y reconocer nuestra divinidad. Eso que necesitamos recordar, saber, aprender y reconocer está dentro de nosotros manifestándose de diferentes maneras: en forma de intuiciones, ideas, e incluso emociones que ya están ahí en nuestro interior, pero nos hemos acostumbrado a buscar afuera las herramientas para validar nuestra realización.


  Una vez, una amiga me preguntó cómo hacía yo para escribir justo lo que ella necesitaba; mi respuesta fue que yo había tenido la misma sensación varias veces, inclusive conmigo misma, que sentía que yo siempre escribía lo que necesitaba para mí y que, sin darme cuenta, al permitirme ser, había encontrado dentro de mí muchas respuestas, y que estaba segura de que, dentro de ella, así como dentro de ti, también estaban las suyas.


  La revolución interior implica abrirnos a la expresión de nuestra esencia escondida detrás de los parámetros, dogmas, paradigmas y mandatos que hemos recibido y que han definido nuestra realidad. Implica ser tú, comenzar y amar lo que eres.


  Así que la revolución interior es una revolución de amor. Una revolución que nos lleva a aceptarnos y a honrarnos, a ponernos en nuestro lugar, a asumirnos como prioridad para poder ser y darnos al mundo; una revolución que nos invita a abrir el corazón y a dejarnos experimentar por la consciencia divina; una revolución que nos llama a vivir intensamente, a soltar los patrones que nos mantienen en una conciencia de supervivencia, defensa y prevención; una revolución mediante la cual no aceptamos menos de lo que nos corresponde, pues asumimos el poder que habita dentro de nosotros y el propósito de estar aquí.


  Cada uno de nosotros forma parte de la consciencia divina, somos una expresión de la fuente, y cada uno en nuestro camino estamos acompañados a cada paso por esa gran consciencia, porque todo está vivo: la naturaleza de la tierra que nos provee de todo lo que necesitamos, la naturaleza de la mente que crea incesantemente, la naturaleza del cuerpo que funciona sincrónicamente para mantenernos en la vida, la naturaleza de las emociones que nos sintonizan con el universo aunque no las podamos ver.


  Para ser abundantes, creativos, amorosos, fluidos, y todos los atributos divinos, no necesitamos aprenderlo como si fuera un don de unos pocos o un atributo de algunos elegidos. Lo que necesitamos es reconocernos en nuestra esencia, nuestra magia. Reconocer que ya todo está dispuesto en nosotros y en la vida para que expandamos esa magia y expresemos todo nuestro potencial. Entonces, ¿por qué nos conformarnos viviendo de creencias ajenas, siguiendo caminos de otros, haciendo lo que no amamos, dejando a un lado nuestra capacidad de crear, haciendo caso sin cuestionarnos, reprimiendo nuestra voz y viviendo una vida sin vida?


  La revolución interior es el reconocimiento de que dentro de ti hay un ser mágico, de que la vida puede ser tan fácil o difícil como tú lo decidas y de que viviendo gracias a tus propios parámetros y verdades puedes crear sin límites.


  Es momento de la revolución interior, de reemplazar los estereotipos que nos indican cómo debemos vivir para ser felices o para lograr lo que queremos, y reconocer la única fuerza capaz de transformar, movilizar, sanar, evolucionar y crear: la fuerza interior, la misma fuerza del universo en escala humana. Es momento de recordar que venimos al mundo como una expresión de la vida, del gran misterio, de la mente divina, que se experimenta por intermedio de todos los matices de la existencia.


  Este libro es un camino de reconocimiento de nuestra propia naturaleza y de la naturaleza esencial del universo en el que estamos reflejados y nos refleja. Un camino de consciencia hacia nuestras más profundas verdades, esas que están alojadas en nuestro ADN y en nuestras memorias ancestrales. Es el momento de recordar quiénes somos, de usar nuestros recursos internos, de movilizar la fuerza del corazón y de ser parte consciente del juego de la vida. Esta consciencia y fuerza del corazón es la magia interior mediante la cual entramos en contacto con la magia universal.


  Esta magia interior en la que trabajaremos no es otra cosa que ese poder esencial interno que nos permite movilizar la energía simbólica del inconsciente, por medio de la fuerza natural para desarrollar nuestros propósitos conscientes. La magia es la capacidad interna de transformar nuestra realidad.


  UN REPASO DE LOS CRISTALES


  Los cristales no son necesarios para poder sanar internamente, pero son una gran herramienta que nos da la naturaleza y que nos ayuda sobre todo a despertar y a recordar eso que ya es en nosotros; no podemos darles a los cristales ni a ninguna de las herramientas con las que trabajamos el poder de transformar nuestras vidas, pues ese poder solo está en el interior de cada uno; no obstante, podemos tomar decisiones y aprovechar, si resuenan con nosotros, los recursos que nos da la vida para descubrirnos en nuestro camino interior.
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    Los cristales son compañeros de camino, un regalo de la naturaleza en los que se refleja cada aspecto de la existencia, cada uno de nuestros dones y de nuestra esencia divina.
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  Después de la publicación de mi primer libro, Sanación con cristales, me encontré con muchos mitos sobre los cristales y la forma de trabajar con ellos. Muchas personas que creían que el solo hecho de tenerlos era suficiente para poder sanar, otras que les daban a los cristales el poder para transformar sus vidas y otras que los usaban solo como amuletos de la buena suerte.


  Tal vez algunas personas los compran para conseguir pareja, tener más dinero, atraer la suerte o curarse físicamente. Pero los cristales van mucho más allá del ego y de esa creencia que nos hace pensar que estamos separados de la Fuente (esa consciencia divina que algunos llaman Dios y de la que surge toda la existencia), y que necesitamos cosas externas o “pastillas mágicas” que solucionen nuestros problemas sin tener que hacernos cargo de nuestro camino.


  En ese libro profundicé en el significado de los cristales, cómo se estructuran, cómo trabajar con ellos, cómo impactan en nuestra energía, entre muchas otras cosas y aquí quiero recordarte algunos puntos esenciales:


  
    
      LOS CRISTALES


      
        	Son regalos divinos que expresan altas frecuencias de luz. Son una consciencia, herramientas luminosas que proyectan energía, la transmiten, elevan la vibración y nos recuerdan el orden del universo por su geometría y numerología sagradas.


        	La mayoría de ellos se forma debajo de la tierra durante miles de años en una mezcla perfecta de minerales, agua y fuego. Al ser parte de los habitantes más antiguos del planeta, guardan la memoria del tiempo, son canales de información y consciencia, pues su estructura y energía tienen la propiedad de recibir, almacenar y transmitir información.


        	Guardan nuestra historia, así que por medio del trabajo con ellos podemos explorar las profundidades de nuestro ser, atravesar nuestras memorias físicas, emocionales, mentales y espirituales.


        	Gracias al lenguaje del color y la forma, los cristales, como manifestaciones divinas, nos acompañan con su vibración a conectarnos con nuestra verdadera esencia.


        	Los cristales reflejan nuestra propia luz y mediante el trabajo consciente con ellos, nos ayudan a reconocernos, a potencializar nuestros dones, a iluminar nuestra oscuridad y a elevar nuestra consciencia.


        	Son una tecnología espiritual muy avanzada que nos permite ver más allá de lo obvio y conectarnos con el ser luminoso y expansivo que somos en esencia. Están sintonizados con el cosmos, así que cada cristal nos conecta con una frecuencia, con un aspecto divino y con un camino de aprendizaje.


        	Los cristales son una herramienta de sanación, que, aunque no curan las enfermedades físicas por sí mismos, sí nos ayudan a encontrar los patrones que originan las distorsiones en el cuerpo y a reconocer los aprendizajes de las situaciones que vivimos.


        	Siguen apareciendo nuevos cristales y algunos otros dejan de existir en este plano, porque ellos irradian la energía y la información que nuestra consciencia colectiva está lista para recibir e integrar.


        	Para conocerlos es importante sentirlos, conectar con ellos más allá de la mente y reconocer su sabiduría. Date el permiso de conectar en lo profundo con su vibración. Medita con ellos, ponlos sobre el cuerpo, haz preparaciones, llévalos contigo, siéntelos y escúchalos.

      

    

  


  ¿QUÉ ENCONTRARÁS EN ESTE LIBRO?


  La revolución interior se divide en tres partes:


  En la primera parte veremos las diez decisiones esenciales a las que es importante abrirse para vivir la revolución interior y la posibilidad de conectar con nuestra magia interna.


  Cada uno de estos aspectos estará acompañado por una tríada de cristales (tres cristales), cuyas propiedades y energía nos ayudarán a hacer el trabajo interior, movilizar las estructuras limitantes y expandir nuestra vibración.


  En la segunda parte te acompañaré a reconocer el poder de la magia personal. Te contaré de qué se trata, cuáles son sus herramientas esenciales, y cómo comenzar a entrar en contacto con la magia del universo y con tu propia magia interior por medio de la conexión con los elementos de la naturaleza y la expresión de tus dones.


  En la tercera parte llevaremos a la práctica la revolución interior mediante:


   


  
    	Prácticas de magia personal.


    	Práctica con tríadas de cristales.


    	Rituales de magia personal.


    	Guía de veintiún días de magia personal.
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  La revolución interior implica una verdadera transformación y para transformar es necesario renunciar conscientemente a los límites que nos impiden conectarnos con lo que realmente somos. Renunciar implica soltar, dejar de pararnos en los mismos lugares emocionales y mentales de siempre para habitar otras posibilidades y caminos más expansivos y alineados con nuestra esencia espiritual.


  Soltar implica un trabajo personal profundo, pues esos límites que queremos trascender forman parte de todo un sistema energético en el cual se ha establecido toda la estructura de nuestra personalidad. Ese proceso de soltar es un proceso que requiere de nuestra consciencia, disciplina y de una práctica consciente y constante para establecer nuevos hábitos que perduren en el tiempo. Por eso, para renunciar y soltar no basta con tener la intención de hacerlo, ni con la repetición de frases positivas sin ninguna reflexión, ni con escribirlas en un papel y quemarlo para luego olvidarnos de él.


  Con esto que te digo no pretendo que lo veas como algo difícil, sino como algo en lo que es importante la energía y la consciencia de tus acciones y compromisos, más que la cantidad de acciones y repeticiones que realices.


  La revolución interior implica dejar ir lo que ya no nos nutre, lo que no está alineado con lo que queremos para nuestra vida y que no vibra con lo que somos, nos abre la puerta para elegir desde el alma, dejar de conformarnos con una vida que no nos engrandece, tomar nuevos caminos, dejar de temerle a nuestro propio potencial y darnos el permiso de ser.


  Es por esto por lo que quiero compartirte algunos aspectos que son muy importantes tener en cuenta para soltar realmente:


  
    
      SEIS PASOS PARA SOLTAR LOS LÍMITES


      
        	
Ser conscientes de nosotros mismos 

        La forma en la que nos paramos ante la vida, el discernir lo que nos hace bien de lo que no, el sentirnos y, sobre todo, el preguntarnos qué queremos, nos lleva a saber qué necesitamos soltar para poder evolucionar, cómo nutrirnos a todo nivel, qué necesitamos darnos y recibir y qué accionar para alinearnos con nuestras intenciones.


        La consciencia personal es lo más importante para poder abrirnos a soltar y esto ocurre gracias al cuestionamiento, al preguntarnos: ¿qué es lo realmente importante para mí?, ¿qué siento auténticamente?, ¿cómo es la vida que quiero?, ¿qué me hace bien y que no?, ¿qué necesito de mí?, y de escuchar nuestra voz interior, de tenernos en cuenta a nosotros mismos.


         




        	
Asumir como propio lo que queremos transformar 

        Es muy importante reconocer que eso que queremos soltar es nuestro, es parte de nuestros patrones emocionales y mentales, y solamente depende de cada uno el poder transformarlos.


        Dejar de poner la responsabilidad de nuestra vida afuera y a partir de ahí revisar cuáles son las justificaciones o miedos internos, nos ayuda a reconocer cuáles son esos obstáculos que nos impiden soltar y abrirnos a lo nuevo.


         




        	
Reconocer los aprendizajes de las situaciones que ya no quiero en mi vida  

        No podemos soltar una experiencia en nuestra vida si no hemos integrado lo que nos deja como aprendizaje, pues entonces no tendría sentido el haberla vivido y, además, necesitaremos volver a repetirla.


        Cada situación nos deja algo que podemos tomar para seguir adelante en el camino de la vida, podemos preguntarnos: ¿si no hubiera pasado por esto, qué es lo que no habría aprendido? Así, nos abrimos a lo que podemos tomar como recursos y herramientas, y nutrirnos de las experiencias.


        No importa si no lo has aprendido aún, puedes imaginar que vas al futuro y que conectas con esa parte de ti que ya pudo integrar los aprendizajes. Pregúntate desde ahí: ¿cuál es el efecto de permitirme mi revolución interior?


         




        	
Reconocer qué estoy perdiendo cuando estoy soltando 

        Este para mí es uno de los aspectos más importantes al momento de abrirnos a soltar o a renunciar a los patrones limitantes, y tal vez es de los que más pasamos por alto.


        Es importante tener en cuenta que un patrón de creencia limitante se crea no porque queramos limitarnos, sino porque inconscientemente queremos protegernos y sobrevivir. Eso que queremos soltar forma parte del sistema de creencias en el que nos hemos sostenido y que de una manera u otra nos ha dado seguridad.


        Así que soltar o renunciar a algo que no nos hace bien en nuestra vida implica que nuestra mente va a creer que va a perder algo o va a poner algo en juego. Nuestros patrones limitantes nos han dado un beneficio, pues de lo contrario no los seguiríamos reproduciendo en nuestra vida.


        Para poder soltar algo es importante tener en cuenta cuál es el beneficio que estoy entregando al soltar eso y asumir el riesgo. Cuáles son o eran esos beneficios de eso que quiero soltar, qué pierdo si suelto son preguntas vitales para asumir el coraje del corazón, salir de la zona cómoda y hacernos cargo de nosotros mismos de forma real.


        Por ejemplo, te pongo un caso personal. Yo quiero soltar mi autoexigencia porque me llevó al límite, llenó mi agenda hasta no poder ni respirar, soy muy dura conmigo misma y sé que eso me drena y me limita la creatividad y la expansión que quiero. Pero debo tener en cuenta que ser autoexigente me ha dado el beneficio del reconocimiento, de sentirme productiva, importante y admirada. Debo comprender que, si suelto mi autoexigencia, al disminuir mi nivel de ocupación y darme tiempo para mí, perderé admiración, reconocimiento y todas aquellas cosas que ese patrón me ha brindado.


        Cuando ya sabemos lo que ponemos en riesgo de perder si soltamos, entonces podemos tomar una decisión consciente de asumir ese riesgo de perder y aun así sostenernos en nuestras decisiones de evolución; y también podemos agradecer a ese patrón por todo lo que nos ha dado y así soltarlo con amor.


         




        	
Soltar implica vivir un momento en el vacío 

        A nuestra mente lineal no le gusta la incertidumbre. Cuando soltamos algo, estamos abriéndonos a un momento de vacío, pues estamos soltando un patrón que ha llenado nuestra vida de muchas maneras. ¿Si ya no soy luchador/a entonces quién soy?, ¿si ya no soy bueno/a entonces qué soy? Nos hemos identificado tanto con los personajes por medio de los cuales hemos vivido, que el momento de vacío que implica un cambio interior es un riesgo que también necesitamos asumir, valiéndonos de todas las herramientas que tengamos a mano para poder habitar el presente en el que simplemente somos sin máscaras, personajes ni etiquetas.


        Entrar al vacío significa la consciencia de dejar ir eso que tienes miedo de perder y darte el permiso de habitar ese espacio infinito de manifestación en el que no hay nada para poder crearlo todo.


         




        	
La transformación implica un cambio de acción 

        Sabemos que hemos sanado o trascendido algo cuando la acción cambia. Cuando dejamos de hacer lo mismo de siempre y reaccionamos de las mismas maneras es cuando hemos integrado nueva información en nosotros. Pero la acción también impulsa el cambio. El generar nuevas acciones y volverlas hábitos mediante el trabajo consciente y constante modifica, poco a poco, nuestras emociones y patrones de creencias. La transformación personal es un proceso lleno de pequeñas acciones conscientes.



      

    

  


  LAS DECISIONES DE LA REVOLUCIÓN INTERIOR


  Durante este camino de la revolución interior hay varias decisiones que es importante comenzar a tomar. Algunas serán para ti más importantes que otras, pero en definitiva son todas decisiones de las que a lo largo de nuestra vida necesitamos hacer consciencia para abrirnos a la conexión con nuestra magia interior y a la expresión de lo que realmente somos.


  Estas decisiones nos ayudan a movilizar los patrones que necesitamos reconocer y enfrentar, que esconden lo que somos en esencia y nos impiden ser más auténticos. No es mi pretensión que los elimines de tu vida, ni son cosas que tengas que quitar o de las cuales deshacerte, pues son aspectos de nuestro camino de aprendizaje que seguirán apareciendo y trayéndonos muchos regalos que podemos aprovechar para ser nosotros mismos.


  Estos patrones que hacemos evidentes cuando nos abrimos paso a la revolución interior son para hacerlos conscientes, verlos actuar en nosotros, reconocerlos cuando los habitamos, integrarlos en nuestra experiencia de vida y honrarlos para comenzar a transformarlos y abrirnos a otros aspectos de nosotros mismos.


  Estas son las diez decisiones que trabajaremos en el desarrollo de la revolución interior.


   


  
    	Reconocer las creencias y definiciones que determinan lo que eres.


    	 Renunciar al efecto victimizador de tus heridas y a vivir anclado al pasado.


    	 Ponerle límite al eclipse emocional.


    	 Reconocer y limitar la dependencia a la validación externa.


    	 Reconocer el límite entre la disciplina y el autoabuso.


    	 Reconocerte como una prioridad.


    	 Reconocer tu verdad.


    	 Asumir tu poder personal.


    	 Asumir tu poder y tu libertad de tomar decisiones.


    	Asumir el poder de tu esencia divina, desarrollar tus dones y expresar tu magia interior.
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