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INTR

ODUCCIÓN

La vida está llena de altibajos, ya veces nos  enfrentamos a situaciones difíciles que nos hunden yhacen que nos sintamos desesperadas.Si has pasado poruna ruptura o un momento  difícil yestás buscando una manera de superareste periodo complicado ymiraral futuro con  optimismo, este libro es para ti.En las páginas siguientes, mediante ejercicios de autorreflexión te guiaré para ayudarte a comprender las causas de tu doloryque encuentres formas saludables ypositivas de superaresta época difícil.  Con actividades de escritura introspectiva ypreguntas de opción múltiple aprenderás a tomarel control  de tus pensamientos yemociones, a hallartu propósito ypasión en la vida, ya construirun futuro lleno de esperanza yoportunidades.No es fácil enfrentarse a los desafíos de la vida,  pero con la actitud correcta ylas estrategias  adecuadas, puedes superarcualquierobstáculo ymirarhacia el futuro con confianza. Si estás lista para tomarel control yconvertir las dificultades en oportunidades, comencemos este viaje.
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JUR

AMENT

O

Yo,, nacida elen ,juro serfiel a mí misma yme comprometo a ser mi mejorversión. Me comprometo a trabajarduro para lograrmis objetivos, a nunca rendirme ya nunca permitirque mis sueños yaspiraciones se cuestionen.Me comprometo a serhonesta conmigo misma  ycon los demás, a seramable ycompasiva, a respetar a los demás ya cuidarme. Me comprometo a aprenderde mis errores, a no juzgarme demasiado ya  perdonarme cuando sea necesario.Me comprometo a estaragradecida porlo que tengo,  a valorarlas oportunidades que se me ofrecen ya hacertodo lo posible para ayudara los demás. Me comprometoa serfuerte yvaliente, a no vacilara la hora de enfrentarme a mis miedos ya vivirmi vida al máximo.Este es mi juramento a mí misma ylo acataré cada día de mi vida.Juro solemnemente decirla verdad, toda la verdadynadamás que la verdad.Fecha: Firma: 
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¿Me defino generalmente como una persona extrovertida o introvertida?a)Extrovertidab)Introvertidac)No lo sé, depende de la situación¿Cómo describiría mi caráctercon dos adjetivos?a)Fuerte ydecididab)Sensible ycompasivac)Tímida yreservadad)Espontánea yanimadae)Otros, que serían:¿Cuál de estas frases describe mejormi manera  de afrontarlos problemas?a)Abordo los problemas con determinación ylógicab)Prefiero evitarlos conflictos yencontrarsoluciones pacíficasc)Reacciono temperamentalmente a los desafíos  yluego trato de resolverlosd)Me gusta planificarcuidadosamente las cosas  yseguirun plan de acción13
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