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Introducción






¿Quién no ha soñado con vivir en una casa más grande, más luminosa, más moderna?

 

¿Quién no piensa que si tuviera más 
recursos podría concretar todos los cambios que quiere?

 

¿Quién no fantasea con mudarse

y empezar de cero a diseñar el interior

de otra casa?
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Nuestra casa es el lugar donde pasamos la mayor parte del tiempo, donde se cuenta nuestra historia, donde queremos vernos reflejadas, sentirnos orgullosas y felices. Sin embargo, lograr esto no es tarea sencilla.

Viajemos hacia atrás en el tiempo. ¿Te acordás del día en que te mudaste? Ese sentimiento de entusiasmo al recorrer la casa vacía, pintada de blanco. Volvamos a ese momento en el que todo eran posibilidades y no tenías el sillón pelado por el gato, la biblioteca heredada de la abuela, que es ridículamente grande para tu living… o la pared que pintaste de naranja hace dos años y ahora odiás.

Todas nos equivocamos, todas hemos tomado decisiones «dudosas» en algún momento, todas nos hemos dejado estar, todas nos hemos ahogado en un vaso de agua. No es tu culpa, nadie nos enseña a diseñar el interior de nuestra casa, a explorar el potencial que tiene y desarrollar nuestra creatividad e ingenio para que podamos llegar al mejor resultado posible.

Después de haber visto de todo, te aseguro que no hay ambiente que no pueda transformarse y que el hartazgo muchas veces es la mejor motivación para lograrlo. Solo hay que contar con las herramientas precisas.

En este libro te propongo dejar las fantasías y las excusas de lado. Porque tu «mudanza» puede ser hoy.

La mejor versión de tu casa está esperando que la descubras, y si no lo hacés vos, te aviso que no lo va a hacer nadie. No necesitás tener ningún conocimiento previo de diseño ni grandes recursos para poder ir cumpliendo con los objetivos que te voy a proponer para armar un plan y concretarlo.
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 Sobre mí, 

 y cómo puedo 

 ayudarte  






Soy Flor, pero cuando salgo a la calle dos por tres me cruzo con alguien que me grita: «¡Hola, mamá arquitecta!». Quizás ya me conozcas y sepas de qué se trata ese apodo. Pero por las dudas va un pequeño resumen de mi historia y de cómo llega este libro a tus manos. 






Crecí en una cooperativa de viviendas de ayuda mutua de las tantas que hay en Montevideo. Allí todas las casas son iguales y la autoconstrucción es lo más normal del mundo. Mis padres hacían de todo en casa (los placares, poner piso, pintar, etcétera) y yo sin darme cuenta fui naturalizando ese comportamiento.

Cuando empecé la Facultad de Arquitectura me mudé a un apartamento con una amiga en Parque Rodó. Ambas trabajábamos y estudiábamos, y el apartamento (que era bastante feo y húmedo) necesitaba muchos arreglos. Y de repente lo aprendido en los años previos sumado a la formación que recibía en facultad fueron de gran utilidad.

Años después me mudé con mi novio (ahora marido), trabajé en varios estudios de arquitectura, en la Intendencia de Montevideo y, cuando me recibí, formé un estudio propio con mi socia en ese momento.

La vida seguía y, siendo que me encontraba en una situación económica mejor y hasta con más tiempo disponible, no le prestaba atención a mi casa, de hecho, pasaba muy poco tiempo ahí. Hasta que hubo un quiebre en mi vida.
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Nació mi hija.

	Yo pensaba cuidarla un par de meses y volver a trabajar. Pero esos dos meses terminaron siendo un  año y medio. Un año y medio en el que pasé la mayor parte del tiempo en casa por primera vez en mi vida, en el que reviví mi infancia, en el que entre cambios de pañales pensaba qué iba a pasar con mi futuro laboral, en el que sentí que me quedaba afuera de todo, en el que dando vueltas por el living me daba cuenta de que nada me gustaba ni era práctico para la nueva situación familiar, un año y medio en el que desarrollé una paciencia para explicar que nunca pensé que podía tener, pues #ansiosa.

Así, entre risas y llantos, pasó el tiempo, y el día que mi hija iba a empezar el jardín de infantes (y yo volvería a trabajar), la pandemia de covid-19 cambió mis planes. 

Quiso el destino que ese mismo día de mañana empezara una cuenta de Instagram: @mamaarquitectauy, donde pensaba compartir de una forma muy distendida y con un poco de humor información práctica para quienes iban a ser mis futuros clientes. 

 

 

 

 

Fue el momento ideal para empezar a trabajar en mi propia casa, y al compartirlo se volvió mi trabajo.

Rápidamente la comunidad creció mucho, me convertí en interlocutora de nicho, los seguidores empezaron a mandarme fotos de sus casas y de los cambios que hacían. Las marcas del rubro diseño y construcción comenzaron a llamarme para esponsorearme y mis redes se volvieron un medio para conocer cómo son, qué necesitan y cómo se pueden mejorar las casas reales en Uruguay. Casas que no suelen verse en revistas ni programas de diseño, porque no fueron diseñadas por profesionales, porque los niños dejaron sus juguetes tirados, porque la alfombra se manchó y porque no todos los muebles combinan. 






Pero de repente no podía salir, y mi «futuro cliente» terminé siendo yo.
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La energía que despertó esto en mí me llevó a tomar la decisión de dedicarme a ayudar a que la mayor cantidad de gente posible se enamore de su casa. Y así es como llegamos a este momento. Este libro, al igual que los cursos y las asesorías que he brindado, tiene como objetivo que puedas mejorar la relación con tu casa, que puedas buscarle lo bueno, destacarlo, cambiar hábitos, aprender técnicas y contar con las herramientas necesarias para lograr su mejor versión.
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  ¿Qué vamos   
  a hacer?  






Primero que nada, definamos nuestro objetivo. Buscamos llegar a «la mejor versión de tu casa». 






Al escuchar esta frase todas querríamos tener el lienzo en blanco, una cuenta bancaria interesante y concretar las mil reformas pendientes que habitan en nuestra mente. Diez minutos después, cuando nos damos cuenta de que todo eso no es posible, nos congelamos. Al no poder concretar el «todo» nos quedamos en la «nada». Y no queremos la «nada». Capaz que en este momento no podés reformar tu casa para tener la cocina integrada que soñás, pero no seas mala y colgá las cortinas que compraste hace seis meses.

Mi fin es motivarte para que actúes hoy, con lo que tenés hoy a tu alcance. Por eso «la mejor versión de tu casa» va a ser:

 

 

 

 

Así que vamos a tener que volvernos las moderadoras de estas tres grandes protagonistas: tu casa, vos y tu billetera. 

Estarás pensando «¿cómo puede ser que una casa quiera algo?». Sí, yo sé que suena raro, pero las casas y los objetos que tenemos «quieren». Quieren expresar lo que son, su potencial. No «quieren» ser forzadas a ser lo que no son. Por ejemplo, un apartamento minimalista no quiere ser una casa de campo, quiere ser un apartamento minimalista. Para poder identificar lo que tu casa quiere, vamos a aprender a analizar lo que ya tenemos.






el punto de equilibrio entre lo que tu casa quiere, lo que vos querés y lo que podés.
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Lo que tu casa quiere lo vamos a tener en cuenta y a respetar, pero no va a ser una limitante. Porque ahí entra en juego la protagonista principal, que sos vos. Lo que vos querés, el tipo de ambiente que querés lograr. Tus gustos y tus necesidades. Para descubrir tu gusto y tus necesidades vamos a realizar una búsqueda de inspiración, encontrar tu estilo, definir una paleta de colores, la distribución del ambiente y los complementos. 

Y por último aparece la villana de esta historia, tu billetera. En un mundo ideal cuando diseñamos, las casas están vacías, los presupuestos son infinitos, las reformas llevan minutos y no existen los escombros. En la vida real, ya tenemos muebles y terminaciones que no siempre elegimos (o volveríamos a elegir), nunca tenemos el presupuesto que queremos, no es el mejor momento para empezar una obra, alquilamos y no podemos hacer cambios drásticos. Por eso vamos a ver ideas con distintos niveles de intervención para cada ambiente, y una guía práctica para que te animes a concretar algunos cambios vos misma y el presupuesto no sea tanto un problema.

Empezaremos a trabajar en un ambiente a la vez. Atacar toda la casa al mismo tiempo agota y terminamos no concretando nada. Además, nuestra mayor motivación para seguir adelante es ver los cambios que ya logramos. 

Date una vuelta por tu casa y pensá quién va a ser tu primera víctima. Puede ser la habitación que menos te gusta o la que necesita un cambio urgente, por ejemplo, si de golpe necesitás armar una home-office o un dormitorio infantil, empezá por ahí. Aprontá cámara de fotos, cinta métrica, lápiz y papel. Llegó la hora de comenzar.
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Armemos un plan






Pasar de «mmm, esto no me convence» a «¡me encanta mi casa!» lleva tiempo, recursos y esfuerzo. No te voy a mentir. Pero para que ese tiempo, esos recursos

y ese esfuerzo nos lleven a un buen destino, necesitamos sí o sí tener un plan. 
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El plan nos ayuda a no improvisar, a saber qué tenemos que hacer, en qué orden y, lo más importante: por qué lo hacemos, qué queremos lograr.

Te propongo que empieces a trabajar en una habitación a la vez, la que menos te guste. Y no pases a la siguiente hasta que esté terminada o muy encaminada. Porque si no te vas a cansar antes de ver resultados, y resultados es lo que queremos. Te voy a acompañar en el primer ambiente que decidas trabajar. Tomate el tiempo que necesites para ir completando el libro, va a ser tu guía en este proceso. No lo guardes para la posteridad o se lo prestes a alguien. Las mil ideas que tenés para tu casa, si se quedan en la mente, no nos sirven de mucho, necesitamos plasmarlas en la realidad y escribirlas es el primer paso. Mi deseo es que andes con este libro bajo el brazo, recorriendo tu casa, anotando y hasta saliendo de compras; si se mancha de pintura, se mancha. 
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La que tiene que quedar linda es

tu casa,

no el libro en la mesa ratona.
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 Analizamos  

 lo que tenemos 






¿Ya elegiste la habitación? Genial. Llevate el libro y una lapicera, caminá hasta ahí, sentate en el piso o en una silla y, antes de seguir leyendo, anotá qué te hace sentir ese espacio así como está en este momento.






Lo que surja: vacía, desordenada, oscura, amplia, fría, antigua, estridente, etcétera. 










 



		
		

		
			
					
							Voy a empezar por:
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