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AQUEST LLIBRE PERTANY A:







Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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Hola, Rebel! Benvinguda a Som noies poderoses! Ens alegra molt que siguis aquí. Potser coneixes Rebel Girls per la nostra sèrie Contes de bona nit per a Nenes Rebels o pel nostre pòdcast. Potser ﬁns i tot tens una Nena Rebel preferida, una Rebel de la qual has llegit o escoltat la història un milió de vegades, algú com qui t’agradaria arribar a ser. Ens va encantar compartir les històries apassionants de dones d’èxit d’arreu del món. Ara, comencem un nou i emocionant capítol de la nostra història.En aquest llibre, ens centrem en una altra Nena Rebel supersorprenent, plena de talent i de curiositat, amb un gran cor i uns somnis encara més grans. Endevines qui és? La resposta és… TU! És cert, el llibre que tens a les mans parla de tu, i de la teva millor amiga, de la teva germana, de la teva cosina i…  bé, ja saps què volem dir! Som noies poderoses es va crear per a aquest moment exacte de la teva vida: el moment en què creixes, aprens moltes coses i et converteixes en una persona intel·ligent, amable i valenta!Aquesta etapa de la teva vida vindrà acompanyada d’alguns reptes que poden posar a prova la conﬁança en tu mateixa. De fet, moltes noies entre els 8 i els 14 anys declaren que, en aquest INTRODUCCIÓ
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temps, perden l’autoestima. I això no ens agrada. Per això, un grup de Nenes Rebels increïbles, dirigides per la nostra autora, Nona Willis Aronowitz, ens vam reunir per ajudar-te a travessar aquest moment tan important sense que perdis la conﬁança en tu mateixa. Aquest llibre l’has de veure com un manual d’instruccions per a aquesta etapa de la teva vida. Nosaltres respondrem les teves preguntes, t’explicarem tot el que sabem  i et donarem alguns consells. Juntes farem front a tots els alts i baixos de la pubertat i de l’escola, amb curiositat i amb alegria. Què et passa pel cap quan sents l’expressió «fer-se gran»? Potser penses a començar en una nova escola o a fer amics. Potser penses que el teu cos canvia o que a casa  tens més responsabilitats. Potser la teva ment reﬂexiona sobre totes les maneres  en què pots ajudar la teva comunitat a mesura que ets més independent. Potser ﬁns  i tot sents papallones a l’estómac, o potser és més aviat la sensació de  «no seré capaç d’empassar-me el dinar». Per sort, pensis el que pensis i sentis el que sentis, nosaltres et farem costat.9
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De sobte estàs estressada per  la quantitat de deures que has de fer?  El capítol 1 tracta sobre com funciona la teva ment. Inclou un munt de trucs i de consells per gestionar el volum de feina i mantenir la calma. Tens curiositat per saber com serà tenir la regla? Passa a la pàgina 98 i t’explicarem tot el que n’has de saber. Vols que la relació amb els teus amics millori?  Al capítol 3 trobaràs una divertida activitat de preguntes  i respostes sobre l’amistat. Intentes esbrinar com iniciar  una conversa amb algú que acabes de conèixer? El capítol 4 t’indicarà què dir exactament a algú amb qui t’agradaria ser amics. No saps com posar en marxa una idea que has tingut per a un projecte comunitari? En parlem al capítol 5! Vius moltes coses i tens moltes preguntes. A nosaltres ens ha passat el mateix, i volem ajudar-te.A més de tots els consells que hem preparat per  a tu, cada capítol inclou uns qüestionaris molt divertits que t’ajudaran a descobrir el tipus d’exercici més adequat per  a tu, quina hauria de ser la teva propera activitat familiar, quin superpoder tens, i molt més! Al llarg d’aquest llibre, també llegiràs històries i citacions de Rebels que admires, així com frases de noies d’arreu del món que estan experimentant les mateixes coses que tu. A més, al ﬁnal de cada capítol, el nostre equip d’expertes respon a les preguntes enviades per les nostres lectores i oients d’arreu del món.10
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Sabem que, de vegades, créixer pot ser complicat. Però també és extraordinari. A mesura que el teu cos es fa més gran i més fort i que la teva ment s’amplia, cada cop tindràs més oportunitats increïbles per mostrar les teves capacitats i els teus punts forts. Ens sentim molt afortunades d’acompanyar-te durant aquesta etapa increïble de la teva vida i de celebrar amb tu totes les ﬁtes emocionants que comporta créixer PODEROSA! Et desitgem que sempre siguis una Rebel!L’equip de Rebel Girls11
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El meu cervell 

és poderós

CAPÍTOL 1
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El meu cerve és increïble. 

És ple de pensaments, d’ids i de grans somnis. Em permet fer  tota mena de coses, des de tombarees ﬁns a matemàtiques passant per memoritzar totes les etres de les meves cançons preferides o per imaginar històries en terres unyanes. El cerve també gestiona els sentiments, tant si es tracta d’una enrabiada com d’una escalfor que  et recorre per dins. Encara s’està formant, i si bé això és genial, també pot generar força confusió! Però la informació és poder, oi que sí?  Per tant, aprendre com funciona el meu cerve em pot ajudar a entendre, descodiﬁcar i gestionar tot aò que m’envolta.
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Ara mateix, aprens un munt de coses i creixes molt, i això és, en gran part, gràcies al teu cervell. De vegades, els canvis que el teu cervell experimenta et faran sentir molt bé, com quan aquell concepte complicat de la classe d’àlgebra finalment té sentit i notes que el teu cervell fa un clic i l’entens. Altres vegades, però, els canvis potser no seran tan fantàstics, com quan la teva germana taca  el teu jersei preferit i, de sobte, sents que les teves emocions es disparen. Entendre per què et sents així és molt enriquidor. Som-hi! Aquest òrgan tou i gris que tens dins del teu cap es desenvolupa  «a empentes», i aquests anys, els que vius ara mateix, són importants per  al seu desenvolupament. En realitat, el teu cervell s’està «recablejant», s’ajusta per a una nova fase de la teva vida. I quines són les dues parts que estan treballant de valent ara mateix? L’amígdala  i l’escorça prefrontal.L’amígdala, que es troba al mig del cervell, s’encarrega dels sentiments GRANS, aquells que de vegades trasbalsen: la por, la preocupació, la tristesa, l’alegria… També és la part del cervell que envia senyals sobre què cal fer en una situació d’estrès o de perill (els científics ho anomenen la resposta de «lluita o fugida», també coneguda com a «instint»). La teva amígdala està EL TEU CERVELL ES DESENVOLUPAamígdalaescorça prefrontal15
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madurant, però encara no ho ha fet del  tot, la qual cosa significa que ara mateix pot ser difícil regular totes les emocions. Saps aquella sensació de tenir ganes de plorar de cop i volta? O el moment en què el teu estat d’ànim passa de l’alegria i la felicitat al neguit? Tant si ho creus com si no, la causa n’és el desenvolupament del teu cervell.Aleshores, què fa, l’escorça prefrontal? Es troba a la part del davant del cervell i ens ajuda a prendre decisions,  a planificar què farem i a reflexionar sobre les situacions que vivim. És la  veu que et diu que facis els deures de ciències quan, buf, el que et ve de  gust és seguir xerrant amb la teva millor amiga.Els cerves triguen molt a donar els últims Els cerves triguen molt a donar els últims retocs a l’escorça prefrontal, que no té una retocs a l’escorça prefrontal, que no té una forma deﬁnitiva ﬁns que tenim 25 anys.forma deﬁnitiva ﬁns que tenim 25 anys.Abans d’això, potser cometràs errors i prendràs decisions qüestionables de les quals et penediràs. No passa res. Aprendre d’aquests moments forma part de créixer.«El meu cerve és quelcom més que simplement mortal, i el temps ho demostrarà.»—Ada Lovelace, matemàticaQUÈ DIUEN LES REBELS16
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On va a parar tota la informació?Els nostres cervells reben molta informació que   ens arriba de professors, familiars, amics,  telèfons, televisors… buf! Com pot ser que  el nostre cervell ho processi tot? Bé, en  primer lloc, la investigació demostra que el cervell dels adults i el dels infants ho fan de manera diferent. Els adults processen la informació principalment a través de l’escorça prefrontal, mentre que els preadolescents  i els adolescents processen més informació a través de   l’amígdala. Recordes que l’amígdala governa les grans emocions? Per això,  de vegades, potser t’adones que no penses, sinó que sents quan decideixes anar amb la bicicleta sense casc o quan escridasses la teva germana perquè ha entrat a la teva habitació.Alguns dies, el cervell pot deixar-te fer una pausa i pensar: Com m’afectarà això d’aquí a una hora, un dia, l’any vinent? Altres dies, serà molt difícil no reaccionar davant d’algunes situacions. I a més, tant si ets una nena com una adulta, cada costat del teu cervell és responsable de coses diferents. El cervell està dividit en dos hemisferis, el dret i l’esquerre. El dret controla el nostre vessant més creatiu i lliure, mentre que l’esquerre s’encarrega de la lògica i les paraules. Hi ha qui creu que algunes persones són «de cervell dret», mentre que altres són «de cervell esquerre». És divertit pensar que les nostres personalitats venen d’un costat o de l’altre. Però la veritat és que tothom fa servir els dos costats del cervell. Treballen junts en tot moment, independentment del tipus de persona que siguis!17
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Tots els cervells tenen les mateixes parts bàsiques, però cada un funciona  a la seva manera.Algunes persones aprenen millor quan veuen les coses. Els aprenents visuals solen tenir una imaginació molt gran i quan pensen parteixen d’imatges en lloc de paraules.Altres persones assimilen millor el coneixement quan utilitzen les orelles. I tu, recordes les dades que sents en les converses? Repeteixes paraules en veu alta o aixeques sovint la mà a classe?  Potser ets una aprenent auditiva. Després hi ha les rates de biblioteca, persones que aprenen  bé a través de la lectura i l’escriptura. Són les que escolten embadalides una bona història, prenen apunts durant la classe i escriuen un diari. Quan pensen el seu cervell no els mostra imatges, sinó paraules.També hi ha persones que aprenen a través del tacte i del moviment. Aquest estil d’aprenentatge té un nom divertit i elegant: cinestèsic. Si els jocs de construccióhan estat els teus preferits des del parvulari o si sempre t’han agradat les sensacions que acompanyaven les arts i els treballs manuals (com ara enganxar-se, embrutar-se…), és possible que el teu cervell funcioni millor quan fas servir les mans.I, per descomptat, moltes persones combinem els diversos estils d’aprenentatge. Hi ha moltes coses interessants per veure i tocar, llegir i fer! No tothom aprèn igual18
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El cervell no només serveix per aprendre, sinó també per crear. És fantàstic que el teu cervell exerceixi el seu costat artístic, també conegut com l’hemisferi dret. La manera com aprens et pot ajudar a ser creativa. Als aprenents auditius sovint els agrada la música. Les rates de biblioteca podrien convertir-se en grans poetes i novel·listes. La creativitat no es limita a l’àmbit de l’art. Somiar desperta, fer una pluja d’idees i resoldre problemes (totes activitats de l’hemisferi esquerre, per cert) també requereixen creativitat. Vols més bones notícies? Totes aquestes emocions intenses que passen per la teva amígdala t’ajudaran a ser més creativa a mesura que comencis a experimentar la vida amb intensitat. El teu cervell està actiu a tota hora. Pot ser esgotador, però també és increïblement divertit. Deixa volar la imaginació19
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Quan sents la paraula «saludable», en què penses? Potser en fruites i verdures, en aire fresc i raigs de sol. Quan el cos està sa, et sents forta. I quan no estàs sana, descanses, menges un brou de pollastre o prens algun medicament.Saps què? La ment funciona de la mateixa manera.Cuidar la ment és tan important com mantenir el cos sa. Tenir una bona salut mental no vol dir sentir-se feliç en tot moment. Vol dir tenir recursos per afrontar les situacions i calmar-se quan les coses es posen difícils. Vol dir veure més enllà de la teva pròpia vida i dels teus problemes per ser bona amiga, bona germana i un bon membre de la comunitat. Quan et passa alguna cosa bona, no et costa gens sentir-te genial, per exemple, quan treus bones notes o quan la teva tieta preferida arriba de visita.En un món perfecte, tothom estaria sempre relaxat i feliç. Però, igual que el cos, la ment no sempre està en forma. Mira-ho d’aquesta manera: si et torces el turmell i s’infla, has de fer repòs, posar-t’hi gel i prendre antiinflamatoris per sentir-te millor i reduir la inflor. Doncs bé, no oblidis que el cervell també és una part del cos. I, de vegades, es pot trobar malament o sentir-se en baixa forma, i llavors necessita descansar o, fins i tot, medicaments. Quan tenim problemes de salut mental, no vol dir que hàgim fet res malament. Només hem d’esbrinar quin és el problema i donar al nostre cervell allò que necessita per curar-se.LA SALUT TAMBÉ INCLOU LA MENT«L’art i els trebas manuals, egir, nedar, veure la televisió i jugar em fan sentir relaxada.»—Emma H., 9 anys, Teess (Estats Units) QUÈ DIUEN LES REBELS20
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El cervell és un músculSabem que, quan volem tenir el cos més fort, hem d’aixecar peses, saltar a  la corda o jugar al futbol. Amb el cervell passa el mateix. L’hem de treballar per ajudar-lo a créixer i perquè sigui fort al màxim. Cada vegada que posem a prova el cervell demanant-li que faci alguna cosa nova, és com si el poséssim…  a fer exercicis de força!A continuació parlarem d’unes quantes maneres d’exercitar el cervell.LlegirLa millor manera d’aprendre paraules noves i maneres d’expressar-se és llegir, llegir i llegir. Llibres, poemes, articles, fins i tot lletres de cançons… tot això ens ensenya diferents maneres de comunicar-nos. Al teu voltant hi ha molts estímuls i la lectura requereix més atenció que mirar el mòbil o veure episodis antics de la teva sèrie preferida. Llegir és una activitat més intensa que mirar una pantalla, i et pot descobrir llocs i idees nous que mai havies somiat.Vols adquirir l’hàbit de la lectura? Crea un petit racó de lectura acollidor a casa teva (amb un coixí suau o una manta n’hi pot haver prou). No t’obliguis a llegir els llibres que creus que «hauries de» llegir. No passa res si no n’acabes un i vols començar-ne un altre. Si el misteri no t’agrada, prova la ciència-ficció. Els poemes i els contes també són una opció! La lectura és més agradable quan els textos t’agraden de debò. Per tant, demana a persones que  et coneguin bé que te’n recomanin. No hi ha una sensació millor que, després de capbussar-se del tot en el món d’un bon llibre, alçar la vista i veure… que han passat unes quantes hores!21
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MemoritzarA l’escola et demanen que recordis moltes coses, però hi ha altres maneres de posar a prova la memòria. Pots fer sudokus i jocs de memòria o d’encadenar paraules. «Me’n vaig de vacances» és un clàssic que ens encanta. Consisteix a repetir, abans d’afegir-n’hi un de nou, els articles que tots els altres jugadors ja han posat dins la maleta. Per aprendre tota la lletra de l’última cançó que t’ha agradat, escolta-la per trossos, unes quantes vegades cada un. Segur que impressionaràs els teus amics a la propera festa d’aniversari! La música és una manera fantàstica de memoritzar coses: quan tinguis un examen de geografia, prova de cantar les respostes amb la melodia d’una cançó. Les rimes també ajuden. Per què no escriure un poema?El cos també pot memoritzar moviments. Aprèn una dansa davant del mirall. Estudia una jugada de bàsquet a YouTube. Després, prova-la una vegada i una altra. Amb el temps, els braços i les cames faran el següent pas sense que hagis de pensar tant. Quan es tracta de memoritzar, la repetició i la paciència són la clau.
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Concentrar-se i respirarHi ha moments en què el món et llançarà al damunt moltes coses alhora. Festes d’aniversari, i deures, i reunions amb la família, i entrenaments de natació… són moltes coses! O potser no passarà res, t’estaràs al llit, amb la llum apagada, intentant dormir, però la teva ment estarà fent voltes recordant tot el que has viscut durant el dia. O potser  és una nit d’hivern i has d’acabar un llarg treball de ciències, però no pots concentrar-te perquè la ment  no deixa de pensar en dies de sol o en aquell moment  en què eres a la platja i vas pescar uns crancs.En aquests moments, intenta quedar-te quieta. I respirar. Omple la panxa d’aire, lentament… inspira mentre comptes fins a quatre… aguanta la respiració quatre segons… i expira comptant fins a quatre. Si et passa pel cap un pensament estressant, l’escoltes, però després el fas fora de seguida. Si et costa concentrar-te, tria un color i busca’n per l’habitació tots els tons que trobis. També pots activar els cinc sentits i fer una llista mental de les coses que t’envolten: coses que pots veure, coses que pots sentir, coses que pots tastar, coses que pots escoltar i coses que pots olorar.Amb aquests exercicis senzills, els pensaments que t’acceleren es calmaran i el cervell tornarà al present. Notaràs que la calma et torna al cos i les coses començaran a semblar menys aclaparadores. Els adults ho anomenen «atenció plena», però li pots posar el nom clau que vulguis, com ara «moment de calma».23
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Tenir ambicions i treballar per complir-les està molt bé… amb moderació. De vegades, però, ens exigim massa per fer-ho tot bé. Cap ésser humà de la Terra pot ser perfecte en tot moment. Per tant, al final, aquest desig, també conegut com a perfeccionisme, ens farà sentir tristos i frustrats.Dir sempre el més correcte, saber totes les respostes o anar ben pentinada cada dia sona genial. Però, ai!, simplement, no és possible. A més, cometre errors i, en general, ser el nostre fantàstic jo imperfecte, és la manera d’aprendre i de créixer.En el nostre món trepidant, hi ha moltes maneres de buscar l’aprovació dels altres. Quan treus una bona nota o quedes bé a les xarxes socials, la gent del teu voltant et felicita, i això et fa sentir bé. És normal! Però buscar l’aprovació constantment pot suposar un problema, perquè si no aconsegueixes ser perfecta, que és el que passarà, pots perdre la confiança i culpar-te.Està molt bé –de debò que sí– preocupar-se per fer una bona feina i voler millorar. També és natural fer malabars per compaginar l’escola, l’esport, l’educació artística i l’amistat. Tots volem tenir una vida plena, interessant i fantàstica. Però has de ser capaç de fer aquestes coses per tu mateixa, no per agradar als altres.I no ho oblidis: de vegades només cal deixar que les coses flueixin. Quines  coses? Doncs moltes. Has fallat algunes preguntes de l’examen de geografia? Avui els cabells s’han pres el dia lliure? Creu-nos, no és la fi del món. Ara et poden ser útils els exercicis de respiració. Inspira mentre comptes fins a quatre… aguanta la respiració quatre segons i expira comptant fins a quatre… t’anirà bé. En moments de calma, recorda: ensopegar pot ser bo. Pot ensenyar-te què no has de fer en el futur.No desaprofitis els errors. Si només et lamentes o pateixes pel que has fet malament, no podràs pensar en totes les coses que has après de l’error. Ser una Rebel no significa fer-ho tot perfecte. Es tracta de tenir valor i assumir riscos.  I, com t’ho faràs, si et fa por fracassar?Treu-t’ho de sobre24
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Ets perfeccionista? 1.  Com està la teva habitació ara mateix? A.  Neta i endreçada. Tot està  al seu lloc.B.  M’he oblidat de fer el llit, però,  a part d’això, està neta!C.  Hi ha roba per terra i papers escampats per damunt la taula: ja ho endreçaré demà.D.  Està força desordenada, però sé on és cada cosa, ho prometo! 2. Què opines dels treballs  en grup? A.  No m’agraden, perquè normalment ho he de fer tot jo.B.  Una mica incòmoda, però si  em diuen quines parts he  de fer, perfecte.C.  Bé! M’encanta col·laborar i aportar idees.D.  Els treballs en grup són els meus preferits, sobretot quan estic al mateix grup que els meus amics.3.  Què t’agrada més, fer pastissos o cuinar?A.  Fer pastissos! M’agrada seguir  la recepta al peu de la lletra. B.  Fer pastissos i altres postres, perquè m’agrada decorar-los un cop fets.C.  Cuinar, perquè pots anar improvisant.D.  Cap de les dues coses, però m’agrada tastar coses noves.4. Quan t’equivoques, què  et dius a tu mateixa? A. Com he pogut ser tan curta? No em puc creure que hagi  fet això!  B. Ha estat un error, però la propera vegada ho faré millor.C. Aquestes coses passen, però  no és la ﬁ del món.D. Bé, suposo que no ho tornaré  a fer. Seguim endavant! 25
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5. Has tret una mala nota en  un examen d’ortograﬁa tot  i que havies estudiat. Què  fas a continuació?A.  Anul·lo tots els plans per estudiar encara més per al pròxim examen.B.  Em reuneixo una estona després de l’escola amb el professor per entendre què vaig fer malament.C.  Canvio el mètode d’estudi i comprovo si funciona millor.D.  Accepto que l’ortograﬁa no és el meu punt fort.6. Després d’una llarga setmana, com t’agrada relaxar-te  divendres al vespre? A.  Practicant el piano per  al meu recital.B.  Fent una breu passejada amb bicicleta pel barri.C.  Menjant una pizza mentre miro  una pel·lícula amb la família.D.  Fent una festa de pijames amb  totes les amigues! 7. Has d’acabar un treball manual i et queda poc temps. Què fas?A.  Acabo el que puc i deixo la resta  per més endavant. Vull dedicar-li tota l’atenció.B.  Acceleraria el ritme, però tot i així  el faria tan bé com pogués.C.  M’afanyo a acabar-lo. Si no queda perfecte, no passa res, no ha d’anar a un museu.D.  Ometo alguns detalls. L’únic  que vull és acabar-lo. RespostesMAJORIA DE «A»: MOLT PERFECCIONISTA T’agrada molt que les coses estiguin ben  organitzades i sempre t’esforces per fer-ho tot  el millor possible. Són unes qualitats admirables, però recorda, no et passis de mida! Ningú no és perfecte, per molt que ens hi esforcem, i gràcies als errors, aprenem i creixem.MAJORIA DE «B»: FORÇA EQUILIBRADA Vols fer les coses bé, però saps que no és  bo pressionar-te massa. Si les coses no surten com havies previst, no passa res. Mantenir l’equilibri sempre és difícil, però és un bon objectiu al qual aspirar.MAJORIA DE «C»: GAIREBÉ DESPREOCUPADA Ets una persona amb bones perspectives. No  deixes que les petites coses et deprimeixin i superes els errors de seguida. Ben fet, noia! De tota manera, algunes coses, com escriure redaccions, requereixen atenció al detall, per tant, posa els cinc sentits quan treballis en aquesta mena de coses.MAJORIA DE «D»: TOTALMENT RELAXADA Poques vegades estàs estressada o preocupada,  i t’agrada assumir les coses tal com venen sense pensar-hi gaire. Genial! Estar tranquil·la és perfecte, però reserva de tant en tant algunes estones  per reﬂexionar. Pensar en què podem millorar ens ajuda a ser més intel·ligents i més fortes. 26
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El tema que tractarem ara pot ser una mica confús. Se suposa que hem d’assumir riscos, però també que hem de prendre decisions intel·ligents.Com ho fem, per saber  Com ho fem, per saber  quins riscos quins riscos valen la pena i quins no?valen la pena i quins no? La veritat és que als adults també els costa respondre a aquesta pregunta. El problema que planteja el risc és que cal sentir-se bé amb les coses o les situacions que es desconeixen. Si no ens arrisquem mai, ens quedarem al mateix lloc on som, on hem estat sempre, que de vegades és avorrit. Arriscar pot ser un acte valent, admirable i empoderador. Però si sempre triem l’opció més arriscada, ens aboquem al malestar, a la frustració i, fins i tot, al perill (i també podríem decebre la gent o ferir-ne els sentiments).Com es troba l’equilibri entre aquests dos extrems?Ja hem vist que, a la teva edat, la part del cervell que s’encarrega de les bones decisions encara s’està desenvolupant. Per tant, el primer pas és entendre que potser no sempre prendràs la decisió correcta. Però, com més practiquis ser reflexiva i fer una pausa abans d’actuar, més probable serà  que triïs el camí correcte.RISCOS BONS  I RISCOS DOLENTS:  COM DIFERENCIAR-LOS27
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L’amiga de la Ruby aconsegueix unes entrades per veure un grup que li encanta. De debò, és la banda preferida de la Ruby. Es mor de ganes d’anar  al seu primer concert. Però el concert és a tres hores de viatge i la germana de la seva amiga hi anirà amb el seu cotxe després de l’escola. Si hi va, se saltarà l’entrenament de voleibol just abans dels campionats, i no podrà estudiar per a un examen que té l’endemà. La Ruby és la capitana de l’equip, i les companyes confien en ella. D’altra banda, és una oportunitat única per escoltar en directe les cançons que li agraden. Hi hauria d’anar? La Kaya ha descobert que un grup de pares vol retirar de la biblioteca de l’escola alguns dels seus llibres preferits: L’ull més blau de Toni Morrison, Fora de la foscor d’Ashley Hope Pérez, i fins i tot   El diari d’Anna Frank. A la Kaya li sembla malament. Alguns estudiants tenen previst manifestar-se durant una reunió de pares i professors dijous a la nit, tot i que el director ha advertit que això podria comportar l’expulsió. Hi hauria de participar?Tu què faries?Reflexionem sobre alguns exemples. Quines decisions semblen riscos que val la pena prendre? Què sembla massa arriscat?28
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