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      INTRODUCCIÓN


      Desde mi punto de vista, comenzar el día con Dios es una de las cosas más importantes que podemos hacer. Aunque no tengas mucho tiempo por las mañanas y prefieras orar y estudiar la Palabra de Dios en otro momento del día, al menos dedica tiempo a pronunciar: “Buenos días, Dios”, y dile que le amas y necesitas. Unas palabras de agradecimiento también son buenas para ayudarte a empezar el día con la actitud correcta.


      Este devocionario contiene reflexiones alentadoras de la Palabra de Dios para cada día del año. En estas páginas encontrarás mucho consuelo. Porque todos lo necesitamos a veces, y siempre necesitamos ánimo. Cuando estamos desanimados, empezamos a retraernos de lo que debemos hacer porque dudamos que podamos lograr nuestras metas o pensamos que no somos valiosos. Pero cuando nos animan, nos fortalecemos en nuestra creencia de que somos capaces de seguir adelante y alcanzar con éxito nuestros objetivos.


      Las escrituras se refieren al Espíritu Santo como el Consolador o el Auxiliador (Jn 14:16), y yo me alegro de que esté siempre presente en nuestras vidas para consolarnos y animarnos. Sin embargo, debemos recordar que Él a menudo trabaja a través de las personas, por lo que cada uno de nosotros necesita ser alentador con los demás. La mejor manera de recibir ánimo es ofrecerlo, porque la Palabra de Dios nos enseña que cosechamos lo que sembramos (Gá 6:7). El ánimo brinda valor, confianza y esperanza, y cuando animamos a otros, eso les ayuda a seguir adelante en la vida.


      Paso mucho tiempo sola estudiando y escribiendo. Sí, salgo en televisión y tengo el privilegio de compartir la Palabra de Dios en conferencias. Pero en la televisión me ven, no veo a nadie, y tengo que caminar por fe y creer que la gente está mirando y recibiendo ayuda. Los Ministerios Joyce Meyer tienen varias oficinas en países fuera de los Estados Unidos, y recientemente nuestro director en la India envió un video de todas las cosas maravillosas que están sucediendo a través de nuestro ministerio allí. El vídeo me animó mucho y me dio fuerzas para continuar.


      Este año, fijémonos el objetivo de animar a más personas que nunca. Con la ayuda de Dios, podrías sentirte guiado a animar a no menos de tres personas cada día de alguna manera. Tal vez desees hacerles un cumplido, mostrarles tu aprecio, darles las gracias por lo que hacen o compartir con ellas una escritura apropiada. Algo tan simple como una sonrisa puede animar a algunas personas.


      Nuestro mundo está lleno de personas que sufren. Con frecuencia, los que pensamos que nunca necesitarían ser animados son los que más lo necesitan. El ánimo es uno de los dones espirituales que se mencionan en Romanos 12:8. Y aunque no tengamos el don espiritual de animar, podemos alentar a los demás. Es posible que simplemente tengamos que esforzarnos un poco más que los que tienen ese don natural. Pablo nos instruye para que nos animemos y edifiquemos unos a otros (1 Ts 5:11).


      Oro para que aprendas y te sientas reconfortado y animado con este devocionario diario y para que consideres la posibilidad de regalar uno a las personas que conoces y amas.


      Una de las mejores maneras de permanecer conectado con Dios es “orar a lo largo del día”. Comienza tu día con Él cada mañana. Habla con Él de todo como si fuera tu mejor amigo que está contigo todo el día, porque lo está. Dios te ama mucho y nunca se cansa de escuchar tu voz.

    

  


  
    
      
DÍA 1
EMPIEZA TU DÍA CON DIOS



      Por la mañana, Señor, escuchas mi clamor; por la mañana te presento mis ruegos y quedo a la espera de tu respuesta.


      SALMOS 5:3


       


      Empezar bien cada día es importante. Es probable que estemos más satisfechos con el resultado si empezamos el día de forma positiva, que si nos levantamos temiendo lo que nos espera. Te animo a que empieces el día como yo: con Dios. Dedícale todo el tiempo que puedas según tu horario. La única manera de empezar bien el día es empezarlo con Él. Habla con Él; pídele ayuda y guía en todo lo que hagas. Sométele tu día para que Él te dirija. Asimila la Palabra de Dios de alguna forma, escuchándola o viendo a alguien enseñarla. Ya sea un versículo de la Escritura o un capítulo entero de la Biblia, eso te ayudará.


      Acudir a Dios primero antes de hacer cualquier otra cosa es una forma de honrarle y decirle con nuestras acciones: “Separado de Ti, Señor, no puedo hacer nada” (cf. Jn 15:5). Incluso, puedes considerar la posibilidad de tumbarte en la cama cinco minutos después de levantarte y dedicar ese tiempo a hablar con Dios sobre tu día. Esta es una idea especialmente buena si tienes niños pequeños o una casa ajetreada activa desde que te levantas de la cama. Si solo dispones de un rato por la mañana, haz un esfuerzo por pasar más tiempo con Dios al final del día.


      David sabía que Dios escuchaba su voz por la mañana. Él velaba y esperaba a que Dios le hablara a su corazón (Sal 5:3). Espero que tú hagas lo mismo.


       


      DECLARO: Comienzo mi día con Dios y espero vigilante a que Él le hable a mi corazón.

    

  


  
    
      
DÍA 2
EL CONSUELO Y EL ÁNIMO DE DIOS



      Aun si voy por valles tenebrosos, no temeré ningún mal porque tú estás a mi lado; tu vara y tu bastón me reconfortan.


      SALMOS 23:4


       


      Todos pasamos por momentos difíciles, pero la buena noticia es que cuando lo hacemos Dios siempre está presente para consolarnos y animarnos. Cuando los tiempos sean difíciles, recuerda que no durarán para siempre. Dios no permitirá que te sobrevenga más de lo que puedas soportar (1 Co 10:13).


      No debes temer, no importa lo que tengas que enfrentar hoy, porque Dios está contigo y te ama profunda e incondicionalmente. Puede que no sepas cómo darle un giro a tu situación, pero Dios sí lo sabe. Él siempre tiene un buen plan para ti y los problemas transitorios no tienen la capacidad de cancelar esos planes.


      Con lo que lidias es temporal. Dios es eterno y nunca te dejará ni te abandonará.


       


      DECLARO: No temeré porque Dios está siempre conmigo.

    

  


  
    
      
DÍA 3
ERES MÁS FUERTE DE LO QUE CREES



      Así que no temas, porque yo estoy contigo; no te angusties, porque yo soy tu Dios. Te fortaleceré y te ayudaré; te sostendré con la diestra de mi justicia.


      ISAÍAS 41:10


       


      Cuando atravesamos momentos difíciles o tenemos problemas inesperados, a menudo nos decimos: “No puedo con esto”. Pero tú eres más fuerte de lo que crees porque Dios ha prometido fortalecerte.


      Cuando miramos hacia atrás en nuestras vidas, son muchas las cosas difíciles que al principio pensamos que no podríamos hacer. Es bueno recordar esos momentos en los que Dios te ayudó y confiar en que lo hará de nuevo. Te animo a que no permitas que el miedo a lo desconocido te controle, porque, aunque no sepas lo que va a pasar, Dios sí lo sabe y todo acabará bien.


      Toma la decisión de confiar en Dios cuando no tengas las respuestas, sabiendo que Él es bueno y fiel y que nunca te fallará.


       


      DECLARO: No temeré a lo desconocido porque Dios lo sabe todo y siempre cuidará de mí.

    

  


  
    
      
DÍA 4
TÓMATE UN TIEMPO PARA REFRESCARTE



      Por tanto, para que sean borrados sus pecados, arrepiéntanse y vuélvanse a Dios, a fin de que vengan tiempos de descanso de parte del Señor, enviándoles el Cristo que ya había sido preparado para ustedes, el cual es Jesús.


      HECHOS 3:19-20


       


      Si estamos siguiendo a Jesús y Su manera de hacer las cosas, tendremos energía en lugar de estar siempre cansados. Viviremos en paz y experimentaremos satisfacción. Él nos conduce junto a aguas tranquilas y reposadas, y allí restaura nuestras almas (Salmo 23).


      Jesús y sus discípulos atendían a personas muy necesitadas. Era tanta la gente que acudía a ellos que no tenían tiempo ni para comer ni para descansar. ¿Qué hizo Jesús? Dijo: “Vengan conmigo ustedes solos a un lugar tranquilo y descansen un poco” (Mr 6:31). ¡Asombroso! Jesús se alejó temporalmente de necesidades válidas para cuidar de sí mismo y poder terminar lo que Dios le había enviado a hacer.


      Cuando no puedas con todo, elige lo mejor para el momento presente. Jesús sabía que era mejor dejar que las necesidades de la gente esperaran mientras Él y sus discípulos podían descansar y comer. Esto le permitió estar debidamente preparado para satisfacer las necesidades de los demás a su debido tiempo.


      Si no logras hacerlo todo, recuerda que hay un tiempo para todas las cosas, y que todo es hermoso a su tiempo (Ec 3:11). Estar en el tiempo de Dios equivale a estar en Su voluntad. Si estás haciendo algo en Su tiempo, será hermoso y satisfactorio.


       


      DECLARO: Cuando no puedo con todo, elijo hacer lo mejor para el momento.

    

  


  
    
      
DÍA 5
DEPOSITA EN DIOS TUS PROBLEMAS



      Depositen en Él toda ansiedad, porque Él cuida de ustedes.


      1 PEDRO 5:7


       


      El verbo “depositar” significa entregar, ceder, y eso es exactamente lo que puedes hacer con tus problemas. Puedes depositarlos en Jesús, sabiendo que Él se preocupa por ti y quiere ayudarte en cualquier momento de sufrimiento o ansiedad, angustia o inquietud.


      La ampliación de la escritura de hoy nos dice que le entreguemos a Él todas nuestras preocupaciones de una vez por todas. Eso significa que una vez que se las hemos entregado no debemos volver a tomarlas, aunque el diablo trate de preocuparnos con ellas. Una vez que hayas depositado tus preocupaciones en Jesús, si tratan de regresar, solo di: “Ya no tengo ese problema; Jesús lo tiene y estoy libre de preocupaciones”.


      Es reconfortante saber que no tenemos que preocuparnos por cosas de las que no tenemos claro cómo ocuparnos. Si sabes lo que tienes que hacer, hazlo; pero si no lo sabes, dáselo al Señor, porque para Él todo es posible (Mt 19:26).


       


      DECLARO: Me niego a frustrarme intentando resolver problemas que solo Dios puede resolver.

    

  


  
    
      
DÍA 6
TOMA HOY DECISIONES ACERTADAS



      ¿Quién es el hombre que teme al Señor? Será instruido en el mejor de los caminos.


      SALMOS 25:12


       


      Tú y yo tenemos la posibilidad de elegir cada día nuestros pensamientos, palabras, actitudes, comportamientos y actividades. No siempre podemos elegir nuestras circunstancias, pero sí escoger cómo responder a ellas. Dios nos ha dado libre albedrío y podemos manejar nuestras emociones en vez de que ellas nos manejen.


      Cuando usamos nuestra libertad eligiendo hacer la voluntad de Dios, Él es honrado y glorificado. Cuando decidimos manejar nuestras emociones, vivimos con la estabilidad y el enfoque que necesitamos para llevar a cabo Su voluntad.


      En su libro Los secretos de la dirección divina, F. B. Meyer escribió:


       


      Tal vez vivas demasiado en tus emociones y demasiado poco en tu voluntad. No tenemos control directo sobre nuestros sentimientos, pero sí sobre nuestra voluntad… Dios no nos hace responsables de lo que “sentimos”, sino de lo que “deseamos”… Por tanto, no vivamos en la casa de verano de la emoción, sino en la ciudadela central de la voluntad totalmente rendidos y entregados a la voluntad de Dios1.


       


      La mayoría de nosotros conocemos a personas que viven enteramente impulsadas por sus sentimientos y el resultado es que están desperdiciando sus vidas. Esto podría cambiar rápidamente si tomaran decisiones diferentes, acordes con la voluntad de Dios.


       


      DECLARO: No desperdicio mi vida viviendo según mis sentimientos.

    

  


  
    
      
DÍA 7
LLEVA UNA VIDA EQUILIBRADA



      Y como no tenían tiempo ni para comer, pues era tanta la gente que iba y venía, Jesús dijo: Vengan conmigo ustedes solos a un lugar tranquilo y descansen un poco.


      MARCOS 6:31


       


      La mayoría de nosotros intentamos hacer muchas cosas; y algunas en demasía aunque sean buenas, lo que suele terminar por convertirse en algo malo. Solo debemos hacer lo que podamos realizar plácidamente y, si perdemos nuestra sensación de paz, tenemos que hacer lo necesario por recuperarla.


      Nosotros diseñamos nuestros horarios y solo nosotros podemos cambiarlos. De modo que en vez de correr frenéticamente por la vida intentando complacer a todo el mundo, podemos aprender a decir no en el momento adecuado. Si pregunto a una multitud cuántos de ellos sienten que tienen demasiadas cosas que hacer, casi todos levantan la mano. Dios nunca quiso que Su pueblo viviera bajo un estrés y una presión excesivos. La vida es para disfrutarla plenamente y eso no es posible si nos sentimos todo el tiempo presionados por un horario que nos hace correr con frenesí a lo largo del día. Recuerda: Dios nunca te dará más cosas que hacer de las que puedas realizar con sosiego.


      Parte de llevar una vida sana y productiva consiste en programar la vida de un modo bien equilibrado. Por eso, cuando planifico mi día, casi siempre dedico tiempo a relajarme y disfrutar además del tiempo que dedico al trabajo.


      Disfrutarás mucho más de la vida si te dedicas tiempo a ti mismo. El mejor regalo que puedes hacer a tu familia y amigos es una persona fuerte y sana.


       


      DECLARO: Con regularidad me tomo tiempo para cuidarme.

    

  


  
    
      
DÍA 8
EL SEÑOR CUIDARÁ DE TI



      El Señor es mi pastor; nada me falta.


      SALMOS 23:1


       


      Es muy reconfortante saber que nuestro Señor siempre cuidará de nosotros. Él satisface todas nuestras necesidades si confiamos en Él. Me encanta meditar en la línea de la Escritura que leímos hoy, porque es muy alentadora para mí.


      Puedes depender de Dios para satisfacer tus necesidades financieras y físicas, así como las emocionales; incluida la necesidad de sabiduría al tomar decisiones y la fuerza para hacer lo que tengas que realizar cada día. Porque Él ha prometido que nada nos faltará, no tenemos que vivir con miedo respecto a lo que nos sucederá.


      ¿Estás pasando por un momento difícil? Si es así, recuerda que el Señor es tu pastor, y un buen pastor siempre vigila, protege y cuida de sus ovejas. No malgastes tu tiempo y tu energía tratando de averiguar cómo resolver tu problema. Si Dios te muestra algo que puedes hacer, sé obediente y hazlo. Pero si no ves la salida, recuerda que Jesús es el camino (Jn 14:6). Puedes confiar en que Él está obrando en tu vida, aunque ahora mismo no veas que algo esté sucediendo o cambiando.


      Dios trabaja a menudo misteriosamente y en secreto. Así que mantente enfocado en Él y espera que algo bueno suceda.


       


      DECLARO: Dios está obrando en mi vida y espero que algo bueno suceda.

    

  


  
    
      
DÍA 9
LOS PLANES DE HOY AFECTAN EL MAÑANA



      Pon en manos del Señor todas tus obras y tus proyectos se cumplirán.


      PROVERBIOS 16:3


       


      Cada día es distinto y nos plantea responsabilidades y retos diferentes, así que tenemos que planificar en consecuencia. Hay días en los que trabajo todo el día y otros en los que estoy todo el día con la familia o los amigos. Planificar la variedad de nuestros horarios es muy importante, si no queremos aburrirnos en la vida.


      Me estoy entrenando para planificar cada día intencionadamente, porque quiero dedicar mi tiempo a cosas que den buen fruto. Me niego a desperdiciar mi vida. Solo tengo una y no tendré otra aquí en la tierra cuando esta termine, de modo que quiero que cuente.


      He examinado la semana, el mes y el año que tengo por delante. Tengo ideas concretas sobre lo que tengo que hacer esta semana y este mes. Para el resto del año, tengo una idea vaga de lo que tengo que hacer y lograr, dónde necesito estar y qué tengo que hacer para llegar allí. Tengo objetivos a corto y largo plazo, y espero que tú también. Pero tenemos que tomarnos la vida un día a la vez, si queremos disfrutarla sin sentirnos abrumados. Lo que elegimos hoy forma parte de lo que queremos que ocurra en los días por venir, incluso en un futuro lejano.


      Creo que cuando la gente no tiene planes, no tiene dirección. Ten un plan y trabaja para él, pero permanece siempre abierto a dejar que Dios lo cambie si así lo quiere.


       


      DECLARO: Hago planes y establezco objetivos, pero también permanezco abierto a dejar que Dios los cambie si lo considera oportuno.

    

  


  
    
      
DÍA 10
DECIDE SUPERAR LA TENTACIÓN



      Deseamos, sin embargo, que cada uno de ustedes siga mostrando ese mismo empeño hasta la realización final y completa de su esperanza.


      HEBREOS 6:11


       


      Decide de antemano finalizar lo que Dios te ha encomendado sin importar las tentaciones que enfrentes. Cualquiera que sea tu mayor desafío, decide ahora poner tu mente en tu victoria al respecto. Hablar contigo mismo con anticipación es una manera de hacerlo. Considera hacer afirmaciones como estas:


       


      • “Creeré en lo mejor de cada uno”.


      • “No me quejaré de nada. Estaré agradecido por todo lo que tengo”.


      • “Eliminaré el estrés innecesario de mi vida”.


      • “Pensaré en positivo y diré palabras positivas”.


       


      Al hablarte a ti mismo así, construyes una base desde la cual resistir las tentaciones que enfrentes. Cuando lleguen, oirás los mensajes que has grabado en tu mente y tomar la decisión correcta será más fácil de lo que hubiera sido de no decidir de antemano cómo manejar las tentaciones.


      Reconocer tus debilidades y tentaciones es sabio y proponerte firmemente vencerlas es el camino hacia la victoria.


       


      DECLARO: Venzo la tentación proponiéndome de antemano lograr la victoria sobre ella con la ayuda de Dios.

    

  


  
    
      
DÍA 11
PERMANECE TRANQUILO Y DESCANSA EN EL SEÑOR



      En verdes pastos me hace descansar. Junto a tranquilas aguas me conduce.


      SALMOS 23:2


       


      Todos tenemos muchas cosas de las que podríamos preocuparnos, pero en su lugar, podemos elegir confiar en Dios. La preocupación no nos hace ningún bien; al contrario: nos roba la paz, la alegría y la energía. El salmista David nos dice que podemos descansar en Dios.


      Siempre me interesó que en Salmos 23:2 diga que Dios “nos hace descansar” en verdes praderas. Esto significa que tenemos que aprender a descansar y si no usamos la sabiduría y lo hacemos por nuestra cuenta, Él nos hará descansar.


      Si queremos estar sanos, el descanso forma parte del ciclo de la vida. El trabajo es bueno, pero también lo es el descanso. He descubierto que una de las cosas que más me refresca es la quietud. Nuestro mundo actual es muy ruidoso. Todas las llamadas telefónicas, los mensajes de texto, los correos electrónicos, las alertas de las redes sociales, el tráfico y el ajetreo de la vida pueden ser abrumadores. Te animo a descansar y tomarte un tiempo cada día para sentarte y disfrutar de un rato de tranquilidad. Incluso diez minutos pueden hacer maravillas.


      Dios te ama mucho y quiere que estes saludable y te sientas con energía cada día.


       


      DECLARO: Llevo una vida equilibrada: trabajo, juego, adoro y descanso. Soy saludable y tengo suficiente energía para cada día.

    

  


  
    
      
DÍA 12
SOY BENDECIDO EN PRESENCIA DE MIS ENEMIGOS



      Dispones ante mí un banquete en presencia de mis enemigos. Has ungido con aceite mi cabeza; has llenado mi copa a rebosar.


      SALMOS 23:5


       


      Nuestros enemigos pueden ser personas que nos hacen daño, o pueden ser personas a través de las cuales el diablo trabaja para rechazarnos, abusar de nosotros o desanimarnos. Él actúa también de forma independiente, metiendo en nuestra mente pensamientos que nos causan desesperanza y miedo. Pero Jesús nos ha dado autoridad sobre el diablo (Lc 10:19). Podemos resistirnos a él y tendrá que huir (Stg 4:7). Además, podemos desechar los pensamientos que no concuerdan con la Palabra de Dios (2 Co 10:5). Siempre debemos creer lo que dice la Palabra de Dios por encima de cualquier cosa que pensemos o cualquier cosa que digan otras personas si no está de acuerdo con Dios.


      A veces tenemos que mantenernos firmes por un rato mientras esperamos que Dios nos libre del mal. Pero la Escritura de hoy nos enseña que, incluso en presencia de nuestros enemigos, Dios cuidará de nosotros y atenderá nuestras necesidades. Nos dará una nueva unción del Espíritu Santo que nos llenará de energía, e incluso en medio de los problemas nos dará una alegría desbordante.


      En tiempos difíciles, ten cuidado de no centrarte en los problemas sino en Dios. Aquello en lo que nos enfocamos, pensamos y hablamos se convierte en lo más grande para nosotros. Siempre debemos recordar que Dios es más grande que cualquier problema que tengamos. Mayor es el que está en nosotros que el que está en el mundo (1 Jn 4:4).


       


      DECLARO: Dios cuidará de mí y satisfará mis necesidades incluso en medio de los problemas.

    

  


  
    
      
DÍA 13
ESPERA A QUE PASE LA TORMENTA



      Luego de que ustedes hayan sufrido un poco de tiempo, Dios mismo, el Dios de toda gracia que los llamó a su gloria eterna en Cristo, los restaurará y los hará fuertes, firmes y estables.


      1 PEDRO 5:10


       


      Nadie vive su vida entera como un largo día de sol. En algún momento, todos enfrentamos tormentas: una enfermedad inesperada, la pérdida del trabajo, una crisis financiera, dificultades matrimoniales, problemas con los hijos u otras situaciones estresantes. He enfrentado muchas tormentas en mi vida. Algunas fueron como chaparrones vespertinos y otras han parecido huracanes de categoría cuatro. Si he aprendido algo sobre la manera de capear las tormentas de la vida es que no duran para siempre y que, en lo posible, no debo tomar decisiones importantes en medio de ellas.


      Cuando surjan tormentas en tu vida, mantén tu mente y tus emociones lo más quietas que puedas. A menudo se desbocan durante una crisis, por lo que debemos tener cuidado a la hora de decidir. Tenemos que mantener la calma y ser disciplinados para concentrarnos en hacer lo que podemos, mientras confiamos en Dios para que haga lo que no podemos.


      Con frecuencia aconsejo: “Deja que las emociones se calmen antes de decidir”. La próxima vez que enfrentes una tormenta, haz lo posible por dejar que todo pase antes de tomar cualquier decisión importante. Puede que no parezca posible, pero sí lo es; aplaza las decisiones hasta que la tormenta acabe. Si no pueden esperar, al menos calma tu mente y tus emociones y pide la ayuda de Dios antes de decidir qué hacer.


       


      DECLARO: Cuando es posible, dejo que amainen las tormentas antes de decidir.

    

  


  
    
      
DÍA 14
POSEE LAS PROMESAS DE DIOS



      Dale a Josué las debidas instrucciones; anímalo y fortalécelo, porque será él quien pasará al frente de este pueblo y quien les dará en posesión la tierra que vas a ver.


      DEUTERONOMIO 3:28


       


      Después de la muerte de Moisés, Josué recibió el cargo de líder de Israel y la tarea de llevar a los israelitas a la tierra que Dios les había prometido. Me imagino cómo se sintió Josué. Era el ayudante de Moisés y lo había visto hacer milagros poderosos y asombrosos, así que puede que se sintiera incapaz de ocupar el lugar del líder. Pero Dios le dijo a Josué que, así como había estado con Moisés, estaría con él (Jos 1:5).


      Dios también está contigo. No importa qué tipo de reto enfrentes, Él te ayudará a superarlo. Lo que es imposible para los seres humanos, es posible para Dios (Lc 18:27). No es fácil atravesar cosas cuando tenemos el deseo de rendirnos, pero te animo a que sigas pidiéndole a Dios que te fortalezca y Él lo hará. A veces la oración más poderosa es: “¡Dios, ayúdame!”. Ha habido días en mi vida en los que creo que he dicho esas palabras al menos mil veces.


      Dios quiere que poseas y experimentes en tu vida sus promesas, tal como quiso que los israelitas las creyeran y experimentaran hace siglos. Él quiere que ayudes a otros a poseer sus promesas también. Antes de que Josué completara el trabajo que Dios había encomendado, Él declaró que lo haría. Tú también poseerás todo lo que Dios tiene en Su plan para ti.


       


      DECLARO: Dios es mi fuerza y poseeré todas las cosas buenas que Él ha planeado para mí.

    

  


  
    
      
DÍA 15
BUENAS NOTICIAS



      Y con muchas otras palabras exhortaba Juan a la gente y le anunciaba las buenas noticias.


      LUCAS 3:18


       


      Juan el Bautista exhortaba a la gente, es decir, la animaba a actuar. Puede que los alentara a creer en el mensaje que predicaba sobre Jesús, a arrepentirse de sus pecados o quizá a no rendirse en los momentos de lucha. Les proclamó el evangelio, que es la “buena nueva”.


      Hoy te digo que la buena noticia es que Dios te ama incondicionalmente. Él está a tu favor, no en tu contra. Tú tienes Su favor, tus pecados son perdonados y como creyente en Jesús eres coheredero con Él. Tú compartes Su herencia (Ro 8:17).


      Las buenas noticias alimentan los huesos (Pr 15:30). Me encantan las buenas noticias. Cada día rezo y declaro que recibiré algún tipo de buena noticia, y te animo a que hagas lo mismo. Santiago dijo que no tenemos porque no pedimos (Stg 4:2), así que tal vez no estés recibiendo buenas noticias porque no las pides ni las esperas. Cuando suena tu teléfono, alguien puede estar llamando con buenas noticias, o cuando recibes correo, pueden ser buenas noticias. Juan y Jesús predicaron buenas noticias, y yo oro para predicar siempre buenas noticias. Incluso si en un mensaje alguien te corrige, sigue siendo una buena noticia porque te ayudará a cambiar y a crecer.


       


      DECLARO: Hoy espero buenas noticias.

    

  


  
    
      
DÍA 16
RENOVAR TU MENTE LLEVA TIEMPO



      Sino que en la Ley del Señor se deleita y día y noche medita en ella.


      SALMOS 1:2


       


      Renovar la mente no es como renovar la licencia de conducir o el carné de la biblioteca, que pueden hacerse rápidamente y de vez en cuando. Es más bien como reformar una casa vieja. No ocurre de inmediato; requiere tiempo, energía y esfuerzo, además de una atención regular.


      No puedes renovar tu mente abrigando pensamientos piadosos una sola vez. Debes alimentar pensamientos piadosos una y otra vez, hasta que vengan a ti más fácil y naturalmente que los impíos. Debes disciplinarte para pensar con corrección y guardarte de caer en viejos patrones de pensamiento, porque eso puede ocurrir con facilidad. Cuando suceda, no te sientas mal por ello; solo comienza a pensar de manera piadosa de nuevo. Incluso llegarás al punto en que los pensamientos erróneos te incomoden y ya no encajen en tus procesos mentales.


      El proceso continuo de renovar la mente se extiende a todos los aspectos de tu pensamiento, incluido tu modo de pensar sobre ti mismo, tus finanzas, tu salud, tu familia, la gestión del tiempo, las vacaciones y el ocio, tu trabajo, tu futuro u otras áreas. No asumas que has renovado tu mente simplemente porque te sientas seguro de que tu forma de pensar ha cambiado en un área. Celebra tus progresos y sigue adelante.


       


      DECLARO: Renuevo mi mente continuamente teniendo claro que se trata de un proceso en desarrollo.

    

  


  
    
      
DÍA 17
SÁLVATE DE ESTA GENERACIÓN TORCIDA



      Y con muchas otras palabras les exhortaba insistentemente: —¡Sálvense de esta generación perversa!


      HECHOS 2:40


       


      Si Pedro sintió que la gente de su tiempo vivía en una generación torcida, ¿qué diría del mundo de hoy? Cada generación parece pensar que la suya es la más pecadora. Puede que tengan razón. El mal sigue creciendo y lo hará hasta que Dios diga “basta” y envíe a Jesús a la tierra por segunda vez, ahora para llevarse al pueblo de Dios a casa y vivir con Él para siempre.


      Debemos ser conscientes de la maldad del mundo y recordar que la Biblia dice que estamos en el mundo (Jn 17:11), pero que no debemos ser como el mundo (Ro 12:2).


      Los animo, como Pedro exhortó a la gente de su tiempo, a tener cuidado debido a la maldad que nos rodea. No podemos permitirnos ser cristianos perezosos y tibios (Ap 3:16). Debemos estar activos y encendidos por Dios para nuestro beneficio. Cuanto más nos mantengamos conectados a la Palabra de Dios y a Su pueblo, más a salvo estaremos de la perversidad que nos rodea.


      Mantente alerta. Vela y ora (Mt 26:41), porque los días son malos (Ef 5:16), y el tiempo es corto (1 Co 7:29). No debemos tener miedo, porque somos más que vencedores (Ro 8:37) y pasaremos la eternidad con Jesús.


      Dios siempre cuidará de ti.


       


      DECLARO: Dios me protege en medio del mal.

    

  


  
    
      
DÍA 18
ANÍMATE



      David se angustió, pues la tropa hablaba de apedrearlo; y es que todos se sentían amargados por la pérdida de sus hijos e hijas. Pero cobró ánimo y puso su confianza en el Señor su Dios.


      1 SAMUEL 30:6


       


      ¿Y si toda la gente que te rodea se dispusiera a apedrearte como se dispusieron a hacerlo con David, y tú no tuvieras amigos ni aliados a tu lado? ¿Qué harías? David se animó en el Señor. Imagino que lo hizo recordando ocasiones anteriores en las que Él lo había librado de situaciones peligrosas, o tal vez recordando algunas de las promesas de la Palabra de Dios.


      Todos tenemos momentos, como David, cuando necesitamos animarnos a nosotros mismos porque nadie más lo hará. Recuérdate lo bueno que Dios ha sido contigo y Su promesa de que nunca te dejará ni te abandonará (He 13:5). Nos ha dicho que todo lo podemos en Cristo que nos fortalece (Fil 4:13).


      Cuando tu mente te diga que no lo vas a conseguir, habla en voz alta y di lo que Dios dice: “Sin embargo, en todo esto somos más que vencedores por medio de aquel que nos amó” (ver Ro 8:37). “Por último, fortalézcanse con el gran poder del Señor” (ver Ef 6:10). El diablo trabaja diligentemente intentado hacernos sentir abrumados, inhábiles e incapaces, pero es un mentiroso.


       


      DECLARO: Me animaré recordando todo lo que Dios ha hecho por mí.

    

  


  
    
      
DÍA 19
NUNCA TE RINDAS



      Los israelitas se animaron unos a otros y volvieron a presentar batalla donde se habían apostado el primer día.


      JUECES 20:22


       


      Israel había salido a combatir contra los benjamitas siguiendo las instrucciones de Dios de dejar que Judá liderara la batalla. Sin embargo, “los benjamitas salieron de Guibeá y derribaron a veintidós mil” hombres de Israel aquel día (Jue 20:21). Estoy segura de que para ellos fue una derrota, pero los israelitas no se rindieron.


      Como dice nuestro versículo de hoy, se animaron y volvieron a hacer lo que Dios les había ordenado. No iban a dejar que perder una batalla determinara el resultado de la guerra y nosotros tampoco deberíamos hacerlo.


      Puede que no siempre obtengamos la victoria en todo lo que hacemos, pero si no nos rendimos, la victoria llegará. Incluso Jesús tuvo que poner dos veces sus manos sobre un hombre ciego antes de que su vista fuera completamente restaurada (Mr 8:22-25). A veces he sentido que obedecí a Dios y seguí sus instrucciones, pero aun así mis problemas permanecieron. He aprendido a seguir haciendo lo que Dios me indica hasta que el diablo se rinda. Al momento de escribir este libro, llevo cuarenta y seis años en el ministerio, y a menudo digo que mi mayor testimonio es: “Sigo aquí haciendo lo que Dios me dijo que hiciera”.


       


      DECLARO: Nunca me rendiré, no importa cuánto tiempo me lleve.

    

  


  
    
      
DÍA 20
LOS OJOS DE DIOS ESTÁN PUESTOS EN TI PARA BIEN



      Los miraré favorablemente y los haré volver a esta tierra. Los edificaré y no los derribaré, los plantaré y no los arrancaré.


      JEREMÍAS 2:46


       


      Todo lo que Dios ha planeado para ti es bueno, aunque no lo veas todo en este momento. Es importante creer en la bondad de Dios. Cuando pasamos por dificultades, el diablo quiere que creamos que Dios no nos ama y que no es bueno. Pero mantente firme en tu fe en la bondad divina.


      Dios es un maestro constructor y nos está edificando y plantando donde Él quiere. Todos sus planes para nosotros son buenos. Él tiene la intención de brindarnos bendiciones y favor. Salmos 145:9 dice: “El Señor es bueno con todos; él tiene misericordia de todas sus obras”.


      Muchas de las pruebas a las que nos enfrentamos tienen por objeto ayudarnos a fortalecer nuestra fe. La fe crece a medida que la usamos, igual que un músculo. Cuanto más la usamos, más fuerte se hace. Si estás enfrentando una dificultad en este momento de tu vida, sigue declarando que el Señor es bueno y que tiene un buen plan para ti. Sé sensible al Espíritu Santo y si Dios te está guiando a hacer o no hacer algo, apúrate a obedecerle. Todo lo que Él nos pide es siempre para nuestro bien. ¿Por qué? Porque Él es bueno.


       


      DECLARO: Dios es bueno y tiene un buen plan para mí.

    

  


  
    
      
DÍA 21
SÉ VENCEDOR, NO VÍCTIMA



      ¡Pero gracias a Dios que nos da la victoria por medio de nuestro Señor Jesucristo!


      1 CORINTIOS 15:57


       


      Si en el pasado has sufrido cosas que aún hoy te afectan puede que te sientas víctima, pero Dios quiere que seas vencedor. Prueba esto: Acuéstate en la cama durante unos minutos después de despertarte y piensa a propósito algunos pensamientos específicos, como, por ejemplo: “Este es el día que Dios ha hecho y me ha dado como regalo. No lo desaprovecharé. Mi pasado ha quedado atrás y nada del pasado puede afectarme a menos que yo lo permita. Dios está de mi lado y elijo vivir este día con energía, entusiasmo y pasión. Por la gracia de Dios me levantaré y haré cosas que tengan propósito”.


      Prepárate para hacer esto día tras día y pronto empezarás a ver resultados. Lleva tiempo renovar la mente, de modo que no te decepciones si no ves cambios inmediatos. Es estupendo si los ves, pero prepárate para no rendirte. Iniciar el día con esta mentalidad te ayudará a comenzar bien.


      Mucha gente se acuesta cada noche pensando: “No quiero levantarme. Nunca me pasa nada bueno. Odio mi vida y temo enfrentar otro día”. Durante muchos años me levanté todos los días con este tipo de pensamiento. Mis pensamientos me hacían sentir desgraciada. No sabía que podía hacer algo, así que seguía siendo una víctima. Pero si creemos en Él y le obedecemos, Dios nos da a todos la victoria a través de Cristo para que no tengamos que vivir como víctimas.


       


      DECLARO: No soy víctima. Soy victorioso en Cristo.

    

  


  
    
      
DÍA 22
ANIMA A QUIENES ESTÁN CANSADOS



      Mi Señor y Dios me ha concedido tener una lengua instruida, para sostener con mi palabra al fatigado. Todas las mañanas me despierta, y también me despierta el oído, para que escuche como los discípulos.


      ISAÍAS 50:4


       


      Dios quiere usarte para dar una palabra de aliento a los que estén cansados y quiere usar a otros para que hagan lo mismo por ti. Necesitamos animarnos unos a otros. El ánimo nos da el coraje para seguir adelante alcanzando nuestras metas y no darnos por vencidos en nuestra confianza en Dios.


      Pregúntale a Dios diariamente a quién puedes animar y Él te lo mostrará. Él pondrá a alguien en tu corazón. Incluso algo tan simple como un mensaje de texto corto diciendo: “Dios te puso en mi corazón hoy y quiere que sepas que eres importante para Él”, puede convertir lo que podría ser un mal día en uno bueno para la persona a la que llegas. No solo la bendecirás a ella, sino que serás bendecido en el proceso. Más bienaventurado dar que recibir (Hch 20:35). Dios le dijo a Abraham que lo bendeciría y lo convertiría en una bendición (Gn 12:2). Eso es lo que Él quiere hacer de cada uno de nosotros.


       


      DECLARO: Diré una palabra alentadora a alguien hoy y eso lo bendecirá y me bendecirá a mí.

    

  


  
    
      
DÍA 23
LAS PALABRAS SON PODEROSAS



      Judas y Silas, que también eran profetas, hablaron extensamente para animarlos y fortalecerlos.


      HECHOS. 15:32


       


      Es increíble lo poderosas que son las palabras. Proverbios 18:21 dice que en la lengua está el poder de la vida y de la muerte. Con palabras podemos sanar o podemos herir. Dios nos ha dado una gran habilidad para animar con nuestras palabras y todos necesitamos ánimo. Quiero animarte hoy diciéndote que eres más fuerte de lo que crees y que puedes —y lo harás— superar cualquier problema que se te presente.


      No proyectes el resultado de tu situación basándote en lo que parece ahora mismo; confía en que acabará bien. Dios tiene un plan para que escapes a un lugar seguro lleno de frutos y cosas buenas. Es muy importante tener esperanza, creer que algo bueno te sucederá. El diablo nos quiere desesperanzados, pero “la esperanza que se demora aflige al corazón” (Pr 13:12). Sin esperanza, nuestra fuerza se desvanece y tendemos a rendirnos. Así que mantente lleno de esperanza porque Dios está de tu lado y no te fallará si sigues confiando en Él.


       


      DECLARO: Soy fuerte en el Señor y lleno de fe espero cosas buenas.

    

  


  
    
      
DÍA 24
TUS PECADOS SON PERDONADOS



      Si confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel y justo, nos los perdonará y nos limpiará de toda maldad.


      1 JUAN 1:9


       


      Todos hemos pecado. Todos necesitamos el perdón de Dios y Él está listo para dárnoslo. Todo lo que tenemos que hacer es admitir nuestros pecados y pedir y recibir Su perdón. Según Romanos 3:23-24: “Pues todos han pecado y están privados de la gloria de Dios, pero por Su gracia son justificados gratuitamente mediante la redención que Cristo Jesús efectuó”. Sí, todos han pecado, pero mediante la fe en Cristo todos son justificados gratuitamente por Su gracia.


      El diablo quiere que te concentres en tu pecado, pero Dios quiere que te concentres en Su perdón. Es maravilloso no tener que llevar la carga y la culpa del pecado a lo largo de nuestras vidas. En el momento en que nos damos cuenta de que hemos pecado podemos inmediatamente ser lavados, limpios por completo y rehechos como si nunca hubiera pasado, tan solo creyendo en la Palabra de Dios y actuando de acuerdo con ella.


      ¿Has estado cargando con el peso de tu pecado? ¿Has estado llevando una carga de culpa por cosas malas que hiciste en el pasado? Si es así, hoy tengo buenas noticias. Puedes orar ahora mismo y no solo Dios te perdonará, sino que Él perdonará tus pecados y no se acordará más de ellos (He 8:12).


       


      DECLARO: Mis pecados son perdonados y no hay condenación, porque confío en que Dios me justifica liberándome por Su gracia.

    

  


  
    
      
DÍA 25
¿ESTÁS TENIENDO PROBLEMAS CON TU MENTE?



      ¿Quién ha conocido la mente del Señor para que pueda instruirlo?


      1 CORINTIOS 2:16


       


      Si tienes problemas con pensamientos negativos o destructivos lo primero que debes saber es que todo el mundo los tiene de vez cuando, así que no estás solo en esta batalla. Nuestras mentes son el blanco principal del diablo porque él sabe que, si pensamos algo por mucho tiempo, nos convertiremos en lo que pensamos (Pr 23:7). Pero nosotros tenemos la mente de Cristo (1 Co 2:16). Tenemos los pensamientos, las intenciones y los propósitos de Su corazón. La mente de Cristo está en nosotros, pero tenemos que desarrollarla.


      Nuestras mentes se renuevan estudiando y meditando en la Palabra de Dios. Cuando sientas que tu mente está bajo ataque con preocupación, miedo o cualquier otra cosa que esté en contra de la Palabra de Dios, puedes reemplazar el pensamiento erróneo con uno que sea correcto de acuerdo con lo que Él dice en Su Palabra.


      Por largo tiempo mis pensamientos fueron muy negativos y Dios me ha ayudado a renovar mi mente a lo largo de los años. Ahora soy muy positiva. Puedes tener control sobre tus pensamientos, pero te llevará tiempo cambiar las viejas formas de pensar por otras nuevas. Te animo a que no te desanimes en el proceso. No importa cuántas veces fracases, vuelve a comenzar y pronto te verás hacer verdaderos progresos.


       


      DECLARO: Tengo la mente de Cristo y pienso según la Palabra de Dios.

    

  


  
    
      
DÍA 26
DIOS VELA POR TI



      ¿No se venden dos gorriones por una monedita? Sin embargo, ni uno de ellos caerá a tierra sin que lo permita el Padre. Él les tiene contados aun los cabellos de la cabeza. Así que no tengan miedo, ustedes valen más que muchos gorriones.


      MATEO 10:29-31


       


      Un gorrión es un pájaro pequeñito al que Dios cuida y protege. Seguramente, si Él vela por los gorriones y nada pasa sin el aviso y consentimiento de Dios, Él velará por nosotros también. Si Él ha contado hasta los cabellos de nuestra cabeza (Lc 12:7), seguramente igual se preocupa por cada pequeña cosa en nuestras vidas.


      Tómate unos momentos y piensa en que ahora mismo Dios está velando por ti. No te ocurre nada de lo que Él no sea plenamente consciente. Cuando sentimos dolor, a menudo nos sentimos muy solos, pero nunca estamos solos porque Dios siempre está con nosotros y vela por nosotros.


      Eres muy valioso para Dios. Dice en Isaías 43:4: “Porque eres precioso a mis ojos y digno de honra, yo te amo. A cambio de ti entregaré pueblos; a cambio de tu vida entregaré naciones” (la cursiva es mía).


      Dios dio a Su único Hijo, Jesús, para redimirte del pecado y de la muerte, y Él seguramente satisfará cada necesidad que tengas. No bases tu fe en lo que sientes; básala en la Palabra de Dios. Nada puede sucederte sin que Dios lo sepa y Él te fortalecerá y usará cualquier dificultad para hacer el bien en tu vida (Ro 8:28).


       


      DECLARO: Soy precioso para el Señor. Él lo sabe todo de mí y de mi vida y siempre cuidará de mí.

    

  


  
    
      
DÍA 27
EL ÉXITO EMPIEZA EN LA MENTE



      Luego Jesús dijo al centurión: —¡Ve! Que todo suceda tal como has creído. Y en esa misma hora aquel siervo quedó sano.


      MATEO 8:13


       


      El éxito en todos los aspectos de la vida comienza con un pensamiento, y lo mismo ocurre con el fracaso. Piensa en los éxitos y fracasos que has experimentado. ¿Qué tipo de pensamientos tenías antes y durante tus mayores logros? ¿Y qué tipo de pensamientos llenaban tu mente antes y durante tus mayores fracasos o pasos en falso? ¿Puedes ver cuánta influencia tiene la mente en tu vida y cómo ha trabajado a tu favor o en tu contra?


      Muchas veces tenemos éxito porque otras personas nos animan y ponemos nuestro pensamiento en sus comentarios de afirmación hasta el punto de creérnoslos. Cualquiera a quien le hayan dicho alguna vez: “¡Puedes hacerlo!”, sabe lo fácil que es convertir esas palabras para construir confianza, en un pensamiento. Cuando “Tú puedes” se convierte en “Yo puedo”, entonces “eso” sucede. Ya sea marcar un punto en un partido de béisbol, sacar buena nota en un examen, conseguir trabajo, perder peso o comprar una casa. Cuando creemos o pensamos que podemos hacer algo, entonces, de alguna manera —aun cuando enfrentemos dificultades— nos las arreglamos para lograrlo.


      Las palabras que nos dicen los demás y las que nos decimos a nosotros mismos se arraigan en nuestro pensamiento hasta el punto de influir en nuestras decisiones. Tendemos a ir a donde nos llevan nuestros pensamientos.


       


      DECLARO: Presto atención a las palabras positivas que me dicen los demás y me digo a mí mismo palabras positivas.

    

  


  
    
      
DÍA 28
EL DIOS DE TODO CONSUELO



      Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, Padre misericordioso y Dios de toda consolación, quien nos consuela en todas nuestras tribulaciones para que, con el mismo consuelo que de Dios hemos recibido, también nosotros podamos consolar a todos los que sufren.


      2 CORINTIOS 1:3-4


       


      Cuando necesites consuelo, acude directamente a Dios en oración y pídele que te lo dé. Él es la fuente del verdadero consuelo. Tenemos la mala costumbre de acudir a amigos u otras fuentes que no siempre son capaces de ayudarnos, pero el Espíritu Santo es el Consolador. Como creyente en Jesucristo, el Espíritu Santo vive en ti, así que el consuelo está más cerca de lo que crees.


      He aprendido a pedir y a depender del Señor para que me consuele en el momento en que alguien me hace daño. Estoy segura de que todos podemos mirar atrás en nuestras vidas y preguntarnos cómo hemos podido superar todas las cosas que hemos tenido que soportar. La respuesta es que la fuerza y el consuelo de Dios nos ayudaron. Él nos consuela interiormente y cuando somos fuertes por dentro, podemos soportar cualquier cosa que venga contra nosotros desde fuera.


      Una vez que hemos experimentado el consuelo de Dios, también somos capaces de consolar y animar a otros que están sufriendo con el mismo consuelo que recibimos del Señor.


       


      DECLARO: Recibo consuelo de Dios y lo doy a quienes lo necesitan.

    

  


  
    
      
DÍA 29
DIOS ANIMA A LOS DEPRIMIDOS



      Pero Dios, que consuela a los abatidos, nos consoló con la llegada de Tito, y no solo con su llegada, sino también con el consuelo que él había recibido de ustedes. Él nos habló del anhelo, de la profunda tristeza y de la honda preocupación que ustedes tienen por mí, lo cual me llenó de alegría.


      2 CORINTIOS 7:6-7


       


      Todos nos sentimos decaídos a veces, pero Dios está dispuesto a ayudarnos cuando estamos deprimidos o sentimos que nos hundimos emocionalmente. Cuando empieces a tener esa sensación de hundimiento, no esperes a que empeore: pide inmediatamente a Dios que te consuele. Él consoló a Pablo enviando a Tito para que lo animara y a menudo nos consuela a través de otras personas. Cada vez que alguien te haga un cumplido, así sea sencillo, no lo tomes a la ligera. En lugar de eso, medítalo y recíbelo amablemente, porque los cumplidos están hechos para animarnos. Considera que Dios actúa a través de esa persona para ayudarte.


      Hoy puedes animar a otra persona con un cumplido tan sencillo como: “Ese color te queda muy bien” o “Me gusta tu peinado”. Ayudar y animar a los demás nos ayuda a no pensar en nuestros propios problemas.


       


      DECLARO: Hoy seré el mejor alentador que pueda ser.

    

  


  
    
      
DÍA 30
ENCOMIENDA TU CAMINO AL SEÑOR



      Encomienda al Señor tu camino; confía en Él y Él actuará.


      SALMOS 37:5


       


      ¿Eres el tipo de persona que quiere las cosas a su manera? Tengo que reconocer que por muchos años quise salirme con la mía y todavía a veces lo hago. Me tomó mucho tiempo y mucha ayuda de Dios aprender a responder de manera madura cuando las cosas no salían como yo quería. Tuve que aprender a no enfadarme, alejarme de los demás y sentir lástima de mí misma, si no lograba algo a mi modo. Por eso aún recuerdo mi primera Biblia, un regalo de la madre de Dave cuando nos casamos. Era una Biblia King James blanca y ella escribió en el anverso: “Encomiéndale a Él tu camino; confía también en Él, y Él lo hará realidad” (Sal 37:5).


      Yo no entendía el versículo en ese momento y dudo que mi suegra se diera cuenta de lo perfecto que era para mí. Pero lo he recordado a menudo. A lo largo de los años con frecuencia he necesitado encomendar mi camino al Señor confiando en que Él hará lo que quiera en mi vida, en lugar de insistir en tener lo que quiero y tratar de averiguar cómo conseguirlo.


      Aprender a encomendar mi camino al Señor me llevó tiempo, pero estoy aprendiendo cada día que hacerlo es vital, si quiero vivir una vida feliz y plena. A medida que te rindas a Dios y obedezcas Su Palabra, confío en que Él también hará realidad todas las cosas buenas que quiere para tu vida.


       


      DECLARO: No exijo mi propio camino, sino que me encomiendo al Señor.

    

  


  
    
      
DÍA 31
DERRIBANDO FORTALEZAS



      Las armas con que luchamos no son del mundo, sino que tienen el poder divino para derribar fortalezas. Destruimos argumentos y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios, y llevamos cautivo todo pensamiento para que obedezca a Cristo.


      2 CORINTIOS 10:4-5


       


      En el pasaje bíblico de hoy hay una palabra clave: fortalezas. Las fortalezas son patrones de pensamiento que se basan en mentiras y que permiten al enemigo dominar ciertas áreas de nuestras vidas.


      Si el enemigo puede atraparnos en fortalezas mentales, puede obrar todo tipo de destrucción. Dios no quiere que permanezcamos cautivos en las fortalezas de las mentiras del enemigo, así que nos enseña a través de Su Palabra cómo destruirlas. Este proceso se llama renovar la mente, lo que significa simplemente aprender a pensar como Dios quiere que pensemos.


      Millones de personas están atrapadas en vidas miserables porque creen mentiras. Pueden creer que no tienen valor y preguntarse por qué han nacido. Pueden tener una fortaleza de rechazo en sus vidas. Esta forma de pensar los lleva a esperar ser rechazados, por lo que acaban comportándose de una manera que puede hacer que la gente se sienta incómoda a su alrededor y termine rechazándolos.


      Podemos derribar cualquier fortaleza mental a través del poder de la Palabra de Dios a medida que renovamos nuestras mentes de acuerdo con ella.


       


      DECLARO: Me niego a estar cautivo en fortalezas mentales, porque conozco y creo la Palabra de Dios que derriba las fortalezas en mi mente.

    

  


  
    
      
DÍA 32
COMPARTE TU FE



      Tengo muchos deseos de verlos para impartirles algún don espiritual que los fortalezca; mejor dicho, para que unos a otros nos animemos con la fe que compartimos.


      ROMANOS 1:11-12


       


      Cuando compartimos nuestra fe unos con otros, todos nos animamos. Según la Palabra de Dios, Él da a cada persona la medida de fe necesaria para hacer todo lo que Él le pida (Ro 12:3). Pero la duda siempre está al acecho, tratando de obstaculizar nuestra fe. La fe es algo que tenemos, pero debemos usarla. Cuanto más la usamos, más fortalece. Cuanto menos la usamos, más se debilita.


      Cuidado con el tipo de personas con las que pasas tu tiempo. Estar rodeado de personas incrédulas y negativas puede tener un efecto adverso en ti, especialmente si estás pasando por un momento difícil y necesitas que tu fe esté activa. La fe está en ti, pero debes liberarla. Puedes hacerlo orando, hablando palabras positivas llenas de fe y tomando acciones llenas de fe guiadas por el Espíritu Santo.


      Comparte con los demás lo reconfortante que puede ser vivir por fe y anímalos a seguir confiando en Dios en todo momento.


       


      DECLARO: Confío en Dios y creo que Él siempre me ayudará y fortalecerá en cada situación.

    

  


  
    
      
DÍA 33
REFRESCA TU ALMA



      Vengan a mí todos ustedes que están cansados y agobiados; yo les daré descanso. Carguen con mi yugo y aprendan de mí, pues yo soy apacible y humilde de corazón, y encontrarán descanso para sus almas.


      MATEO 11:28-29


       


      Jesús nos invita a acudir a Él cuando nos sentimos cansados o agobiados y a recibir Su descanso, Su alivio y Su frescura. Cuanto más tiempo pasamos en comunión con el Señor, en la Palabra, o simplemente siendo conscientes de Su presencia, más nos refrescamos.


      La oración no tiene que ser una labor; puede ser tan sencilla como decirle al Señor que le amas y le necesitas. Sentarte tranquilamente en Su presencia refrescará tu alma. En Salmos 16:11 señala: “Me has dado a conocer el camino de la vida; me llenarás de alegría en tu presencia y de dicha eterna a tu derecha”.


      Tranquilízate, respira hondo y deja que tu alma encuentre descanso en Jesús. No te preocupes porque Él siempre cuidará de ti, si confías en que lo hará.


       


      DECLARO: Cuando me sienta frustrado, preocupado o agobiado por necesidades y ansiedades, tomaré tiempo para ir a Jesús a refrescarme en Su presencia.

    

  


  
    
      
DÍA 34
ESCONDE LA PALABRA DE DIOS EN TU CORAZÓN



      En mi corazón atesoro tus dichos para no pecar contra ti.


      SALMOS 119:11


       


      He aprendido que cuando me siento tentada a pecar, lo mejor es recurrir a la Palabra de Dios. Puede que conozca versículos concretos que me ayuden a afrontar determinadas situaciones, o que tenga que buscarlos en una concordancia o en la Internet. Una vez encuentro esas escrituras las leo, medito en ellas y las declaro en voz alta.


      Por ejemplo, si me cuesta perdonar a alguien que me ha herido u ofendido, sé dónde acudir a la Palabra de Dios para fortalecerme contra la tentación de seguir enfadada con esa persona. Satanás intenta constantemente engañarnos y arrastrarnos al pecado. Necesitamos resistirle de inmediato, como hizo Jesús cuando fue tentado en el desierto, al declarar: “Escrito está…” (Lc 4:4;8;10) y repitiendo con fe lo que dice la Palabra de Dios.


      En la escritura de hoy, David dijo que había escondido la Palabra de Dios en su corazón para no pecar contra Él. Cuando estudiamos las Escrituras con regularidad y diligencia, la escondemos en nuestro corazón y sale a la superficie cuando la necesitamos. Uno de los ministerios del Espíritu Santo es recordarnos lo que necesitamos saber cuándo es preciso (Jn 14:26) y lo hace con la Palabra de Dios cuando luchamos contra la tentación. Ayudarnos a recordar Su Palabra es una de las maneras en que Dios nos habla.


       


      DECLARO: Escondo la Palabra de Dios en mi corazón y el Espíritu Santo me la recuerda.

    

  


  
    
      
DÍA 35
ENCUENTRA LA VOLUNTAD DE DIOS PARA TU VIDA



      Pablo, apóstol de Cristo Jesús por la voluntad de Dios, y el hermano Timoteo.


      COLOSENSES 1:1


       


      Observa que Pablo dice que es apóstol “por la voluntad de Dios”. Esto es importante porque, como cristianos, queremos seguir la voluntad de Dios. La gente a menudo pregunta: “¿Cómo puedo saber si estoy caminando en la voluntad de Dios para mi vida?”. He aquí dos maneras sencillas:


       


      1. Lo disfrutarás. La voluntad de Dios no te hará sentir miserable ni excesivamente estresado. Puede que enfrentes desafíos mientras la persigues, pero si es la voluntad de Dios, Él te dará la sabiduría y la gracia para superar cualquier dificultad, encontrarás alegría al hacerlo y te apasionará.


      2. Estarás equipado para ello. También, cuando estamos en la voluntad de Dios, seremos buenos en lo que estamos haciendo. Dios nos da las destrezas y habilidades para cumplir Su voluntad para nuestras vidas. Puede que tengas que trabajar, estudiar o prepararte de otras maneras para llevar a cabo Su llamado, pero tendrás aptitud para ello y te sentirás a gusto haciéndolo.


       


      Encontrar la voluntad de Dios para tu vida no es difícil: simplemente prueba cosas hasta que encuentras lo que es cómodo para ti. “Cómodo” no significa necesariamente fácil. Es probable que tengas que trabajar duro, pero sabrás en tu corazón que es lo que se supone que debes hacer y te traerá paz y alegría.


       


      DECLARO: Dios tiene un propósito único para mí y confío en que Él me guiará a medida que avance con fe.

    

  


  
    
      
DÍA 36
LA ALEGRÍA RESTAURADA



      Que el Dios de la esperanza los llene de toda alegría y paz a ustedes que creen en él, para que rebosen de esperanza por el poder del Espíritu Santo.


      ROMANOS 15:13


       


      Si has perdido la alegría y la paz, te animo a que hoy dediques un tiempo a meditar en tus pensamientos y en lo que crees. Las emociones están directamente conectadas con los pensamientos. Si son negativos, desesperanzados y desalentadores, nos sentiremos negativos, desesperanzados y desalentados.


      Tu gozo y tu paz pueden ser restaurados enseguida cambiando tu forma de pensar para que concuerde con la Palabra de Dios. Él quiere que abundemos (rebosemos) de esperanza. Es la expectativa de que algo bueno está a punto de suceder. La Palabra de Dios nos enseña a esperar en Él (Sal 130:5) y debemos esperar expectantes.


      Si alguien te anunciara que te ha enviado un paquete sorpresa por correo, ¿cómo te sentirías mientras esperas? Estarías emocionado por ver qué es. Estarías pendiente de que llegara y tu alegría sería plena. Deberíamos esperar aún más de Dios de lo que cualquiera en la tierra puede ofrecernos, porque Él tiene muchas sorpresas maravillosas reservadas para nosotros. Hazte ilusiones y espera que se cumplan.


       


      DECLARO: Sé que algo bueno está por sucederme hoy.

    

  


  
    
      
DÍA 37
SER PRODUCTIVO ES MEJOR QUE ESTAR OCUPADO



      Yo soy la vid y ustedes son las ramas. El que permanece en mí, como yo en él, dará mucho fruto; separados de mí no pueden ustedes hacer nada.


      JUAN 15:5


       


      Hoy en día las personas están muy ocupadas, pero eso no significa que estén haciendo lo que dará buen fruto para Dios (lo que significa hacer una diferencia positiva en el mundo y honrarlo a Él, o ser productivos) en sus vidas. Dios no nos ha llamado a estar ocupados, sino a ser fructíferos (Jn 15:4-5).


      La escritura de hoy indica que, si permanecemos en Él, daremos mucho fruto. “Permanecer” significa vivir, morar y atenerse. Meditar en la Palabra de Dios es parte de un estilo de vida de permanencia. No podemos hacerle tan solo una visita de una hora a Jesús el domingo por la mañana durante un servicio religioso, no pensar en Él hasta el siguiente domingo, y esperar vivir una vida fructífera. El estilo de vida de permanencia significa que lo incluimos en todo lo que hacemos y lo reconocemos en todas las cosas. Hablamos con Él, pensamos en Él y meditamos Su Palabra a lo largo del día.


      La Palabra de Dios gobierna. Esto significa que cuando se requiere una decisión, tomamos la que está de acuerdo con Su Palabra. Hay dos palabras que nunca pueden ir juntas en la vida de un cristiano: “No, Señor”. Si Él es nuestro Señor, entonces nuestra respuesta siempre debe ser sí.


       


      DECLARO: Permanezco en Cristo y lo reconozco en todo lo que hago.

    

  


  
    
      
DÍA 38
DIOS SOSTIENE EL UNIVERSO



      El Hijo refleja el brillo de la gloria de Dios y es la fiel representación de lo que él es. Él sostiene todas las cosas con su palabra poderosa. Después de llevar a cabo la purificación de los pecados, se sentó a la derecha de la Majestad en las alturas.


      HEBREOS 1:3


       


      Cuando reflexionamos sobre el universo y lo maravilloso que es, podríamos preguntarnos qué mantiene a la Tierra girando sobre su eje o cómo el sol, la luna y las estrellas permanecen en el cielo sin caerse. El mundo no surgió de una gran explosión ocurrida hace miles de millones de años ni los seres humanos evolucionaron a partir de los primates. Dios creó el mundo y nosotros hemos sido creados por Dios a Su imagen (Gn 1:27).


      Satanás ha perpetrado la teoría de la evolución porque si creemos que no somos más que animales, seguiremos actuando como tales y sentiremos que no tenemos ningún valor o propósito real. Pero si sabemos que Dios nos ha creado a Su imagen y que tiene un plan para nuestras vidas, viviremos con propósito y alegría.


      Jesús es la imagen y la impronta perfectas de la naturaleza divina. Si quieres saber cómo es Dios, solo mira y estudia a Jesús. Él mantiene este mundo en correcto funcionamiento por el poder de Su Palabra. Si ella tiene tanto poder, sin duda puede mantenernos, sostenernos y guiarnos.


      Pon tu confianza en Dios. Solo Él es completamente fiable. Dios te ama y desea cuidar de ti igual que cuida del resto de Su creación, y lo hará si se lo permites.


       


      DECLARO: Cuento con Dios para sostener el universo y cuidar de mí.
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