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Este libro contiene ejercicios pensados para hacer en el mismo libro. Prepara un papel y un lápiz para poder hacerlos.
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INTRODUCCIÓNM

i obsesión con entender las diferencias entre mis amigas, mi hermana y yo, y categorizar esas diferencias, empezó cuando yo tenía nueve años. ¿Quién de nosotras era Cactus o Pétalo de Las Supernenas? ¿Qué personaje era yo y cuál mi mejor amiga en eluniverso de Las tres mellizas? Este era el tipo de clasificaciones que necesitaba hacer para entender el mundo y la gente a mi alrededor, así que empecé a crear unos test de personalidad en mis cuadernos del colegio para desentrañar estos grandes misterios. Esto de los testes una anécdota de muchas que ilustra perfectamente que si algo medefine es esta pasión por conocer y clasificar a las personas y que,cuandome daporunacosa,noparo.Digamosquesoyunpocoob-sesiva.Asíque,comoesobvio,estonoacabóahí.Deadolescentefuiunaapasionada de los test de la Súper Pop. Creo que mis amigas delmomento pasaron por todos y cada uno de ellos. Cuando llegaron losde Facebook, obligaba a averiguar qué princesa Disney era cual-quier persona conocida. Y según fui creciendo exploré otros enfo-ques más «profesionales», adentrándome en el maravilloso mundodel indicador Myers-Briggs (MBTI, por sus siglas en inglés) comouna buena ENFPintensa, y también con el eneagrama (soy tipo 4,
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CÓMO LEER TU CARTA ASTRAL  10qué le voy a hacer). El caso es que una cosa llevó a la otra y acabéestudiando marketing, donde hacemos mucho esto de «segmentar» a la gente por características básicas y crear arquetipos o grupos de personas con base en su comportamiento para hacer nuestras cam-pañas. En estos últimos años, he seguido explorando el tema de las clasificaciones de personalidad y comportamiento humano desde unángulo más espiritual: empecé por el yoga y seguí con la meditación para terminar con lo que ha acabado siendo mi pasión: la astrología.Para mí, la astrología es una herramienta o un lenguaje comúnque puede ayudarnos a entender cómo somos, cómo nos relaciona-mos con los demás, en qué somos fuertes, en qué podemos mejorar, qué nos gusta, qué no… Y hay que admitir que también se puedeusar para divertirse y criticar a ese exnovio aries con Luna en Capri muy pesado y sin alma. Quiero aclarar antes de empezar que cuando hablo de este tema, no solo me refiero a los signos zodiacales (que enseguida veremosque simplemente es tu sol), sino que me enfoco en un área concreta: la carta astral o carta natal. Me gustaría compartir contigo todo loque he aprendido por el camino de una manera sencilla, desgranan-do cada paso, para que cuando acabes este libro puedas interpretar estegráficoextrañocontantossímbolosquees tucartaastral.Lomás importante es entender que esto no tiene nada que ver con loshoróscopos semanales a los que todos echamos un vistazo en el den-tista. La carta astral no va de hacer predicciones mágicas ni de re-solver tus problemas de un plumazo, pero sí puede ser de utilidadpara entenderte mejor a ti o a las personas que te rodean, puescontiene pistas muy valiosas y poderosas.Por eso me decidí aescribir este libro, porquedespués deleermuchísimo sobre el tema y hacer diferentes cursos, me encontré conque la mayoría eran densos, difíciles de entender, no estaban en
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Introducción 11español e incluso algunos eran poco atractivos. El resultado de horas y horas de aprendizaje fueron unos apuntes que les pasé a mis ami-gas cercanas y que les servían más que los libros que les recomen-daba sobre el tema, ¡no paraban de pedírmelos! A mí me daba un poco de vergüenza al principio, pero sin esos apuntes —que fueron la semilla de todo en realidad— nunca habría existido el libro que tienes entre tus manos.Mi objetivo con este libro es acompañarte a explorar cada rincón detucartaastralsinvolvernoslocas,demanerasuperfácil,solo siguiendo diez pasos, que es el método que a mí más me funciona. Como verás a lo largo del libro la astrología es bastante compleja yes con la práctica e integrando todo lo aprendido que una gana más conocimiento, pero justamente mi objetivo es hacerte el estudio einterpretación de la carta natal más accesible, aunque sea simplifi-cando un poco.Antes decentrarnosenlosdiezpasos,haremosalgunasparaditas previas para ponerte en contexto, por si acaso no estás familiarizada. Quiero compartirte un poco de la historia de la astrología y sus ra-mas… Después nos meteremos de lleno a ver qué es esto de tu carta y cuáles son sus partes. Y a partir de aquí nos remangamos en serio, y nos ponemos manos a la obra. Te recomiendo que primero vayas al Anexo 2, que encontrarás al final del libro, y que escribas ahí todos los datos de tu carta para poder ir interpretando según aprendas los diez pasos.Antes de hacer la carta a otra persona (o a ti misma), el primer paso será siempre hacer una lectura de energías usando los modos y elementos. Esto te permitirá realizar una lectura ágil de cómo «vibran»las cartas astrales de manera superrápida. Con la lectura de los tres siguientes capítulos serás capaz de captar posibles temá-ticas clave de tu carta y la de los demás con un segundo vistazo rá-
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CÓMO LEER TU CARTA ASTRAL 12pidoa la dispersión de los planetas, mirando cuadrantes, hemisfe-rios y patrones. Y cuando empieces a meterte en el big 3, planetas personales y casas en los capítulos noveno, décimo y undécimo, quizá la gente empiece a replantearse si tu signo ascendente es Gé-minis (por lo lista que eres), ya que vas a poder profundizar muchí-simo en la carta. Y para ya ponerle el lazo a la lectura, para integrar todo y revisar las interpretaciones tenemos los dos pasos finales sobre aspectos y grados. Como última parada, fuera ya de estos pa-sos, pero muy relacionado con ellos, me gustaría enseñarte algo me-nos conocido, pero que a mí me gusta mucho usar para reflexionar cada año: la revolución solar. Esta actualiza tu carta natal cada año a partir de tu cumpleaños. Sí, querida, sí, «cambiamos» de signo ascendente cada año. Y por eso me ha parecido superimportante incluir también este apartado.Así pues ¿estás lista para conocerte a fondo? ¡Pues manos a la obra!
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1HISTORIA  DE LA ASTROLOGÍA:  DE BABILONIA A TIKTOKE

nestecapítuloquierocontartelahistoriadelaastrologíamásallá de lo que ves hoy en día en TikTok, y te aseguro que te va a sorprender. Primero daremos un paseo por diferentes épocas, des-de la prehistoria hasta la actualidad, haciendo una parada especial en la Edad Antigua con las culturas babilónica, griega y egipcia.Después iremos a la Edad Media, que nos trajo a los astrólogosmás famosos, como Galileo Galilei o Kepler —¡sí! Ellos eran as-trólogos de profesión—, o a filósofos como Tomás de Aquino, quete sonará de haberlo estudiado en los últimos años de instituto, yque aparte de ser cristiano también era fan delaastrología.Hare-mos un parón porque pasó de moda durante unos siglos, ya verás porqué, y acabaremos con una astrología más actualizada en el siglo xx o la Era de Acuario, que seguro que de algo te suena. Te dejo aquíuna línea del tiempo con los eventos clave, por si te pierdes.
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CÓMO LEER TU CARTA ASTRAL  14La astrología en el mundo occidentalAstrología determinista de horóscoposAstrología para temas socialesBabilonia3000 a.C.Encontramos símbolos de estrellas. 525 a.C.Los persas conquistan Babilonia  y Egipto. Se juntan ambas culturas.1800 a.C.Se crea la astrología babilónica.300 a.C.Alejandro Magno conquista  a los persas  y se unen  a Grecia.Se funda Alejandría, donde se sincretizan las culturas mediterráneas.50 a.C.El Imperio romano conquista Egipto.Ptolomeo crea unos libros  que serán la base de la astrología.Siglo x Los árabes traducen textos astrológicos  del latín y  vuelven a ser relevantes  en Occidente.Siglo xii La astrología tiene un lugar importante en la sociedad: médicos, universidades…La corriente determinista deja de ser popular.Siglo xvi-xvii Entran en acción los grandes astrólogos en la corte: Galileo  y Kepler.Siglo xixAlan Leo democratiza  el acceso a la astrología con los signos solares.ImperiopersaCulturahelenísticaImperioromanoEdad MediaRenacimientoEdadContemporáneaAstrología  con cartas astrales  no deterministaAstrología  de signos solares
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Historia de la astrología: De Babilonia a TikTok  15Te advierto de que me voy a centrar en Occidente, sin embar-go, hay otras tradiciones en Oriente con bastantes cosas en co-mún, pero también con diferencias relevantes. Por ejemplo, elhoróscopo chino, que te sonará seguro, que no usa los mismossignos, sino animales y que depende de tu año de nacimiento, nodel mes. Otro ejemplo es la carta astral védica, que está cada vezmás de moda, y que tiene muchos elementos en común con laoccidental, pero, por ejemplo, tu signo ascendente y tu Luna se-guramente sean diferentes.Desde nuestros orígenes, los humanos hemos mirado a las es-trellas en busca de respuestas. Y es que esto tenía muchísimosentido, porque el cielo nos daba muy buena información. Pién-salo, las constelaciones nos ayudaban a saber la hora, a orientar-nos, a predecir la llegada de las estaciones, las crecidas de losríos, cuándo era el momento adecuado de plantar la cosecha yrecogerla…Pero conseguir toda esta información no era fácil. Durante mi-les de años, los sabios de la época recopilaban información sobreel cielo. Se identificaron las constelaciones poco a poco, anotabansus movimientos, y analizaban las cosas que les pasaban a lospueblos y la sincronicidad con los movimientos estelares. De he-cho, podemos ver que en Mesopotamia hacia el3000 a. C.ya usaban marcas de estrellas en sus tablillas de arcilla, casi comolas que hacemos hoy nosotros. Te dejo aquí algunos ejemplos, ¡esque es muy fuerte que hace cinco mil años dibujáramos igual lasestrellas!
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CÓMO LEER TU CARTA ASTRAL  16Puedequehayahabidootrastradicionesantes,peroel puntodepartida lofijaremosenBabiloniaentreel1800 y el 1200 a. C., ya que es la primera de la que tenemos conocimiento. Babiloniaestaba en Mesopotamia, cerca de lo que hoy conocemos como Irak. Aquí se crea el primer sistema de astrología, que se centraba enpredecir temas prácticos, como hemos comentado antes (orientarse, saber la hora, cuándo sembrar…), pero también empezaron a desa-rrollar la astrología más allá. Por ejemplo, nombraron dieciochoconstelaciones principales, y luego las redujeron a doce para hacer-lo coincidir con los doce ciclos lunares que conformaban el año,formando así la eclíptica que veremos a lo largo del libro con 360grados y doce grupos de 30 grados que empiezan con Aries y acabanpor Piscis (tranqui, que luego te explico bien). La zona donde vivían los babilonios fue conquistada por los per-sas, que también conquistaron Egipto, alrededor del 525 a. C., lo que hizo que estas culturas se mezclaran. Los egipcios también te-nían una manera definida de ver la astrología, la usaban para temas agrícolas, en especial para predecir las inundaciones del río Nilo.Aun así, su manera de entenderla difería en varios sentidos conrespectoa losbabilonios. Por ejemplo, los egipcios dividíanla eclíp-tica en treinta y seis partes, en vez de en doce, es decir, cada signo del Zodiaco lo dividían a su vez en tres partes, decanatos. Después, Alejandro Magno derrotó en el 332 a.C.al Imperiopersa y unió las culturas egipcia, babilónica y griega, formando loSigno pictográﬁcohacia el 3000 a. C.Signo cuneiformehacia el 2400 a. C.MULguannaInterpretación El Toro CelesteInterpretación Estrella
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Historia de la astrología: De Babilonia a TikTok  17que hoy conocemos como la cultura helenística. Esto es impor-tante porque durante esta época, en lo que hoy llamamos Egipto, se fundó Alejandría, con la biblioteca más importante del mundo en el momento, donde se generaba, compartía y se guarda el conocimien-to de los sabios de diferentes partes del mundo, y entre ese conoci-miento estaba claramente la astrología. Gracias a esa biblioteca, que era punto de encuentro de diferen-tesculturas,seaglutinaronlosconocimientossobreelcosmosdelosgriegos, los egipcios y los babilonios, y encontramos lo que conoce-mos como la astrología helenística, que se centra más en la lectu-ra individual de las cartas astrales (horóscopos) y en las implicacio-nes que tiene para la persona. Esta corriente astrológica incluye los doce signos del Zodiaco babilónicos, con las treinta y seis divisionesegipciasde10grados(decanatos),conénfasisenelsignoascenden-te y en la organización en consecuencia de las casas, los planetas y los dioses griegos asociados a sus respectivos dominios (Afrodita, la diosa del amor, representa al planeta Venus, su nombre en latín), losgrupos de cuatro de los griegos (los cuatro elementos). De hecho, en esta época fue cuando Ptolomeo escribió sus cuatro libros sobreastrología conocidos como Tetrabiblos, que serán la base de los es-tudios astrológicos durante muchos años.Astrocuriosidad:La cartografía es una consecuencia del trabajo astrológico de Ptolomeo, un famoso astrólogo (ahora se le llama as-trónomo) y matemático egipcio que creó su famosa obra Geogra-fía, con mapas y listados de la latitud y la longitud de las principalesciudades de su época, justamente como referencia para realizarcartas natales
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CÓMO LEER TU CARTA ASTRAL  18Apartedeloquehemoscomentadoantes,escuriosocómohayvarios signos del Zodiaco que cada cultura representa de maneradiferente. Por ejemplo, podemos ver que…·Los egipcios representaban ciertos signos de manera femeni-na, como Leo y Géminis, que en las otras culturas eran o neu-tros o masculinos. ·También los egipcios veían a Cáncer como un escarabajo ynocomo un cangrejo, y a Capricornio como un cocodrilo y no como una cabra marina, seguramente porque serían más co-munes en su zona. Y Libra no era una balanza, sino una pluma,yaqueeseeraelsímbolodelajusticiarelacionadoconsumitología: la pluma de la verdad que se usaba en el juicio final.·No había mucho acuerdo en cómo representar a Sagitario, yaunque la interpretación griega del centauro es la que ha lle-gado a nuestros tiempos, los babilonios lo veían como un vigi-lante y los egipcios como un babuino.·Con Virgo también ha habido diferentes puntos de vista, losbabilonios lo relacionaban con las cosechas, por cómo veíantambiénlaastrología, mientrasque los egipciosloasociabancon la fertilidad.Pero la astrología no ha estado siempre de moda, podríamos de-cir que sufre un bajón en la época romanaporque de hecho laprohíben, aunque parece ser que, aun así, bastante gente la seguíapracticando en privado. Sin embargo, esto es una montaña rusa, y en la Edad Mediala astrología recuperó todo su esplendor. En Occidente entramos encontactoconlaculturaárabe.EnestaculturaestudiaronmuchoaPtolomeo y gracias a estos escritos en Occidente pudimos recuperar 
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Historia de la astrología: De Babilonia a TikTok  19lo perdido durante años traduciendo del árabe al latín. De hecho, tales su importancia, que recobró la astrología en la sociedad, que secomenzó a enseñar en las universidades, y los médicos pasaron aestar obligados por ley a consultar las posiciones de la Luna y otros astros antes de decidir operar a un paciente. La astrología no volvió tal cual la conocíamos antes. Los filósofosy los teólogos de la época no podían aceptar la astrología que existía hasta ese momento, la cual se supone que predecía tu destino. Estoseruditos defendían la libertad de las personas a elegir su destino.Por ello, ellos sostenían que la astrología hablaba de un potencial,pero que dependía de ti desarrollarlo. Por ejemplo, santo Tomás de Aquino, un filósofo cristiano,afirmaba la importancia de losastrosen el mundo físico, sin embargo, sí que argumentó que era la volun-tad humana al final la que decidía o no sobreponerse a estas incli-naciones que nos deparaban los astros. Esto es muy importante, ya que marcó un antes y un después en cómo se usaba la astrología, queya no será determinista; esto es, no negará que los astros podríandeterminarlosinstintosoelpotencialdeunapersona,perodefen-derá que cada uno tenemos el poder de decidir. La astrología ya no seusabatantoparaentendercuándosembrar,sinoquerecogíalosestudios de las cartas astrales, interpretándolas en esa línea, comoel potencial de una persona y no su destino. De hecho, unostrescientosañosmástarde, Galileo Galileifue denunciado a la Inquisición veneciana por practicar esta astro-logía determinista, aunque los cargos fueron retirados al quedar de-mostrado que no era el caso. Sí, has leído bien, Galileo fue denunciado por astrólogo. Resulta que a la mayoría de los astrónomos de los siglos xviiy xviii, comoJohannes Kepler o Galileo Galilei, en su época se los considerabaastrólogos. Ellos se ganaban la vida haciendo estudios astrológicos 
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CÓMO LEER TU CARTA ASTRAL  20como cartas astrales a la nobleza de la época. De Kepler de hechoseconservan cientos de cartas natales que hizo y algunasprediccio-nes sobre revueltas campesinas o invasiones que lo hicieron muyfamoso en su época. De Galileo se conservan también unas cincuen-ta páginas de cálculos y cartas natales, entre ellas las de sus propiashijas. Curiosamente son los estudiosque hacen en su tiempo libre estosastrólogos, junto con la corriente racionalista de la Edad Moderna, lo que hace que baje la popularidad de la astrología y cualquier otra práctica mística. Este hobbyque tenían los astrólogos de esta épo-caera seguir estudiando el cielo, y gracias a estos estudios llegaron alaconclusióndequelaTierranoeraelcentrodelsistemasolar,sino el Sol, lo cual podría llevar a tener que modificar cómo se leen las cartas astrales actualmente. Sin embargo, para tu tranquilidad, laTierra se sigue tomando como centro principal porque es nuestropunto de vista, por lo que se consideró que no hacía falta modifica-ción alguna. Y como hemos comentado, la introspección y el misti-cismo quedaron relegados en esta época. Tanto que la astrología se olvidó de nuevo durante casi dos siglos, de hecho, se prohibió enmuchos sitios, como en Inglaterra, donde no se podría cobrar porservicios de predicción del futuro. Después de este impassellegamos a finales del siglo xixe ini-cios del xx, cuando se asentó la Revolución Industrial, con losprocesos estandarizados y las cadenas de montaje. A finales de 1800, en Inglaterra, Alan Leo volvió a poner demodala astrología, más en su vertiente de autoconocimiento, ha-ciéndolaaccesible a todo el mundo. En esta época, si querías leer tucartaastral, tenías que contratar a una astróloga para calcularla einterpretarla, era imposible ponerte tú misma, vamos. De hecho,aAlan Leo lo abrumó esta complejidad y popularizó mucho el signo 
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