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      Para mi dulce Caroline:


       


      Que siempre tengas una fe que te haga valiente. Sé intrépida, sé amable, sé todo lo que Dios quiere que seas.
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      Introducción


      Tengo una hija que debe ser tan solo un poco más grande que tú ahora, pero la he visto aprender a confiar en Dios de muchas maneras a lo largo de los últimos años. Recuerdo que cuando yo tenía tu edad intentaba descubrir lo que Dios quería que hiciera con mi vida y cómo podía marcar una diferencia en el mundo que me rodeaba. La conclusión a la que llegué es que vivimos en un tiempo que nos llama a tener una fe valiente.


       


      No siempre va a ser fácil hacer lo correcto o defender lo que crees, porque habrá personas a tu alrededor que no van a entenderlo, pero servimos a un Dios que nos llama a cosas más grandes de las que podemos imaginar y está con nosotros a cada paso del camino. Todos tenemos momentos en que sentimos miedo y es difícil confiar en que Dios nos va a ayudar en todos los desafíos que se nos presenten. Sin embargo, la fe valiente nos ayuda a hacer aquello para lo que Él nos llama en lugar de sentir miedo. Mi deseo es que los devocionales y las actividades de este libro te ayuden a conocer más a Dios y te recuerden que Él te hizo amable, aguerrida y valiente. El mundo está esperando que brilles con intensidad, dulce niña.


       


      Con amor.
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      Ya te lo he ordenado: ¡Sé fuerte y valiente! ¡No tengas miedo ni te desanimes! Porque el Señor tu Dios te acompañará dondequiera que vayas.


      JOSUÉ 1:9


      Cada uno de nosotros tiene miedo de algo. Aun los que aparentamos ser valientes, por lo general, solo somos mejores que otros para ocultar que en realidad estamos muy asustados, pero ¿sabes qué es increíble? Que Dios sabe que estamos asustados e igual nos utiliza para cumplir sus propósitos.


      Una vez leí que la frase “no temas” y sus variantes se utilizan trescientos sesenta y cinco veces a lo largo de toda la Biblia. Van a ser pocas las situaciones de la vida en las que no sientas miedo. En El mago de Oz, el León Cobarde se pasa todo el viaje buscando valor y, cuando al fin conoce al Gran Mago de Oz, le dice que el verdadero valor es enfrentar al peligro aunque tenga miedo.


      Sin dudas, Josué estaba aterrado al ver que se acercaba su hora de guiar al pueblo de Israel por el río Jordán hacia la Tierra Prometida. Pero en Josué 1:5 Dios le aseguró: “Nadie será capaz de enfrentarse a ti. Así como estuve con Moisés, también estaré contigo; no te dejaré ni te abandonaré”. Dios nos promete lo mismo a nosotros.


      [image: ]RECORDATORIO


      Pasaremos momentos de miedo, se presentarán circunstancias aterradoras, habrá gigantes interponiéndose en nuestro camino, pero tenemos un Dios que está con nosotros siempre y nos susurra que el verdadero valor está en avanzar con miedo y dar un salto de fe, siempre con la certeza de que Él promete no abandonarnos nunca.


      ESCRIBE…


      ¿Qué te da miedo? ¿Cómo puedes cambiar tu miedo por valentía?
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      Porque somos hechura de Dios, creados en Cristo Jesús para buenas obras, las cuales Dios dispuso de antemano a fin de que las pongamos en práctica.


      EFESIOS 2:10


      A veces es fácil mirar alrededor y desear ser como otra persona. Deseamos poder cantar como tal o tener buenas calificaciones como siempre tiene una de nuestras amigas. Tal vez deseamos tener cabello rubio largo o no tener tantas pecas en nuestra nariz. A lo mejor, en algún momento, alguien dijo cosas hirientes que nos hicieron sentir que no éramos tan buenas o inteligentes.


      Sin embargo, el salmo 139 afirma que somos una creación admirable y maravillosa. Dios nos creó a cada uno de nosotros para vivir en este tiempo y en esta generación en particular así como somos. Nuestra escuela, nuestros amigos y nuestra familia no serían iguales sin la forma única en que fuimos creados. El salmo 17:8 afirma que somos “la niña de los ojos” de Dios. El salmo 18:19 señala: “Me libró porque se agradó de mí”. Isaías 49:16 expresa: “Grabada te llevo en las palmas de mis manos”, y Sofonías 3:17 dice que: “Se deleitará en ti con gozo, te renovará con su amor, se alegrará por ti con cantos”.


      Ese es un gran amor. Dios quiere darnos esperanza y un futuro. Él nos ve como sus obras maestras.
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      Dios a cada quien con un plan y un propósito específico en mente. Él nos dio talentos, dones y habilidades. Nuestra tarea es descubrir cuáles son y utilizarlos bien.


      ESCRIBE…


      ¿Cuáles son algunos de tus dones?
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      No dejemos que la vanidad nos lleve a provocarnos y a envidiarnos unos a otros.


      GÁLATAS 5:26


      A todos nos encanta Instagram y Snapchat, pero al mismo tiempo, nunca hemos tenido tantas formas de comparar nuestras vidas con las de nuestros amigos. Sabemos lo que desayunan, si tienen una fiesta o si están de vacaciones.


      A veces pareciera que la vida de los demás es mejor que la nuestra. Hay una frase famosa que afirma: “La comparación nos roba la alegría”, porque cuando prestas demasiada atención a lo que tiene el otro, es fácil olvidar todas las cosas buenas que Dios te ha dado.


      Necesitamos recordar que las redes sociales no son reales, solo son una imagen rápida y hermosa que ni siquiera es tan genial como se ve en Snapchat. Todos tenemos nuestros dones singulares. La vida es muy corta para compararse. Debemos andar por nuestro propio camino y no malgastar el tiempo mirando a la derecha o a la izquierda para ver lo que hacen los demás.


      Motivémonos a ser la mejor versión que Dios nos ha llamado a ser y animémonos. Así es como se construye un fundamento sólido para una amistad real. Recuerda que Dios tiene cosas mucho más interesantes para que hagamos con nuestras vidas en vez de pasar el tiempo comparándonos con alguien más.
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      Tú eres una pieza original.


      ESCRIBE…


      En lugar de compararte con alguien más, escribe las cinco cosas que más te gustan de ti.
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      Entonces, ¿busco ganarme la aprobación humana o la de Dios? ¿Piensan que procuro agradar a los demás? Si yo buscara agradar a otros, no sería siervo de Cristo.


      GÁLATAS 1:10


      Muchos de nosotros somos personas complacientes que queremos agradar a todos. Queremos que todos piensen que somos buenas personas y nos gusta camuflarnos entre la multitud para no abrirnos y hacer que la gente diga: “Bueno, eso es raro”.


      Vivimos en un mundo en el que la aprobación es importante. Gran parte de lo que publicamos en redes sociales es para tener “me gusta” y que la gente nos diga lo geniales o graciosos que somos.


      El problema es que siempre habrá personas a las que no les agrademos, a veces incluso por motivos incomprensibles. Por eso debemos recordar que la única aprobación que importa viene de Dios. Nadie te conoce como Él y, como es el único que te conoce por dentro, su aprobación es la única que importa.


      Para vencer el miedo a lo que otros piensen de ti debes pedirle a Dios que te ayude a encontrar esa seguridad verdadera que solo viene de Él. Es decir, que te ayude a saber quién eres en Cristo, lo que Él ha hecho por ti y lo mucho que te ama.


      [image: ]RECORDATORIO


      Descubre para qué y con qué propósito fuiste creada, y deja de preocuparte por lo que otros pensarán de ti. Cuando hagamos aquello para lo que Dios nos creó, seremos mucho más felices y no nos importará tanto lo que otros piensen.


      ESCRIBE…


      Utiliza estas líneas para enumerar las cosas que más te gusta hacer.


      
        [image: ]
      


       


      
        [image: ]
      


       


       


       


       

    

  


  
    
      
[image: ] DÍA 5[image: ]



      Cuando contemplo tus cielos, obra de tus dedos, la luna y las estrellas que allí fijaste, me pregunto: “¿Qué es el hombre para que en él pienses? ¿Qué es el hijo del hombre para que lo tomes en cuenta?”.


      SALMOS 8:3-4


      Todas las noches el cielo está repleto de estrellas que brillan radiantes incluso cuando no podemos verlas. Nuestro Dios puso a cada una de esas estrellas en el universo. Son demasiadas, tantas que no se pueden contar. Hay estrellas que aún no se descubrieron, algunas que brillan desde hace millones de años y otras que agotaron su luz hace mucho tiempo. Sin embargo, Dios las conoce a todas, porque Él las colocó allí. Es tan grande y poderoso que sostiene cada partecita del universo en sus manos.


      Él nos eligió. Podría haberse quedado creando estrellas —creo que le hubiesen dado muchos menos problemas que nosotros. Sin embargo, Él creó todas las cosas y luego nos creó a nosotros, no porque tuviera que hacerlo, sino por amor.
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      Así como Dios sostiene todas esas estrellas en el cielo nocturno, de la misma forma sostiene cada detalle de nuestra vida en sus manos.


      ESCRIBE…


      ¿Qué piensas que Dios quiere para tu vida?
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        DÍA 6 - ACTIVIDAD 1


        PANEL DE OBJETIVOS
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        Realiza un panel de objetivos con tus metas, tus sueños y tus deseos para el futuro. Agrega tus versículos bíblicos favoritos que expresen lo que Dios dice que eres y cuélgalo en tu habitación para recordar todas las cosas que son importantes para ti.

      


      
        [image: ilustración en la que aparece el mismo león de la portada, con flores y pájaros alrededor de su cabeza]
      


      Cómo hacer tu panel:


      
        	Utiliza una pizarra, un tablero de corcho o una cartulina, depende de cuál sea tu estilo.


        	Escribe lo que amas, lo que te hace feliz y cuáles son tus sueños para el futuro. Puedes usar marcadores, purpurina, pegatinas y recortes de revistas.


        	Coloca fotos de tus momentos favoritos (cuando ganaste un partido de fútbol, diste un recital o conociste a tu autor favorito).


        	Escribe versículos de la Biblia que te inspiren.


        	Haz una lista de objetivos que quieras alcanzar en la próxima temporada deportiva, el próximo año escolar o al finalizar la primaria o la secundaria.
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      Pues Dios no nos ha dado un espíritu de timidez, sino de poder, de amor y de dominio propio.


      2 TIMOTEO 1:7


      ¿Alguna vez te acostaste por la noche y tuviste miedo a la oscuridad? ¿Dejas que tu imaginación vuele hasta olvidarte de que, en realidad, Dios es más grande que todos tus miedos? ¿Te preocupa que te pase algo a ti, a un familiar o a un amigo? Dios no quiere que tengamos miedo, y por eso nos dio un espíritu de poder, de amor y dominio propio.


      Cuando tenemos esos pensamientos locos y aterradores, podemos combatirlos con una mente sana y con el poder de Dios. Hay algunos versículos bíblicos grandiosos para memorizar que dicen que el miedo no tiene lugar en nuestra vida y no tiene poder sobre nosotros (ver Josué 1:9 o Salmos 23:4). Repítelos en tu cabeza en silencio para ayudarte a quitar todo miedo que sientas. Recuerda que Dios te ama y que nunca estás sola.


      Podemos pasar toda la vida preocupándonos por lo que nos da miedo y perdernos de lo que Dios nos ha preparado por estar demasiado enfocadas en todo aquello que nos asusta o, por el contrario, podemos aprender a confiarle nuestros miedos a Él y pedirle que llene nuestra mente con la verdad de su amor y su protección.
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      Cuando le confiamos a Dios nuestros miedos, Él nos ayuda a ser más valientes.


      ESCRIBE…


      Escribe las cinco cosas que más te asustan. Luego pídele a Dios que te ayude a vencer esos miedos.
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      Tú creaste mis entrañas; me formaste en el vientre de mi madre. ¡Te alabo porque soy una creación admirable! ¡Tus obras son maravillosas y esto lo sé muy bien!


      SALMOS 139:13-14


      ¿Alguna vez has visto fotos de tu mamá o tu papá cuando eran pequeños y has notado lo mucho que te pareces a ellos? Es maravilloso cómo Dios nos forma de tal manera que somos únicos, pero aun así tenemos la sonrisa de mamá o los ojos de papá.


      Esto me hace pensar en el salmo 139, donde David afirma que formidables y maravillosas son sus obras. Si observamos las palabras del hebreo original en que la Biblia se escribió, formidable significa “con interés sincero” y la palabra maravilloso significa “único y distinguido”. Eso nos explica cuánto amor e intención le puso Dios al diseño de cada uno de nosotros. Somos sus obras maestras.


      Además, si entendemos esto de verdad, podemos comprender un poco de lo mucho que nos ama y se preocupa por nosotros. Nadie está aquí por accidente. Nuestro creador nos formó con mucho amor. Él podría haber hecho cualquier cosa, pero eligió hacerte a ti, con todas tus singularidades, tus pecas y tu personalidad.
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      Cuando atravesamos un momento difícil, a veces nos preguntamos si a Dios le importa. Por supuesto que sí. Él es quien nos formó desde el principio y continúa sosteniendo cada parte de nuestra vida en sus manos.


      ESCRIBE…


      ¿Cuáles son esas cosas que te hacen única?
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      “Mi amor es todo lo que necesitas. Mi poder se muestra en la debilidad”. Por eso, prefiero sentirme orgulloso de mi debilidad, para que el poder de Cristo se muestre en mí.


      2 CORINTIOS 12:9 TLA


      La Biblia nos recuerda una y otra vez que no necesitamos ser perfectos. Dios nos ama sin importar la cantidad de veces que fallemos o que seamos débiles. La verdad es que su gracia es más grande que todos nuestros errores.


      Sin embargo, nosotros nos conocemos, sabemos lo que hemos hecho y si nos hemos equivocado. A veces nos sentimos tan decepcionados de nosotros mismos que suponemos que Dios también lo está. ¿Cómo es posible que nos mire con amor y tenga esperanza de que mañana hagamos las cosas mejor, y que, si esto no sucede, nos siga amando igual?


      No tiene sentido.


      Nosotros somos más duros con nosotros mismos. Nos vemos envueltos en un juego de comparaciones y sentimos que todos los demás son mejores que nosotros. Sin embargo, Dios nunca te miró y sacudió su cabeza diciendo: “Qué fracaso. Debí haberle pedido a alguien más que hiciera eso”. Esa no es su forma de actuar.


      No sé si alguien alguna vez pueda comprender por completo el amor de Dios. Es demasiado grande. Tal vez no estamos hechos para entenderlo, sino para sumergirnos en su gracia y su amor hacia nosotros.
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      El amor de Dios por nosotros es más grande que cualquier error que hayamos cometido.


      ESCRIBE…


      ¿De qué formas te demuestra Dios lo mucho que te ama?
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      Ustedes quédense quietos, que el Señor presentará batalla por ustedes.


      ÉXODO 14:14


      ¿Alguna vez has visto a un pajarito luchando contra su propio reflejo en la ventana? Extienden sus plumas y picotean el vidrio porque creen que están peleándose contra otro pájaro, pero en realidad no hay nadie allí para pelear. Es una batalla que se inventaron en su propia cabeza.


      Todos tenemos momentos de la vida en que nos sentimos amenazados y asustados. Tal vez alguien hirió a nuestra familia, tal vez alguien en quien confiábamos nos decepcionó o simplemente el mundo nos da miedo. Nuestro instinto en esos momentos es luchar. Luchamos por protegernos a nosotros y a quienes amamos. Por supuesto que no podemos meramente pararnos y dejar que sucedan cosas malas. Debemos dar pelea.


      Sin embargo, a veces algunas luchas son tan tontas y sin sentido como las de ese pajarito que pelea contra su reflejo. Ni siquiera sabemos contra qué estamos peleando o quién es el verdadero enemigo, y por eso solo picoteamos y aleteamos exaltados sin lograr nada más que cansancio.


      Además, tenemos un Dios que promete pelear por nosotros. Él ve el panorama completo mientras que nosotros solo vemos lo que creemos que es el problema. Lo mejor que podemos hacer es pedirle a Él que pelee nuestras batallas y aprender a confiar en que está obrando para nuestro bien. Él es quien nos defiende, nuestra torre fuerte y nuestro Dios poderoso.
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      Dios pelea nuestras batallas. Solo tenemos que descansar en sus promesas y recordar que Él está de nuestro lado.


      ESCRIBE…


      ¿Qué batallas sientes que estás peleando ahora mismo? ¿Cómo puedes estar en calma y confiarle esas batallas a Dios para que pelee por ti?
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