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			Als meus fills, Uriel i Gadea.

			Cuidar la vostra relació com a germans és,

			sens dubte, el més bonic que estic fent a la vida.

		

	
		
			
PRESENTACIÓ

			«L’amistat és una ànima que habita en dos cossos, un cor que habita en dues ànimes», diu un proverbi budista.

			I la veritat és que, a la vida, és una sort tenir un amic o una amiga que et comprengui i et respecti, que estigui al teu costat en els moments bons i també en els dolents, algú amb qui puguis riure i plorar, algú que, malgrat les diferències, sàpiga estar amb tu sense jutjar-te ni criticar les teves decisions, algú a qui professis lleialtat, i ell a tu.

			Ara bé, les primeres relacions socials importants que tenim els éssers humans no són amb amics, sinó amb els germans i les germanes. De fet, no són tan sols les primeres, sinó que constitueixen la base per a totes les relacions socials. Del vincle afectiu que tinguem amb els nostres germans durant la infantesa i l’adolescència en depèn la manera com posteriorment ens relacionarem amb els altres: amics, companys de feina, parelles, etc.

			De les diferents relacions familiars i socials que tenim, la que s’estableix entre germans és la més duradora. És una relació profunda, única, bella, emocional i diferent de qualsevol altra; és per a tota la vida i va més enllà, fins i tot més que la relació entre pares i fills.

			En general, les mares i els pares ens emocionem molt quan, després d’haver tingut un primer fill, ens decidim a ampliar la família. Solem imaginar l’arribada del nadó i la convivència de manera idíl·lica, i ens creem unes expectatives molt altes pel que fa a les relacions entre els fills.

			Però la veritat és que, si educar un sol fill o filla resulta fascinant, suposa també una revolució interior i exterior, un vaivé d’emocions contradictòries, d’amor a la màxima potència, de cansament, riures, llàgrimes i autodescobriment, educar més d’un fill multiplica totes aquestes sensacions i necessitats.

			Per a moltes famílies és una muntanya russa emocional molt complexa. Molts pares, quan tenen la sensació d’estar en un moment baix, es posen en contacte amb mi, sovint sentint-se culpables i dubtant de la manera com tracten els fills quan tenen baralles i enfrontaments constants. Reconeixen que passen el dia cridant, atabalats, castigant, fent de jutges..., i tot que són conscients que actuant així no se senten a gust ni solucionen res entre els fills, afirmen que no saben fer-ho de cap altra manera. La vida quotidiana arriba a ser desoladora i s’acaba convertint en una batalla en què mares i pares se senten cada vegada més lluny dels fills, i al final es resignen a tenir-hi una relació pèssima en aquell moment, però també en el futur.

			Hem d’entendre que en totes les relacions hi ha conflictes, confrontació d’interessos i necessitats diferents segons la situació i l’etapa personal de cadascú, i que, per tant, els conflictes són un fet normal i natural entre els éssers humans.

			No podem pretendre, doncs, que els fills no defensin allò que desitgen. Hem de comprendre que, si en un moment determinat un d’ells vol veure uns dibuixos i el germà en prefereix uns altres, és normal que cadascun perseveri en el seu punt de vista. Són qüestions de convivència absolutament habituals i trivials (com discutir per les joguines, la roba o la tecnologia). De fet, la majoria dels nens i les nenes amb els quals he tingut el plaer de treballar reconeixen que la seva vida seria un «rotllo» sense els germans; sens dubte prefereixen tenir-los.

			Tanmateix, com a mares i pares hem d’aprendre a actuar correctament davant dels conflictes, tant en aquells que puguem evitar gràcies a la nostra observació i òptima mediació, com en els inevitables, els que ja estiguin succeint i en els quals només puguem oferir un acompanyament emocional comprensiu i amable per ajudar-los a arribar a una resolució en què cap dels nostres fills no pateixi danys físics ni psicològics. A més, hem d’aprendre a reflexionar sobre cada situació, esbrinar què hi ha al darrere, conèixer bé les emocions, les necessitats cerebrals reals i els sentiments de cada un dels fills; hem d’indagar què necessiten de nosaltres per sentir-se millor, sentir-se estimats, compresos i cuidats, encara que les aigües no estiguin en calma.

			Per aconseguir-ho, és absolutament necessari que nosaltres, com a pares, entenguem a cada moment les nostres pròpies emocions, ja que gairebé sempre és això (i el desconeixement que en tenim) el que s’interposa entre nosaltres i els nostres fills i filles.

			Tot el que se’ns fa costa amunt en les relacions entre els fills té solució, per molt que d’entrada ens sembli impossible. I els primers passos comencen, precisament, per estudiar les relacions que teníem i tenim amb els nostres propis germans (si en tenim) i amb el primer fill. Gràcies a això podrem estar preparats per deixar enrere les pràctiques incorrectes que fem servir diàriament, com ara els crits, les etiquetes, les comparacions, els càstigs, la imparcialitat, etc., i serem capaços d’abandonar les formes autoritàries basades en el control emocional dels fills i les filles. Deixarem de voler que facin el que nosaltres diem o volem sense veure-hi més enllà. En els moments de conflicte, quan actuem empesos únicament per les emocions i per l’estat d’ànim, l’únic que fem és aportar incoherència i malestar als fills. És important que deixem de fer de jutges i evitem pronunciar-nos sobre qui té raó i qui no, que renunciem a consolar la víctima i castigar el culpable, a enfadar-nos amb ells i criticar la seva manera de fer... Tot això només té conseqüències negatives, ara i en el futur, per a la personalitat i l’autoestima dels fills i les filles, problemes i desconnexió entre ells i nosaltres, inseguretats, necessitat d’encaixar socialment deixant de banda la seva veritable identitat, i els fa sentir pors i tenir ansietat, dificultats socials, problemes de desenvolupament emocional i cognitiu, etc.

			Has de comprendre que la base de tot aquest procés està en tu, en la teva autoestima, en la confiança i el coneixement que tinguis de tu mateix i de les teves emocions, així com en l’atenció i l’acompanyament emocional que ofereixis als fills i en l’empatia i el respecte pels seus processos cerebrals i les seves etapes vitals. Has de deixar de mortificar-te amb la culpa, perdonar-te i aprendre a relaxar-te, sabent que no has d’aspirar a tenir un dia a dia perfecte, sinó un dia a dia millor per a tots, connectant com a família i forjant uns vincles cada vegada més profunds.

			Quan ho aconsegueixis, a casa tots sereu més respectuosos, comprensius, resilients, responsables, agraïts i feliços. Perquè, malgrat que cadascun de nosaltres sentim i entenem la felicitat d’una manera concreta, tots tenim el mateix objectiu: viure sent respectats i respectant, sent lliures i conseqüents amb el que sentim, pensem, diem i fem. Sent nosaltres mateixos, al cap i a la fi.

			Si ens poséssim a la pell dels nostres fills i filles, descobriríem que per al fill gran suposa tot un repte adaptar-se i conviure amb un germà o una germana que necessita exactament el mateix que ell: respecte, atenció i amor per part dels pares, i que s’ha d’adaptar a compartir el que més necessita per al seu bon desenvolupament físic i psicològic. A més, aquests primers fills experimenten una polaritat molt complexa, ja que estimen el germà o la germana amb totes les seves forces, malgrat que hagi comportat un canvi radical a les seves vides.

			Acostumar-se a aquesta forma de vida pot ser un procés molt diferent, des del punt de vista de les emocions, segons els nens. N’hi ha que ho superen millor que d’altres, però tots ho assimilen més de pressa i millor si els pares sabem empatitzar amb cada un dels fills i els donem exactament el que el seu cervell en desenvolupament necessita. Si no ho fem així i no ho treballem i ens hi adaptem a temps, és molt probable que les necessitats no ateses durant la infància i les diferències i la desconnexió entre germans es traslladin, fins i tot, a la vida adulta.

			L’objectiu d’aquest llibre —que està escrit amb afecte, respecte envers la infància, rigor científic, professionalitat i anys d’experiència acompanyant milers de famílies i de professionals— és ajudar-te a entendre que la relació entre els germans és una de les relacions més importants que tindran els teus fills a la vida. És un vincle afectiu que no hem de reduir a la rivalitat o les baralles, ja que pensar només en això i en com solucionar-ho és simplificar massa una relació màgica. Les baralles, fins i tot aquelles en què hi ha un problema greu entre els germans, no duren eternament. En canvi, la relació entre ells sí, ja que no solament és important durant la infantesa i l’adolescència. Ho és també tota la vida, i per això hem de procurar cuidar-la.

			El llibre està dividit en dues parts. A la primera treballarem la part teòrica de la relació de manera clara i concisa. Hi aprendràs com n’és d’important tenir una actitud sensible, observadora i comprensiva, i un tracte afectiu per part de les mares i els pares envers els fills, per aconseguir que aquests construeixin una bona relació d’entesa com a germans. Seràs conscient de com s’influeixen els uns als altres en la formació de les respectives personalitats, i com poden arribar a ser ells mateixos sense tabús, en la seva autoestima, en els seus gustos i interessos, en la manera de relacionar-se amb altres nens i nenes, en la comprensió que tenen del món i de si mateixos, en el grau de maduresa i d’equilibri emocional que assoleixen i que després posseiran a la vida adulta, etc.

			A la segona part hi trobaràs casos pràctics reals de diferents situacions entre germans, perquè entenguis fàcilment el que has après i ho posis en pràctica. Aquests casos t’ajudaran a guanyar seguretat i a confiar més en tu mateix i en la teva capacitat per aportar a cada un dels teus fills el que necessita.

			Amb aquesta obra aconseguiràs que els teus fills i filles siguin els germans que veritablement han de ser i necessiten ser, i faràs que la seva relació millori i es transformi, i, per tant, que també en surti enfortida la teva relació amb ells.

			El proverbi budista «L’amistat és una ànima que habita en dos cossos, un cor que habita en dues ànimes» s’hauria de transformar en «Els germans són una ànima que habita en dos cossos, un cor que habita en dues ànimes», perquè, veritablement, els germans són els nostres companys de viatge, són una part de nosaltres mateixos, el mirall on ens mirem i on ells es miren. Els germans fan que la nostra vida sigui, sens dubte, especial.

			Moltes gràcies per confiar en la meva feina.

			Feliç lectura, feliç vida.

			Una abraçada,

			TANIA GARCÍA

		

	
		
			
PART TEÒRICA


		

	
		
			
1

		  L’origen de les relacions entre germans

			
			Encara que siguis diferent de mi, germà meu, lluny de fer-me mal, la teva existència enriqueix la meva.

			ANTOINE DE SAINT-EXUPÉRY

				

			
La relació amb els nostres germans i germanes

			Per poder ajudar els fills i les filles en la seva relació, primer n’hem d’aprendre més sobre l’origen d’aquesta relació. L’origen radica, de fet, en les relacions que nosaltres vam tenir amb els nostres germans i en les actituds dels nostres pares envers la relació que teníem.

			Cal, per tant, que coneguem en profunditat com vam viure emocionalment la infantesa amb els nostres germans a fi de poder donar als fills el que necessiten de nosaltres i que puguin connectar adequadament entre ells.

			
La meva història

			T’explicaré la meva experiència per ajudar-te a investigar sobre les teves pròpies sensacions durant la infància.

			La meva germana Mar, que ara té vint-i-dos anys, va néixer quan jo estava a punt de fer-ne catorze. Tot i que no compartim el mateix pare biològic, en realitat ens ha pujat el mateix pare a totes dues.

			Des de molt petita jo desitjava tenir germans, recordo que era gairebé una obsessió per a mi. Sabia que el meu pare biològic havia refet la seva vida i que havia tingut un fill, en Víctor, amb la seva nova parella (i, per tant, jo ja tenia un germà), però aquella relació era impossible a causa de la meva situació familiar. Jo era conscient que no creixeríem junts, que no el veuria ni hi jugaria, i això em causava un gran dolor.

			Vivia pensant constantment en aquella persona incondicional que no tenia; m’imaginava que hi jugava, que li explicava secrets, que dormíem abraçats, que vèiem pel·lícules, que discutíem per ximpleries... Que estava acompanyada per sempre.

			Vaig passar la infantesa anhelant-la.

			Quan vaig veure la meva germana per primera vegada, poques hores després que nasqués, tremolava de l’emoció i del trasbals que suposava per a mi. Des d’aquell moment, la Mar es va convertir en la meva prioritat. No pensava en res ni en ningú més, només existia ella. A més, quan la Mar tenia pocs mesos, va morir un oncle, un germà de la mare, amb només trenta-tres anys, i va ser un cop molt fort per a tots. Recordo que cada nit, quan aclucava els ulls per adormir-me, veia uns espirals negres, una mena de bucle tempestuós.

			Quan la meva germana era un nadó de pocs mesos, la mare va decidir canviar d’aires en l’àmbit professional i renovar el seu esperit vital. Al mateix temps, el qui llavors era la seva parella, el meu pare no biològic, va entrar a treballar en una empresa que el feia viatjar sovint al Brasil. Aleshores vaig començar a responsabilitzar-me de la meva germana, i hi vaig establir una relació molt diferent de la que m’havia imaginat mentre l’esperava. Li donava menjar, la banyava, la posava a dormir, li cantava, li canviava els bolquers, la calmava quan plorava, la feia riure, estava pendent de si millorava o no quan tenia febre, i a la nit, si la sentia, em despertava... Ella era com un radar per a mi.

			Vam anar creixent i vaig haver d’anteposar les seves necessitats a les meves. La meva vida depenia dels horaris de l’escola infantil, del parc, del bany, del sopar, etc. Passaven els anys i recordo que els meus amics i amigues m’acompanyaven al parc, a recollir-la a l’autocar de l’escola, a portar-la a la logopeda, a preparar-li el sopar...

			La meva germana rememora tot això amb gran nostàlgia, no ha oblidat ni un sol nom dels meus amics d’aquella època, i insisteix a dir que troba a faltar aquella rutina i aquelles atencions per part meva. Tanmateix, i malgrat que per descomptat me l’estimo profundament, preferiria haver viscut una adolescència centrada en mi mateixa i en les meves necessitats físiques, psicològiques i emocionals. Hauria preferit una relació en què l’hauria agafat a coll i li hauria fet carícies, l’hauria fet riure i li hauria donat tot el meu afecte i la meva presència de germana, sí, però una relació en què els meus pares s’haguessin encarregat d’oferir-li un altre tipus d’atenció, el que ella, igual que jo, necessitàvem en realitat.

			A causa de les meves altes capacitats, soc una persona amb sobreexcitabilitats.[1] En aquella època vaig desenvolupar moltes pors, manies i insomni. Em feia pànic que a la meva germana li passés alguna cosa, patia per si s’ennuegava, temia que es morís mentre dormia, que algú se l’emportés, que tingués febres altes, que l’atropellés un cotxe... Aquella por va persistir durant bastants anys i era un atzucac per a mi.

			Quan ella tenia vuit anys i jo vint-i-dos, vaig marxar de casa. Vaig decidir viure la meva vida. Quan vaig deixar de cuidar-la i d’estar pendent d’ella a tota hora, ella va necessitar persones que en tinguessin cura, cosa que li va resultar molt difícil. El que per a mi va suposar un alliberament, malgrat que la trobava a faltar, per a ella va ser un dol, una pèrdua. Vaig continuar atenent-la molts caps de setmana i en èpoques de vacances, durant anys, però el cordó umbilical de l’atenció intensiva s’havia tallat. Durant molt de temps em vaig sentir culpable per això, em mortificava per haver-me’n anat i sentia llàstima per ella, però a poc a poc vaig anar comprenent que havia assumit un paper que no era el meu, ja que a mi únicament em corresponia fer de germana.

			Què necessitava la meva germana Mar al llarg de la seva infantesa? Encara que jo la cuidava i l’atenia, necessitava també les atencions de la mare i el pare. Evidentment, quan ens convertim en pares no deixem de ser persones, i és normal que tinguem projectes professionals, una vida personal, problemes i objectius, però òbviament tot canvia, i cal adaptar-se als fills i les filles en funció de les seves etapes i necessitats vitals.

			La meva mare i el meu pare no biològic passaven temps amb la meva germana, però no el temps que ella necessitava i tal com el necessitava, amb atencions, afecte i connexió per part d’ells.

			Malgrat l’escàs marge de conciliació laboral que tenim avui dia, hem d’aprendre a ser-hi de debò quan estem amb els fills i a ocupar-nos-en, fins i tot quan estem absents. Aquest últim punt és molt més fàcil actualment gràcies a la tecnologia.

			Sovint ens centrem en el seu benestar futur, volem que sàpiguen molts idiomes, que vagin a una escola que «els prepari bé», que no tinguin problemes d’aprenentatge, etc. I, com va passar amb la meva germana, ens oblidem del present. Ella no necessitava tenir les tardes ocupades en centres d’estudi, que és el que li va passar poc després que marxés jo, ni anar de teràpia en teràpia perquè li valoressin l’estat anímic (els meus pares no s’adonaven que el fet de no estar amb ells era el que li provocava aquell estat), ni anar a una escola amb un alt nivell curricular, però sense ni gota d’atencions emocionals, on prevalien la competència, les comparacions i les exigències. La meva germana tan sols necessitava atenció emocional per part dels meus pares, gaudir de tardes de jocs, de carícies i de rialles, de temps lliure compartit amb la mare, temps de connexió i de crear vincles, d’atencions i de confiança en si mateixa. I malgrat que jo em vaig ocupar d’ella cada dia durant molts anys, ho vaig fer a la meva manera, la manera d’una adolescent amb pors i necessitats emocionals, que no podia satisfer les seves perquè no era la seva figura d’inclinació principal:[2] era la seva germana.

			Què necessitava jo a la meva adolescència? Necessitava temps per conèixer-me a mi mateixa tant físicament com emocionalment, escoltar-me, estimar-me, notar que es respectaven els meus ritmes i les meves necessitats; necessitava comprensió, atenció... Temps per saber qui era i cap on volia anar. Temps per perdonar-me a mi mateixa per coses de les quals em considerava culpable (com estar distanciada del meu pare biològic), temps per establir relacions socials i adaptar-me a la nova etapa, etc. Necessitava relacionar-me amb la meva germana en qualitat de germana. Òbviament, una adolescent pot encarregar-se de certes atencions al nadó o l’infant de pocs anys de manera ocasional, però mai ho ha de fer de manera rutinària. Ser responsable del que no toca en edats en què allò no pertoca comporta conseqüències negatives, entre elles, un excés de responsabilitat que genera inseguretat, pors i buits emocionals.

			Jo necessitava la mare, atenta, comprensiva, afectuosa, tolerant, guia, alegre, amable, pacient... També havia de resoldre la situació amb el meu pare biològic i entendre que jo no l’havia generat de cap manera. Necessitava suport i amor, i, en canvi, només tenia responsabilitats, pors i poc temps per conèixer-me.

			I avui dia, com és la relació amb la meva germana? Sens dubte ens estimem. Vivim a més de mil cinc-cents quilòmetres de distància, però ens tenim l’una a l’altra. Els meus fills estimen la seva tia (la «tata», com li diuen) i el meu primer fill, l’Uriel, es porta exactament els mateixos anys amb ella que ella amb mi, però la relació que tenen és molt diferent: juguen, comparteixen rialles i secrets, petons, pel·lícules i connexió. Això no obstant, els rols d’abans entre ella i jo sovint es mantenen. Ella em sol veure com una mena de mare i no sol explicar-me les seves coses pel que jo en pugui pensar, com si la meva opinió pogués determinar d’alguna manera les seves decisions.

			Durant els anys en què em vaig ocupar de la meva germana no la vaig tractar mai de manera autoritària, poc respectuosa o adultcentrista;[3] no la renyava mai ni li feia crits. Per a mi, ella mereixia tot el meu respecte i adoració. Tot i això, en ella ha calat la sensació de tenir-me com una figura que d’alguna manera ha d’aprovar les seves decisions o els camins que pren. Jo sempre l’ajudo, li faig costat i li dono suport en allò que necessita. Amb tot, malgrat tota la feina personal que tinc, i tot i que em dedico a ajudar milers de persones en aquest camí, de vegades m’ocupo d’ella com si fos més petita del que és, estic pendent de quina hora arribarà a casa o vigilo que no malgasti els diners de la nòmina... Totes dues continuem tenint presents els fantasmes dels nostres rols i, fins i tot havent-ho treballat i tenint una bona relació, de tant en tant aquests fantasmes surten a la llum de forma automàtica.

			La manera com ens relacionem de petits amb els nostres germans i germanes també és la base de la nostra relació futura. Per això, els pares haurien de guiar aquesta relació de manera que puguem ser això: germans. Ara bé, si els pares no ho van fer, aleshores ho hem de fer nosaltres quan arribem a l’edat adulta. La millor manera de fer-ho és, sobretot, transformant el tracte que donem als fills, a fi que ells sí que puguin ser els germans que necessiten ser i s’estalviïn les conseqüències de no ser-ho (mala relació i falta de confiança entre ells, baixa autoestima, necessitat d’aprovació tant de familiars com de persones menys pròximes, agressivitat, pors, dificultats socials, ansietat...) i puguin tenir cada un el seu espai dins la família, sent atesos per nosaltres tal com ho necessiten i sempre que els calgui.

			 

			
			Els nostres germans i germanes són amb nosaltres des de l’albada de les nostres vides fins a l’inevitable capvespre.

			SUSAN SCARF MERRELL

		  


			
La teva història

			Per continuar donant-te un cop de mà en la teva pròpia reflexió, et plantejaré unes quantes preguntes que has de respondre amb sinceritat. A més, t’ofereixo pautes per a cada una d’elles perquè sàpigues exactament a partir de què has d’elaborar les respostes. Amb aquest exercici et podràs retrobar amb la teva infància i rememorar la relació que tenies amb els teus germans; a més, seràs capaç de treure les teves pròpies conclusions respecte de la vostra relació actual. Investigar i aprofundir en la relació amb les germanes i els germans d’un mateix és essencial per saber acompanyar correctament la relació entre els fills.

			És important precisar que aquesta pràctica no consisteix a jutjar ni culpabilitzar els germans, els pares ni, per descomptat, a tu mateix de diferents situacions viscudes o de la repercussió que han tingut en tu i en la teva personalitat. No es tracta de generar rancor, sinó que és un camí personal que t’ajudarà a entendre’t a tu mateix i a tenir més empatia amb cada un dels implicats (tu, els germans, els pares, els avis...) i, en conseqüència, a comprendre cada una de les situacions que experimenten els teus fills com a germans.

			Moltes persones consideren que tenen una relació excel·lent amb els germans; asseguren que els estimen per damunt de tot i no volen reflexionar sobre qüestions passades perquè al·leguen que són coses normals que passen a totes les famílies i que «les coses es feien com es podia». En realitat, una cosa no treu l’altra, és a dir, el fet que fossin coses que passaven gairebé a totes les famílies i que cadascú ho resolgués com bonament sabia o podia, no significa que fos el més adequat, o que no t’hagi deixat una empremta que pot haver influït en molts àmbits de la teva vida, començant per la manera com eduques els teus fills i com entens la relació que tenen entre ells, i que et porta a repetir certs aspectes de com us van educar a tu i als teus germans, o que et fa procurar no repetir-los mai.

			Per tant, l’únic que has de fer és elaborar la teva pròpia història, sent conscient i sincerant-te amb la teva realitat més profunda, estudiant les situacions independentment del fet que la teva relació actual amb els germans i els pares sigui fantàstica i imprescindible en la teva vida. Recordant la teva història, tindràs un coneixement millor de la teva infantesa, dels germans i de tu mateix, i descobriràs el que necessiten els teus fills i filles.

			Ara bé, és possible que no tinguis germans. Si és el teu cas, no pensis que no pots dur a terme aquesta reflexió. Si et ve de gust, la pots fer pensant en algun cosí o una persona pròxima que hagi estat per a tu una figura semblant a la d’un germà, encara que no convisqués llargues temporades amb tu, o bé des de l’absència de germans, pots meditar sobre el vincle que tenies amb la mare i el pare dins del teu perfil de fill únic. Entre les mares i els pares que són fills únics és força habitual sentir coses com: «Sempre he anhelat tenir germans, per això no he volgut que els meus fills pugessin sense aquesta figura», «Jo no sé el que significa tenir germans, per això no tinc ni idea de com he d’actuar quan es barallen» o «He preferit tenir només un fill perquè és el que conec», etc. Reflexionar sobre el punt on et trobes en relació amb el fet de no haver tingut germans és important per obrir la teva ment cap a un acompanyament correcte de les relacions entre els teus fills.

		  Contesta les preguntes següents per escrit. És important que ho facis a mà, ja que d’aquesta manera ens podem expressar millor, podem ser nosaltres mateixos i utilitzar la imaginació per reviure cada situació mentre escrivim.

			No et preocupes si ara no recordes moltes situacions o si en tens un record borrós. Segurament t’aniran venint detalls a la memòria a mesura que avancis en la lectura:

			 

			• Quants germans sou? Creus que l’ordre de naixement va tenir res a veure en la vostra relació? Sou bessons?

		  El nombre de germans és important per saber les atencions individuals que rebíeu cadascun per part dels pares; d’altra banda, hi ha estudis que demostren que, antigament, com més germans hi havia en una casa, més forta era i és la relació entre ells, ja que estaven en constant contacte (més que amb els mateixos pares), es cuidaven els uns als altres i tenien atencions individuals entre ells. A més, aquelles relacions eren fins i tot més fortes quan els pares eren inadequats, ja que aleshores els fills es protegien els uns als altres. Tanmateix, en famílies nombroses també abunden els grups dins la llar on hi ha favoritismes, i és una pràctica corrent posar etiquetes a un fill en concret, un costum totalment incorrecte.

			L’ordre de naixement no és tan rellevant com sempre s’ha dit. Alguns estudis actuals corroboren que l’important és el tracte rebut per part dels pares abans de convertir-nos en germans (si vam ser els primogènits), així com el que ens van aportar durant el temps que vam conviure al costat dels germans. Per tant, l’edat de cada un dels germans no influeix a l’hora de fer aquest exercici. El sexe únicament és rellevant en famílies en què aquest factor va ser el desencadenant de les diferències entre vosaltres. Per exemple, si el pare era masclista i va fer una diferència clara en funció de si éreu filles o fills, això va tenir un impacte en la vostra relació, en la vostra pròpia autoestima i en la manera com viviu la vida.

			En el cas de ser germans múltiples (bessons univitel·lins o bivitel·lins, trigèmins...), tot i que la unió per se és molt intensa en termes biològics, sovint el tracte incorrecte dels pares envers la relació entre germans provoca que el vincle s’afebleixi, si es fan comparacions de manera constant i si s’etiqueta els fills. Per consegüent, en el que has de posar més èmfasi és en la relació que els teus pares van tenir amb tu i amb cada un dels germans i germanes, tenint en compte les circumstàncies, els esdeveniments, l’època i el context social en què es va emmarcar la vostra infància.

			Veiem, doncs, que a vegades el que pensem que està determinat per la posició que ocupem dins la família correspon realment al tracte que ens van donar els pares i a partir del qual hem forjat la nostra manera de ser, el lloc que ocupem dins l’àmbit familiar i la relació que tenim amb els germans.

		   

			• Com creus que vas portar, en general, la convivència amb els teus germans i/o germanes?

			En principi, la relació entre germans ha de ser afectuosa. Una relació que, malgrat els diferents interessos i les diverses necessitats de cada un, es basi en l’amor i el suport mutus. Durant la infantesa, els germans són còmplices, comparteixen el món emocional, són miralls en els quals es miren i es reflecteixen; així doncs, un germà que és model de conducta i exemple ens ajuda a crear el nostre propi jo, encara que no en siguem conscients.

			Pensa en la vostra convivència i en l’afecte que us teníeu. Va ser com necessitaves realment, o hi va haver coses que et feien sentir malament i que continues arrossegant avui dia?

		   

			• Rebies atencions i mostres d’afecte individuals per part de la mare i del pare quan éreu més d’un?

			Tots els infants necessiten ser atesos físicament i emocionalment per poder desenvolupar-se de manera òptima. Quan tenim germans, continuem necessitant les mateixes atencions per part dels pares i, a més, l’atenció cal que sigui individualitzada. Els germans no són un «lot», cada un és diferent i necessita sentir cobertes les seves necessitats psicològiques i físiques.

			Les situacions en què els adults observem que els fills intenten cridar l’atenció, i ho comentem, a més, pensant que és una cosa negativa (insinuant que només són capricis o tossuderies), són precisament oportunitats que desaprofitem per valorar què hi ha darrere de la manera com s’expressen els fills. Sempre que ens sembla que estan «cridant l’atenció», és que necessiten ser atesos, cuidats, escoltats i protegits; necessiten abraçades, petons, comprensió, seguretat i sentir-se estimats de manera individual.

			És molt habitual que els pares parem més atenció als fills que considerem que «es porten bé», que treuen bones notes o són més tranquils, és a dir, els que satisfan les nostres expectatives personals i adultes. Els fills als quals es presta menys atenció perquè no les compleixen reclamen aquesta atenció perquè els fa falta, necessiten ser estimats i atesos essent com són. Si no l’obtenen, és possible que la demanin en forma d’explosions emocionals recurrents, pegant als germans o insultant-los, cridant, amb terrors nocturns, agressivitat a l’escola, etc.

			La relació que tenim amb els germans depèn, en gran part, d’aquestes petites —i alhora grans— diferències que els pares van mostrar davant nostre i que van tenir una incidència inevitable en la manera com ens veiem a nosaltres mateixos i com ens coneixem entre nosaltres.

			Què n’opines, d’aquest temps individual dedicat a cada fill? En vau tenir?

		   

			• Els pares us comparaven?

			Quan comparem els fills, no sols els rebaixem l’autoestima fins a anul·lar-la, sinó que fomentem la competitivitat i la desconfiança entre ells. Comparar és incorrecte. És dolent fins i tot per al fill que obté la millor part de la comparació. És a dir, si a la teva germana li deien constantment que havia de ser com tu perquè eres molt bona estudiant, malgrat que a tu et lloaven i t’atorgaven la part positiva de la comparació, això també et va influir, va marcar els teus propòsits vitals i la relació que avui dia tens amb la teva germana. És a dir, les comparacions causen malestar, infelicitat, i desequilibren la nostra qualitat de vida psicològica.

			Si els pares us comparaven, intenta recordar en quines situacions ho feien, i veuràs que en totes es basaven en les seves expectatives; volien que et comportessis com ells necessitaven o anhelaven que ho fessis i segons l’estat de les seves emocions: si emocionalment estaven bé, tot anava bé i no us comparaven, però si estaven malament, us comparaven sovint.

			Pensa-hi, i reflexiona també en les accions i les decisions que has pres a la teva vida que creus que han estat influenciades en part per aquestes comparacions.

		   

			• Solies jugar amb els germans?

			El joc és un dels llaços més forts que hi ha entre germans. Mitjançant el joc, els germans es coneixen íntimament, aprenen a buscar solucions, a arribar a acords, a enfadar-se i tornar a reconduir la relació, a defensar-se, a estimar-se i escoltar-se, a compartir fantasia i imaginació, a prendre decisions, a valorar les virtuts de cadascú i respectar els defectes, a entendre’s i observar-se, etc. Durant el joc augmenta l’amor que es tenen els germans entre ells i la comprensió pels sentiments de l’altre, n’aprenen sobre el consol i sobre les necessitats de cada etapa del desenvolupament.

			El joc no només sacseja interiorment la seva relació, sinó que els ensenya qui és cadascú i quina manera té de veure la vida, i els fa descobrir que encara que les visions siguin diferents poden encaixar perfectament.

			Disposar de temps per jugar durant la infantesa és una necessitat fisiològica igual que ho és el menjar o el dormir; quan tens germans, poder jugar amb ells lliurement és imprescindible.

			El joc et va ajudar a aprendre a respectar-te a tu mateix i als teus germans. Meditar sobre els vostres jocs és molt positiu per a tu i per reflexionar sobre el temps de joc que comparteixen els teus fills.

		   

			• Et vas haver de responsabilitzar d’algun dels teus germans o algun d’ells es va haver de responsabilitzar de tu?

			El rol d’un infant mai no és el de cuidar els germans. Aquesta responsabilitat correspon únicament als pares. Ens referim a l’atenció habitual als germans, no al típic favor que se’ls pot demanar als fills, com que agafin un moment un dels germans mentre nosaltres ens vestim, per exemple. Si els demanéssim molts favors cada dia, no serien infants, sinó més aviat servents de les necessitats de pares i germans.

			Quan et fas càrrec dels germans, dones més importància a les seves necessitats que a les teves, i vius amb ansietat durant un període de temps prolongat. A més, madures emocionalment molt abans d’allò que el teu cervell està preparat per assumir, ja que el que et veus obligat a fer no correspon a l’etapa de desenvolupament en la qual et trobes.

			En aquest cas, el vincle que es forja entre els germans no és el que hauria de ser, perquè no es basa en el joc, la companyia i el coneixement gradual de les personalitats d’uns i altres. A més, en aquests casos, la relació amb les mares i els pares es basa en el control, ja que estan pendents constantment que el fill cuidador porti a terme correctament la tasca que li han imposat sense preocupar-se de si pot viure la infantesa o l’adolescència com l’ha de viure. Els germans cuidadors pateixen, doncs, una ansietat doble: d’una banda no volen fallar als pares i, de l’altra, senten que tenen un compromís envers els germans, tot i que són ben conscients que els qui se n’haurien d’estar ocupant són els pares. Per descomptat, el germà que és cuidat pateix l’absència d’atencions per part dels pares, malgrat que és atès pel germà, que se n’ocupa com bonament pot. Quan creixen, són uns excel·lents cuidadors dels altres, però sovint s’obliden de si mateixos.

			Si aquest és el teu cas, com creus que això va afectar la teva vida, independentment de si vas ser el cuidador o el cuidat?

		   

			• Els pares us castigaven?

			Cridar, insultar, fer xantatge, ignorar, manipular, pegar, criticar, imposar càstigs, no mostrar afecte, etc., són maneres de castigar els fills. Algunes d’aquestes accions són càstigs psicològics i d’altres, càstigs físics; tots dos grups són formes de violència[4] i, per consegüent, són accions negatives per a l’òptim desenvolupament psicològic, neuronal, físic, social i cognitiu i, per tant, per a la bona salut dels infants.

			Si els teus pares es relacionaven amb vosaltres així, llavors us van educar mitjançant el foment de la submissió, el control i la por, sense deixar-vos un marge de decisió, sense que poguéssiu ser vosaltres mateixos, creixent amb poca autoestima i molt pendents de fer només allò acceptat socialment, donant importància al que els altres poguessin pensar i, evidentment, cercant l’aprovació dels pares. Aquest tipus de conductes us poden haver portat a reprimir les emocions (frustracions, ràbia, pors, gelosia...) i potser aquestes emocions se us han quedat enquistades a dins i s’han convertit en ansietat, depressió, dificultat per entendre les vostres emocions o les dels altres, ràbia, etc., i necessiteu treure-les a fora.

			Quan ens eduquen des de l’adultcentrisme i el control, vivim per complaure els pares dins de les condicions que ells estableixen. Ens oblidem de les nostres necessitats primàries i biològiques d’atenció, amor i cures, actuem com robots que fan i desfan segons el que els pares volen. Vivim en mode automàtic i, evidentment, això té unes conseqüències nefastes en les relacions entre germans, ja que aquests lluiten de manera permanent per no ser els que rebin la pitjor part del vincle amb els pares.

			Reflexiona-hi amb tranquil·litat i intenta recordar situacions concretes; t’ajudaran a relacionar aspectes i patrons que ara tu repeteixes amb els fills, encara que hauries posat la mà al foc que mai no ho faries.

		   

			• En algun moment has pensat que els pares tenien un dels teus germans o a tu com el favorit?

			Quan es té més d’un fill, és normal que sorgeixin sentiments diferents envers cada un d’ells. Tots són únics i especials, i tenen les seves pròpies singularitats, que poden ser afins als progenitors o no. La clau està a deixar de mostrar favoritismes, encara que els pares tinguem un sentiment intern que ens faci decantar per un dels fills.

			Si els teus pares tenien un favorit, segur que ho notàveu, i a més, els que sabíeu que no éreu el favorit de vegades us sentíeu fins i tot culpables de no complaure els vostres pares com ells volien. Els pares solen sentir-se més còmplices amb aquell fill o filla que s’assembla a ells físicament o emocionalment, o bé amb el que compleix les seves expectatives i es comporta com ells volen.

			Quan els pares tenim un favorit i ho demostrem amb la nostra actitud i amb les coses que diem, fomentem la rivalitat entre els germans, a banda del fet que aquest favoritisme afecta l’autoestima dels que no se senten favorits, i fins i tot dels que sí que s’hi senten, ja que creixen amb un ego desequilibrat.

			Sentir que els teus pares tenien un favorit va crear un sentiment d’inferioritat i d’exclusió dins teu del qual pot ser que no en siguis gens conscient. A més, el sentiment d’inferioritat pot provocar estats depressius a la vida adulta. Investigar-ho t’ajudarà a millorar la teva autoestima i a tenir calma interior, i et donarà la clau per saber si també manifestes algun favoritisme entre els teus fills. És possible que gràcies a això et proposis reconduir aquesta situació.

		   

			• Com et parlaven els pares davant dels germans?

			La manera com parlem als fills és un factor clau que els ajudarà en la formació de la personalitat i a tenir seguretat en si mateixos. Si és una comunicació basada en l’autoritat, les males maneres i el control, això és el que integraran. Les paraules i les maneres de fer que es tenen amb cadascun dels fills fomenten també les diferències entre ells i la manera com després es parlen i es tracten els uns als altres. Nosaltres som els seus exemples: ells s’adreçaran als germans en funció de com ens adrecem nosaltres a ells.

			Pensa en la manera que van tenir els teus pares de comunicar-se amb tu i els teus germans i que, per tant, vau assimilar com la manera de parlar-vos i de parlar als altres.

		   

			• Has sentit gelosia dels teus germans o penses que algun d’ells ha sentit gelosia de tu?

			Quan tenim gelosia durant la infantesa, el que fem no és altra cosa que tenir por de ser abandonats per aquells a qui estimem i que ens asseguren la supervivència per mitjà de les cures, les atencions i l’afecte. No tenim la certesa que no ens abandonaran, tan sols ens envaeix aquesta sensació per dins i competim per recuperar el que sabem que ens pertany, almenys en part. Expressem una falta d’amor i, a vegades, aquesta expressió pot ser molt intensa i explosiva; fins i tot podem descarregar el que portem dins amb els nostres germans. Si ens atenen com cal, això no passa, ja que no apareix aquesta por tan profunda a l’abandó.

			Quan se sent gelosia i no s’és atès, encara s’intensifica el sentiment i s’agreuja la manera d’expressar-lo. Què passava, si hi havia gelosia a casa teva?

		   

			• Els pares es prenien les emocions seriosament o eren «coses de criatures»?

			Totes les emocions dels fills s’han de prendre seriosament, mai són «ximpleries» o detalls en què no cal parar atenció. A més, si no escoltem el que es diuen els fills entre ells, les frustracions que sorgeixen o les emocions que es generen, no podrem acompanyar de manera adequada la seva relació. Totes les emocions són importants, i s’han d’atendre totes les situacions.

			Quan expressen les frustracions que els germans els provoquen, els fills estan fent el que realment necessiten, i nosaltres, quan no reprimim les seves emocions, estem permetent que alliberin aquelles frustracions que més tard podrien sortir en forma d’enuig, malestar emocional o, fins i tot, malestar físic.

			Medita sobre si les teves emocions envers els teus germans eren ateses, acompanyades i escoltades.

		   

			• Penses que estaves etiquetat en un paper i t’hi cenyies?

			Quan les mares i els pares ens assignen una etiqueta, inevitablement l’etiqueta es converteix en el nostre rol. Si ens assignen l’etiqueta del dolent, el bo, el divertit, el golafre o l’estudiós, aquest paper és el que voldrem assumir per continuar ajustant-nos al pla establert per ells. És innegable que aquestes etiquetes propicien que els germans tinguin conflictes entre ells i que es vagin distanciant cada vegada més, ja que no són el qui volen ser en realitat, sinó el qui els pares desitgen que sigui, encara que això implica amagar els seus vertaders sentiments, interessos i idees. Aquestes etiquetes les continuem portant a la vida adulta i incideixen en la nostra personalitat.

			Tenies un rol assignat, dins la família?

		   

			• Et barallaves molt amb els teus germans?

			Hi ha diversos comportaments entre germans que són normals; al cap i a la fi, són persones que es troben en una etapa emocional igual o similar i que comparteixen el moment vital. Encara que no ho sembli, els germans es comprenen més entre ells del que pugui entendre’ls cap altra persona.

			A les baralles entre germans els pares hi tenen un paper molt important. Reflexiona, doncs, sobre com actuaven els teus pares quan tu i els teus germans us barallàveu. Aportaven el seu granet de sorra per ajudar-vos a fi que arribéssiu a una entesa sense fer-vos mal? Us observaven mentre estàveu junts? O arribaven al final i jutjaven la situació sense ni tan sols saber ben bé què havia passat? Imposaven la seva visió adulta i no us escoltaven? Només feien cas d’aquell que semblava que era la víctima? Propiciaven una solució basada en el respecte envers tots vosaltres?

			És important que repassis les actituds dels teus pares durant les baralles entre els germans per saber quins passos segueixes tu quan els teus fills discuteixen, i perquè siguis conscient dels patrons que tens adquirits a l’hora de presenciar un conflicte entre germans.

		   

			• Creus que cridaves l’atenció dels teus pares comportant-te com el culpable o com la víctima en les discussions amb els teus germans?

			Si els conflictes entre germans no s’atenen de manera correcta, els infants van assimilant un modus operandi basat en l’atenció i en les mostres d’afecte que obtenen dels pares en aquell moment.

			És a dir, si quan un germà et pegava tu rebies amor i protecció per part de la mare i ella no parava atenció al germà, o fins i tot s’hi enfadava, tu realment vas adoptar aquella manera de comunicar-t’hi: et feies la víctima per aconseguir el que necessitaves de la mare, cosa que et feia estar en permanent conflicte amb el germà. O potser la mare deia tota l’estona que eres molt bo, i tu no sorties del paper de bon nen per por de decebre-la...

			Les disputes entre germans es converteixen en una funció teatral en la qual cadascú representa el seu paper sabent que així serà atès, l’un per aconseguir abraçades i l’altre només amb l’anhel de rebre una certa atenció, encara que sigui en forma d’una reprensió.

			Reflexionar-hi profundament t’ajudarà molt per revisar la relació actual que tens amb els teus germans, amb tu mateix i amb els fills.

		   

			• Penses que eres violent amb els teus germans o ells amb tu?

			El fet que els pares no ens parin prou atenció durant la infantesa ens genera una impotència interior que necessitem fer sortir a fora. Normalment l’exterioritzem contra els qui creiem que són més febles o amb els qui més confiança tenim. Si som violents, continuem interpretant el nostre paper i continuem sent atesos.

			L’agressivitat només revela la necessitat de ser atesos i acceptats tal com som. Meditar-hi t’ajudarà a empatitzar amb els teus fills, sobretot si algun d’ells es comporta de manera violenta amb els germans.

		   

			• Com va ser la relació amb els teus germans durant l’adolescència?

			Tots els anys de convivència i de relació amb els germans influeixen en la vida adulta, i precisament l’adolescència és un període transcendental. Potser aleshores es va produir un gir en la vostra relació, si anteriorment havia estat de rivalitat, i vau forjar llaços ajudant-vos mútuament, i així es va esvair el rol adquirit durant la infància, o potser va passar just el contrari.

			L’adolescència té un paper fonamental en la nostra personalitat adulta, és un moment clau de les nostres vides. Reflexionar sobre com va ser la teva adolescència pel que fa a la relació amb els teus germans és primordial perquè entenguis millor la relació que hi mantens avui dia.

		   

			• Creus que els pares us demostraven amor incondicional?

			És a dir, sentíeu el seu amor, la seva atenció i el seu suport, tant si fèieu o dèieu les coses com ells volien com si no? Us sentíeu acompanyats i emparats en qualsevol situació? No hi havia crits, amenaces ni càstigs per part seva?

			Si senties que l’amor te’l donaven amb condicions i, en conseqüència, havies de complir una sèrie de requisits per obtenir afecte, respecte, atencions, cures i tolerància envers les teves emocions, això t’ha generat una gran falta d’autoestima i una necessitat de l’aprovació dels altres, i ha afavorit una relació entre germans a partir d’aquesta base.

			Ser estimats no és el mateix que ser estimats incondicionalment. Hem d’estimar els nostres fills de manera incondicional, mostrant-los afecte, atenció i escolta diària intensament. Que no dubtin en cap moment del profund amor i respecte que sentim per ells i les seves necessitats.

		   

			• Éreu i/o sou una família unida?

			Formar part d’una família unida, d’aquelles que malgrat les adversitats es fan costat, es comprenen, s’encoratgen i s’estimen incondicionalment fa que assimilem la sensació d’estar protegits i de ser un equip. Són famílies que es reuneixen per als àpats, per dormir, per jugar..., aquelles en les quals els nens tenen la sensació que se’ls té en compte i el fet de passar-ho bé amb ells és una alegria per la qual els adults se senten agraïts.

			La teva família va marcar la teva infantesa i el tipus de vincle que tens amb els germans avui dia i el que creus que han de tenir els teus fills.

			  Com era la teva família? Quin tipus de família has creat tu?

		   

			• Ara que has meditat sobre aquestes diverses qüestions, com creus que és la relació que tens amb els teus germans actualment?

			 El vincle afectiu adult entre germans està estretament relacionat amb el que es va generar durant la infantesa. En la majoria dels casos, si la rivalitat entre els nens era real, aquesta continua a la vida adulta. No una cosa puntual basada en petits conflictes i baralles, sinó enfrontaments forts que tenien lloc dia sí dia també per cridar l’atenció dels pares o pel mal acompanyament d’aquests, i van acabar provocant una notable carència emocional.

			  Si eres el «dolent» de la pel·lícula i sempre et renyaven i et castigaven, segurament guardes rancor, ràbia o gelosia, o potser idolatres el teu germà perquè penses que és millor que tu; si eres el «bo», potser continues anhelant portar-te bé amb el teu germà i reclamant la seva atenció sense saber com, encara que et sentis afortunat per la bona relació que tens amb els pares... I així un llarg etcètera.

			 

			Tenir germans proporciona una connexió per a tota la vida que no es pot comparar amb cap altra, i que aporta una sensació característica de no estar sol, de tenir un suport emocional que ni tan sols la distància física pot fer desaparèixer. Fins i tot quan entre els germans no hi ha gaire afinitat i cada un té la seva manera de viure la vida, la relació suposa un vincle insubstituïble que fa que estiguin units per sempre per un fil invisible.

			Els germans són persones a qui tenim per sempre, independentment de l’estat de la nostra relació.

			Escriu una carta als teus germans

			Les cartes són un dels recursos que més utilitzo en els meus llibres i en les meves activitats de formació per a famílies i professionals. Potser és perquè durant la infantesa i l’adolescència vaig escriure diaris i cartes (que després podia fer arribar, o no, al destinatari) amb què expressava per escrit tot el que no m’atrevia a verbalitzar. Em produïen un gran alleujament.

			Avui dia són un exercici terapèutic molt estès i recomanable, amb beneficis psicològics comprovats. Poden ajudar-nos, entre altres coses, a organitzar les percepcions i els pensaments i a exterioritzar amb paraules el que tenim a dins. Quan posem per escrit de manera individual i personal les emocions relacionades amb la tristesa, la ràbia interior, la falta d’autoestima o les pors, les alliberem i evitem que, guardant-les dins nostre, ens provoquin uns efectes dels quals de vegades ni tan sols som conscients. Amb aquesta obertura emocional movem els sentiments, els ressituem, ens sentim millor amb nosaltres mateixos, som més feliços i reduïm el grau d’estrès que suportem a la vida.

			Després de fer el primer exercici, tindràs la sensació d’haver reviscut moments, d’haver entès moltes coses del teu present i de la manera com tractes els teus fills i com acompanyes la relació entre ells. Ha arribat l’hora, doncs, que posis la informació emocional que has recopilat en una carta dirigida als teus germans. Si no tens germans, la pots plantejar pensant en alguna persona de la teva infantesa que et despertés sentiments o una complicitat semblant a la que creus que tenen els germans; també pots escriure la carta a la mare o al pare. Pots escriure tantes cartes com germans tinguis o només fer-ne una per al germà al qual creus que necessites adreçar-te de manera prioritària. És possible que el germà que escullis per a la primera carta ja no sigui viu; tot i així, escriu-la i, si el que hi poses no és bonic, no te’n sentis culpable, tu simplement escriu el que tinguis dins teu, la teva veritat i el que sents. Això t’ajudarà també en el procés de dol.

			Has d’escriure sobre tot allò que necessites expressar. Rememora situacions i moments concrets, explica’n els motius, pregunta’t el perquè, treu enfora totes les emocions i els sentiments, les carències, les reflexions, les experiències, els agraïments, etc. Li pots parlar de quan et burlaves de com es vestia (i per què ho feies), malgrat que veies que li feies mal, de quan la mare li feia petons cada nit més estona que a tu, i això et posava molt trista, de com el vas trobar a faltar quan se’n va anar de la casa familiar, de fins a quin punt desitjaves assemblar-t’hi físicament perquè el pare cada dos per tres deia que era tan maco... Cerca dins teu, i pensa que és important que ho treguis tot, no t’has de guardar res.

			Recorda que no és una carta amb ànim de crítica a un germà o germana. Tan sols hi explicaràs de manera narrativa la teva visió de la història, esperant ser comprès, però no per ell o ella, sinó per tu mateix, sent sincer i lleial amb els teus sentiments més profunds. Un exemple de carta podria ser:

		   

			[image: imagen]

			 

			Fer aquest exercici tan revelador i necessari et portarà a passar per diferents fases que varien segons cada persona. En la primera fase, abans de posar-t’hi, probablement et costarà reconèixer les emocions reviscudes durant la primera pràctica i et negaràs a escriure la carta, encara que interiorment aniràs donant voltes al tema en el dia a dia. En la segona fase és quan superes les reticències i et sinceres amb el que sents dins teu, comences a escriure, però trobes pocs records i poques situacions de les quals treure’n suc. En la tercera, tot comença a brollar i escrius sense parar, amb facilitat. En la quarta, una vegada has aconseguit exterioritzar uns sentiments molt interns i personals, notaràs una mena de rancor i/o neguit, un malestar que no sabràs ben bé com interpretar. En la cinquena pot ser que et quedis ancorat en una sensació de dolor o de tristesa, i en la sisena i última, ho veuràs tot d’un altre color: per fi et sentiràs alliberat i escoltat per tu mateix, amb ganes d’acompanyar els teus fills en el viatge del creixement, però des d’un altre punt de vista, des de la teva nova maduresa i tranquil·litat emocional.

			Com que l’objectiu és conèixer-te a tu mateix, no cal que facis arribar les cartes als teus germans; de fet, potser ells mai no estaran preparats per llegir una sèrie de reflexions que tu sí que has pogut treure’t de dins. Tanmateix, hi ha persones que, tot i que no volen lliurar les cartes, després d’escriure-les se senten amb forces per tenir una conversa profunda amb els germans, un diàleg en el qual ni els retrets ni la rancúnia no tenen espai. Simplement parlen i analitzen el passat i la seva situació actual per poder refer-la, rebutjant les diferències o els temes necessaris amb empatia i sinceritat.

			Fes el que sentis que has de fer en tot moment.

			Si, des d’un punt de vista emocional, sabem acompanyar bé les relacions entre els nostres fills, ells s’estalviaran aquesta feina en la seva vida adulta, ja que no necessitaran refer les seves relacions entre germans i, per tant, sabran guiar els seus propis fills. És molt més senzill ser respectats durant la infantesa i l’adolescència que no haver de treballar interiorment els sentiments quan ja som adults.

			En aquest llibre has iniciat un camí en el qual és possible que creguis que necessites ajuda professional, algú que et guiï. El meu consell és que busquis una persona que no sigui adultcentrista i que conegui en profunditat i sense prejudicis els processos cerebrals reals dels infants, així com les seves necessitats emocionals. Això és imprescindible per arribar a entendre què va fallar, què va escassejar o què hi va haver en excés durant la teva infantesa i adolescència, i què ha suposat això en la relació que mantens ara amb els teus germans, amb els teus fills i amb tu mateix.

		   


			És possible que els nostres germans siguin els guardians de la nostra identitat, les úniques persones que tenen accés al nostre jo real.

			MARIAN SANDMAIER

	

			 

			Aprèn més coses de tu mateix

			Arriba el moment de conèixer-te una mica més a tu mateix i els teus germans des de l’honestedat. Per aconseguir-ho, primer de tot has de fer dues llistes, una de les teves virtuts i una altra dels defectes.

			Com saps, les virtuts són les qualitats que té una persona que l’ajuden, d’alguna manera, a ser feliç i a viure en societat, i els defectes són les mancances, allò que fa allunyar la persona del bé personal i del bé comú. En realitat, tant les virtuts com els defectes depenen dels ulls amb què els mirem, ja que allò que per a una persona és una virtut, com ara ser perfeccionista, per a una altra pot ser un gran defecte. Dit això, tu has d’elaborar les dues llistes segons la teva pròpia perspectiva i la teva opinió, deixant de banda el que en puguin pensar els altres.

			A la primera llista has de posar en una columna totes les virtuts que creus que tens i, al costat, una frase sobre una situació actual o de la infantesa en què es posa de manifest per què creus que tens aquesta virtut. A la segona llista has de fer el mateix, però amb els defectes que consideris que tens. A la tercera hi hauràs d’escriure les virtuts que creus que té el germà a qui has escrit la carta i l’explicació de cada una d’elles, i a la quarta i última, els seus defectes, des del teu punt de vista, al costat de l’explicació de cadascun.

			Si no tens germans, fes dues llistes referents a tu i dues de la mare o el pare; escull el progenitor que vulguis, segons el que necessitis. Aquí en tens dos exemples inventats per mi:

			 


			
					
							
							LES MEVES VIRTUTS

						
							
							EXEMPLES

						
					

			  
							
							Solidari

						
							
							Des que vaig fer els catorze anys, cada any col·laboro amb una associació del barri  que ajuda persones sense sostre. També ajudo altres persones i organitzacions.

				  
					

					
							
							Pacient

						
							
							No perdo mai els nervis, em sé prendre les coses amb calma des que tinc ús de raó. Fins i tot quan faig tard a la feina i estic en un embús de trànsit, gaudeixo escoltant música i em relaxo.

						
					

					
							
							Sincer

						
							
							Sempre dic la veritat, encara que de vegades pugui resultar incòmoda a algunes persones; sempre la dic amb respecte. Al llarg de la vida he perdut moltes amistats per culpa d’això, però per a mi és positiu ser d’aquesta manera.

						
					

			

				 

		  
					
							
							ELS MEUS DEFECTES

						
							
							EXEMPLES

						
					

					
					  	
							Influenciable

						
							
							Soc influenciable perquè sempre he necessitat conèixer l’opinió del meu germà gran abans de prendre una decisió, i si la seva opinió no és favorable, segueixo el camí que ell m’indica abans que el que em dicta la meva veu interior.

						
					

					
							
							Egoista

						
							
							Sempre penso en mi abans que en les altres persones, cosa que em causa molts problemes de parella i amb els fills. A pesar de la meva baixa autoestima, em preocupo molt pel meu benestar, i el poso per davant de tot.

						
					

					
							
							Rancorós

						
							
							No parlo amb la meva cosina des que em va fer una broma de mal gust amb una nina quan érem petites, i crec que no li tornaré a parlar mai més. Això m’ha passat amb unes quantes persones a la vida. No soc capaç de perdonar ni d’oblidar.

						
					

			

				 

			
					
							
							VIRTUTS D’EN DANIEL

						
							
							EXEMPLES

						
					

					
							
							Generós

						
							
							Es preocupa molt pels altres i comparteix tot el que té. Quan érem petits, sempre em donava la seva part preferida de les xocolatines. Deia que me la donava perquè m’estimava.

						
					

					
							
							Responsable

						
							
							Intenta no cometre errors a la feina, ni en res del que ell s’encarrega, i quan es compromet a fer una cosa, ho compleix. No feia mai res que la mare pogués pensar que estava fora de lloc.

						
					

					
							
							Simpàtic

						
							
							És l’ànima de les festes, i li cau bé a tothom. Quan era adolescent flirtejava amb totes les noies que m’agradaven a mi, gràcies al seu gran carisma.

						
					

			

				 

			
					
							
							DEFECTES D’EN DANIEL

						
							
							EXEMPLES

						
					

					
							
							Orgullós

						
							
							No ho admet, quan comet errors, ni els reconeix. A més, no demana mai perdó. Mai no ha reconegut que em va trencar la bicicleta expressament, malgrat que el vaig veure quan ho va fer.

						
					

					
							
							Agressiu

						
							
							Quan s’enfada es posa agressiu i no és capaç de controlar-se. Quan érem petits no es defensava si jo el pegava, i ara s’expressa amb agressivitat amb els altres quan hi ha petits conflictes.

						
					

					
							
							Superficial

						
							
							Dona molta importància al físic de les persones, i està obsessionat amb el seu. Quan érem adolescents, el recordo mirant-se al mirall constantment i comparant-se amb els companys de classe.

						
					

			

				 

			Una vegada acabat aquest exercici, pots revisar tant les llistes que es refereixen a tu com les que has fet del teu germà o germana i reflexionar sobre si, dins del teu cor, ho penses de debò o més aviat són etiquetes que has arrossegat tota la vida i que han provocat que vulguis ser així per satisfer les expectatives que s’havien fet els altres de tu. Pot ser que arribis a la conclusió que creus que realment ets així, però en realitat no vols ser-ho, ja que en el fons ets conscient que tot respon a uns estàndards familiars o socials, i saps que en essència tu ets diferent. Reflexionar-hi t’ajudarà a adonar-te de fins a quin punt ens poden marcar els rols que ens han assignat a la infantesa, fins i tot de manera inconscient, i com es converteixen, quasi sense adonar-nos-en, en la nostra manera de relacionar-nos amb els altres, amb nosaltres mateixos, amb els germans i amb els fills.

			Aquesta pràctica també la pots fer, si és possible i et ve de gust, en forma de joc amb els teus germans. Es tracta que cadascú escrigui, tot sol, virtuts i defectes de l’altre, i que quan acabeu comenteu el que heu escrit i busqueu junts maneres de millorar el que vulgueu canviar de vosaltres mateixos. Us servirà també per fomentar les coses bones de la vostra relació i de la teva relació amb els teus fills, així com per valorar quins aspectes vostres provenen de les etiquetes o de les expectatives que es van crear els adults que us envoltaven durant la vostra infantesa. Si sou tres o més, també ho podeu fer, però fent les llistes de manera anònima en diferents papers i ficant-los en una capsa. Després, intenteu endevinar qui ha escrit cada virtut i cada defecte, i sobre qui. Els podeu comentar, posar exemples de situacions, buscar solucions, veure quins aspectes teniu en comú i quins no, etc. La idea és que us divertiu, que us conegueu més, i tot des de l’empatia, no des de la crítica.

			Amb aquest exercici no tan sols esbrinaràs més coses sobre tu mateix, sinó que també milloraràs la te va autoestima i guanyaràs seguretat, alhora que descobriràs moltes coses dels teus germans i us sentireu més connectats.

		   

			
			Estudiar-se a si mateix és l’art més difícil.

			Anònim

		  


		  
En quin punt et trobes com a mare o pare pel que fa a les relacions entre els teus fills?

			Ara que ja has treballat la relació amb els teus germans i els teus sentiments en aquest àmbit, ha arribat l’hora de reflexionar sobre el teu paper com a mare o com a pare pel que fa a la manera com guies les relacions entre els teus fills.

			Les preguntes són una altra de les eines pedagògiques que utilitzo sovint, ja que són ideals per fomentar el nostre pensament crític, és a dir, ens ajuden a analitzar-nos a nosaltres mateixos i les experiències que tenim. A partir de les respostes, distingim el que és òptim del que no ho és; fins i tot quan són idees que tenim molt arrelades, les podem qüestionar i pensar de maneres diferents.

			Per això et proposo que llegeixis les preguntes següents i marquis amb una X l’opció que creguis que s’ajusta més a tu, essent l’1 la que menys reflecteix la teva manera de fer amb els teus fills, i el 5, la que s’hi acosta més. Escull els números intermedis si la resposta depèn de la situació, del dia o de les teves pròpies emocions.

			 

			
				
					
					
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							Núm.

						
							
							PLANTEJA’T AQUESTES PREGUNTES I ANOTA

							LA VALORACIÓ QUE EN FAS

						
							
							1

						
							
							2

						
							
							3

						
							
							4

						
							
							5

						
					

					
							
							 1

						
							
							Tenies bona relació amb el teu primer fill abans que nasquessin els altres?

						
							
							
							
							
							
					

					
							
							 2

						
							
							Creus que a la teva relació amb ells hi influeix quin d’ells va néixer primer?

						
							
							
							
							
							
					

					
							
							 3

						
							
							Si tens bessons, univitel·lins o bivitel·lins, trigèmins..., creus que has comparat constantment el seu desenvolupament i, sense adonar-te’n, també has etiquetat un d’ells com el «gran», encara que haguessin nascut el mateix dia?

						
							
							
							
							
							
					

					
							
							 4

						
							
							Penses que la convivència entre ells és bona?

						
							
							
							
							
							
					

					
							
							 5

						
							
							Passes temps individual amb cada un d’ells?

						
							
							
							
							
							
					

					
							
							 6

						
							
							Acostumen a jugar junts?

						
							
							
							
							
							
					

					
							
							 7

						
							
							Hi ets present, quan juguen i es relacionen?

						
							
							
							
							
							
					

					
							
							 8

						
							
							Demanes habitualment a un dels fills que es responsabilitzi dels germans?

						
							
							
							
							
							
					

					
							
							 9

						
							
							Castigues, amenaces o fas xantatge als teus fills?

						
							
							
							
							
							
					

					
							
							10

						
							
							Tens un fill favorit?

						
							
							
							
							
							
					

					
							
							11

						
							
							En cas que sí, els teus fills són conscients de quin és el teu favorit?

						
							
							
							
							
							
					

					
							
							12

						
							
							Sols parlar malament als fills davant dels germans?

						
							
							
							
							
							
					

					
							
							13

						
							
							Algun d’ells té gelosia?

						
							
							
							
							
							
					

					
							
							14

						
							
							Els compares sovint entre ells?

						
							
							
							
							
							
					

					
							
							15

						
							
							Et prens seriosament les emocions dels teus fills, o per a tu són «coses de criatures»?

						
							
							
							
							
							
					

					
							
							16

						
							
							Algun dels teus fills està etiquetat i se cenyeix a aquest paper?

						
							
							
							
							
							
					

					
							
							17

						
							
							Es barallen sovint?

						
							
							
							
							
							
					

					
							
							18

						
							
							Sols perdre els nervis quan discuteixen?

						
							
							
							
							
							
					

					
							
							19

						
							
							Hi ha rols molt definits de «víctima» o «culpable» en les diferents situacions?

						
							
							
							
							
							
					

					
							
							20

						
							
							Sols obligar-los a fer coses que no volen fer?

						
							
							
							
							
							
					

					
							
							21

						
							
							Són violents entre ells o amb els companys de l’escola?

						
							
							
							
							
							
					

					
							
							22

						
							
							Si són adolescents, tenen bona relació, ara?

						
							
							
							
							
							
					

					
							
							23

						
							
							Tens en compte el seu comportament per demostrar-los l’amor que sents per ells? És a dir, si estàs d’acord amb el que fan, els ho demostres, i si no ho estàs, aleshores no els mostres afecte?

						
							
							
							
							
							
					

					
							
							24

						
							
							El conflicte i la distància emocional és el clima habitual a la vostra família?

						
							
							
							
							
							
					

					
							
							25

						
							
							Demostres afecte als fills de manera individual, moltes vegades al dia, amb petons, abraçades, carícies...?

						
							
							
							
							
							
					

				




OEBPS/image/131.jpg
Estimat Daniel,,
MA%MJ&waéwwm‘;ugwde,

! enearahecordo com haiem quan fiiem et qua-
k" mamifww Mmbnwémgwwwmw
| wwedstiq siens enxampara, vabia la penal

Sww@'hdbw. Quan brem pelils, emsembla-
ves un superheroi sense capa infiltrat o o sacietat. Are
continuo intentant, cnidan Uateneid amb ols meus, qrans,
muﬂ%,mwmm&WWWéd

b semblo una mice un ..

Sempre vaig son ho breia ban bones, nofes, com
m,«l&hm%gwﬂudlumfz&ﬁ,wwg
senlatevaombhra o, dalguna manera, el e servent emo-
cional.

Em sap ghaw quan o pegova damagel, quan Uaga-
6mvm&dfhwwgd.mmwwwmm
[ dins mew gue necessifava for-to mal pen sentin-me afis,
1 poque parlessin de mi, encara, que fos, por dir-ne coses
| &W...mmwmmmmczuu,zz
b menjirnipid i la poca afencid que dedico als, meus, filly,
{ mmfmf;mm &mo anyh senseveure'ns

i parlar-nos s6m massa anss. Magradania moll dir—te

&Cm,nlzm—mmwmtom!ﬁmmm&m&fuw

MMLMW&MM&LL@WMMWM&M-

salfres.

|

5

}

z T'etimo com semphe,
) €L tew germa,

A





OEBPS/image/cover.jpg
TANIA GARCIA

GERMANS

EDUCAR LA RELACIO ENTRE ELS TEUS FILLS

ROSA DELS VENTS





OEBPS/image/Image_001.jpg
megustaleer





OEBPS/image/Image_002.jpg





OEBPS/image/Image_003.jpg





OEBPS/image/Image_004.jpg





OEBPS/image/Image_005.jpg
Penguin
Random House
GrupoEditorial





OEBPS/image/portadilla.jpg
TANIA GARCIA

GERMANS

Educar la relacié entre els teus fills

Traduccié
d’Immaculada Estany i Morros





