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Pocos negarán la majestuosidad de un cielo estrellado cuando se contempla lejos de la contaminación lumínica de la ciudad, o la emoción que sentimos al explorar un bosque frondoso a kilómetros de distancia de un deprimente centro comercial. Aventurarnos en la naturaleza amplía nuestras perspectivas y nos revitaliza el espíritu. Para aquellos que pasamos la mayor parte de la vida en un entorno urbano, a veces puede parecer que la naturaleza se encuentra en otro mundo.Pero la realidad es que, en todos los momentos del día, sin importar donde nos encontremos, estamos profundamente conectados con los procesos misteriosos  e indómitos del universo. Al tomar café por la mañana mientras echamos un vistazo  al móvil, todas las células de nuestro cuerpo están activas y repiten el ciclo del crecimiento, la muerte y la regeneración. O cuando nos encontramos en un atasco  de camino al trabajo, desempeñamos activamente nuestro papel en la transcendente historia de la conexión de todos los seres con la biosfera de la Tierra. La naturaleza  no es algo que está «ahí fuera» y a la que solo podemos acceder cuando vamos de acampada: nos rodea y está en nosotros a cada instante. La forma en que construimos  las ciudades y vivimos nuestras vidas es una expresión directa de esta relación. El propósito de este libro es recordarnos la deslumbrante y profunda relación que tenemos con el mundo y con todos sus seres, tanto humanos como no humanos. Es un recordatorio de que somos una única familia humana que comparte un hogar común,  y de que la Tierra es la fuente directa de todas nuestras pertenencias materiales:  ropa, comida y coches. Por último, este libro quiere recordarnos que somos las  encarnaciones vivas de un universo misterioso e infinitamente insondable.i
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La naturaleza es el conjunto de fenómenos del mundo físico, que generalmente se entiende como todo aquello que no ha sido hecho por los humanos.Na
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Tal vez recuerdes el momento en que experimentaste la belleza y el poder de la naturaleza:un ecuetro iesperado cn l vid salvaj,






[image: background image]


o quizá 

CUANDO TE PERDISTE en e bsqu.
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Muchos de nosotros vivimos en las ciudades  y parece que estemos desconectados del mundo natural.
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PERO, DE HECHO, DADO QUE VIVIMOS EN LA TIERRA, NUESTRO HOGAR SIEMPRE ESTÁ EN LA NATURALEZA, HABITEMOS DONDE HABITEMOS.Incluso en una ciudad densamente poblada, podemos encontrar rastros de la naturaleza.
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En todos los momentos del día experimentamos directamente los complejosciclos, los procesos misteriosos y los grandes espectáculos del universo, aunque no nos demos cuenta. Esta es la historia de la profunda interconexión entre los humanos y el universo que nos rodea…
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