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Debido a la compleja integración de imágenes y  texto, este eBook de DK se ha formateado para  que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos,  pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando  con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se  recomienda el modo vertical. Si lo hace en una  tableta o en una pantalla más grande, el modo  horizontal le permitirá ver juntas las páginas  enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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Situada a los pies del Atlas, en el noroeste de África, Marrakech ha sido durante mucho tiempo una encrucijada de civilizaciones. Un paseo por las calles adoquinadas de la antigua Medina revela esa ecléctica mezcla de inﬂuencias africanas, europeas y de Oriente Pocas ciudades pueden rivalizar con el dinámico tapiz cultural de Marrakech, con su maravillosa arquitectura islámica, bellos jardines franceses y zocos repletos de artesanía. No te pierdas nada. Disfruta de lo mejor de la ciudad con la ayuda de la guía Top 10 Marrakech. BIENVENIDO A  MARRAKECHPróximo, con mercados repletos de especias y tejidos, testigos del papel de Marrakech como centro del comercio mundial. La belleza de los intrincados diseños islámicos se extiende por toda la ciudad, desde el esbelto minarete de la mezquita Kotoubia hasta la grandeza saadí de 
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la madraza Ben Youssef. En su corazón se encuentra el cautivador caos de la plaza central, Jemaa el Fna, donde artistas y músicos callejeros entretienen a los transeúntes, mientras los vendedores de comida sirven abundantes platos aromáticos. Si el bullicio se vuelve excesivo, los baños o hammams de Marrakech son perfectos para relajarse. Con espléndidos jardines para perderse, como los famosos jardines Majorelle, no se puede negar que la Ciudad Roja es un placer para los sentidos.  Y todo esto sin salir de las murallas ocres de la Medina. Fuera del casco antiguo se encuentra la necrópolis Una animada calle de la Medina de las tumbas saadíes en la Kasbah, y el ornamentado palacio Bahia, en el Mellah, el antiguo barrio judío de la ciudad. Aunque arraigada en la tradición, Marrakech también es rabiosamente moderna: los barrios de Guéliz y Hivernage cuentan con tiendas, hoteles de diseño, una animada vida nocturna y una innovadora cocina contemporánea.  Esta guía Top 10 reúne lo mejor que Marrakech puede ofrecer, con sencillas listas con las 10 mejores opciones, consejos de expertos y mapas y planos detallados, que hacen del viaje una experiencia extraordinaria. 
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Primeros asentamientosLa zona de la actual Marrakech fue poblada inicialmente por agricultores neolíticos. No fue hasta principios del siglo XI cuando los almorávides, una dinastía amazig autóctona, estableció aquí su capital por su posición en el cruce de las rutas comerciales del Sáhara. Gracias al establecimiento de relaciones comerciales y la coalición de tribus nómadas de lo que hoy es Mauritania y el Sáhara occidental, el imperio almorávide pronto se extendió por dos continentes, incorporando el sur de España y parte del África subsahariana. Esta fue la base para el desarrollo de la mezcla de estilos arquitectónicos primitivos de la ciudad. Los almorávides construyeron las murallas rojas para rodear la Medina, con una mezcla de barro y cal. Este imperio también fue el responsable de crear el sistema de irrigación de la ciudad, con agua que traían de las montañas del Atlas y ﬁltraban a través de una red de canales subterráneos conocidos como khettaras.   En 1147 los almorávides perdieron el control de Marrakech ante la ambiciosa dinastía almohade y fue bajo estos nuevos gobernantes cuando se construyeron algunos de los más hermosos monumentos de la ciudad, como la mezquita Koutoubia. Aunque durante el siglo XII la ciudad conoció importantes logros, una sucesión de Cuando los granjeros amazig fundaron un pequeño asentamiento cerca del río Tensift hace unos 10.000 años, no podían prever el papel que su aldea desempeñaría en la historia mundial. Desde entonces, ha sobrevivido a monarcas beligerantes, invasores otomanos y colonizadores europeos, antes de convertirse en la ciudad que es hoy. He aquí su historia.HISTORIA DE MARRAKECHLa Qubba almorávide, erigida por la dinastía almorávide 
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luchas tribales hizo que cayese lentamente en decadencia, y la capital se trasladó a Fez.Fortuna cambianteMarrakech recuperó su capitalidad a principios del siglo XVI bajo la dinastía saadí. Esta dinastía ayudó a dominar a los invasores otomanos de Marrakech y le devolvió su antiguo esplendor. Los sultanes saadíes amasaron grandes riquezas y construyeron joyas tan conocidas como la madraza Ben Youssef y los palacios y jardines de Mouassine.   Sin embargo, el esplendor saadí duró poco ya que, en 1669, la ciudad cayó bajo el dominio de la dinastía alauí. Al igual que ocurrió en el siglo XII, los alauíes trasladaron la capital a Fez y Marrakech volvió a caer en el abandono.  La ciudad permaneció olvidada hasta que el alauí Mohamed III le devolvió la capitalidad a mediados del siglo XVIII. Su sultanato fue el origen de más de un siglo de paz.1062La dinastía almorávide funda Marrakech como capital y centropara controlarla ruta comercial sahariana.1147Los almorávides pierden el control de Marrakech frente a la dinastía almohade. 1549Derrota de los benimerines antelos saadíes, primera dinastía árabe de Marruecos. Hitos históricosMoulay Abd al-Rahman, sultán de la dinastía alauí La ciudad original bajo el imperio almorávide 1668La dinastía alauí arrasa a los saadíes y sigue gobernando hoy con el rey Mohamed VI.1750Mohamed III, de la dinastía alauí, devuelvela capitalidad a Marrakech e inicia un periodo de paz para la ciudad.
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Protectorado francésEl periodo de paz ﬁnalizó de manera turbulenta a principios del siglo XX. La ocupación militar francesa de Marruecos, iniciada con la invasión de Oujda y el bombardeo de Casablanca en 1907, llevó al sultán Abd al-Haﬁd a ﬁrmar el Tratado de Fez en 1912. Así se inició el Protectorado francés.  Bajo control de Francia, Marrakech vio el desarrollo de normas francesas aplicadas a su arquitectura, cultura y educación. Con el ﬁn de preservar la integridad de la antigua Medina, el residente general Hubert Lyautery inició la construcción de la Ville Nouvelle (ciudad nueva). Conocida como Guéliz, palabra derivada de la palabra iglesia (église), esta ciudad fue diseñada por e urbanista francés Henri Prost, con amplios bulevares, jardines cercados, ediﬁcios art déco, villas y grandes teatros estilo 1920, cafés y cines. A mediados del siglo XX, numerosos artistas franceses, como Jacques Majorelle, se instalaron en Guéliz.  Junto al gobierno francés, Marrakech era gobernada por un “pachá” o administrador local. Thami el Glaoui, un jefe amazig conocido como el 1912El Tratado de Fez convierte Marruecos enProtectorado francés.El residente general HubertLyautery encarga a Henri Prost el diseño de Guéliz, la nueva ciudad de Marrakech. 1918Elección del líder tribal amazig Thami el Glaoui para gobernar Marrakech y el sur de Marruecos. Generales franceses llegan a la ciudad en un coche blindado, 1912 2023Un terremoto de6,8 en la escala de Richter se cobra cerca de 3.000 vidas enMarrakech y en las cercanasmontañas del Atlas. 1947El pintor francés Jacques Majorelle abre al público su jardín privado de Guéliz, los jardines Majorelle. 1955Mohamed Ves coronado rey; un año después Marruecos se declara independiente de Francia. 
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Historia de Marrakech 11“señor del Atlas”, actuó como pachá hasta 1956; simpatizante con el Protectorado francés, encandiló a numerosos líderes mundiales y acumuló una importante riqueza. Independencia y auge Sin embargo, las crecientes tensiones en el gobierno francés llevaron a la formación del Frente Nacional Marroquí, y en 1952 y 1953 varias manifestaciones antifrancesas fueron reprimidas violentamente. El creciente rechazo a la dominación francesa condujo a la independencia de Marruecos en 1956, tras la ﬁrma de una declaración en París que sustituía al Tratado de Fez y reinstauraba al sultán.  Tras la independencia, la ciudad se expandió rápidamente hacia el oeste, con un nuevo y moderno centro que conectaba la Medina con el acomodado barrio de Guéliz. Los años que siguieron trajeron oleadas de visitantes de todo tipo, desde viajeros alternativos atraídos por su ambiente espiritual y su coste de vida económico, hasta diseñadores de moda, estrellas de cine y leyendas de la música como los Beatles y los Rolling Stones. A ellos se unirían más tarde los turistas, cuyo número se duplicó entre 1965 y 1970, y los inversores extranjeros, que no tardaron en restaurar antiguos palacios en casas de lujo, hoteles y riads. En 1985 la Unesco declaró la Medina Patrimonio Mundial de la Humanidad. Marrakech hoyLa conﬁanza en la ciudad como destino mundial se reﬂeja en el aumento de las inversiones internacionales, con la apertura de nuevos hoteles de cinco estrellas gran lujo y el aumento del turismo tras el paréntesis del COVID-19. Esta halagüeña perspectiva se vio interrumpida por el catastróﬁco terremoto que sacudió la ciudad y se cobró 3.000 vidas en 2023. Numerosos enclaves turísticos tuvieron que cerrar, pero a mediados de 2024 muchos habían reabierto tras su rehabilitación. Gracias a un espíritu de optimismo colectivo, el futuro de Marrakech parece prometedor, con nuevos proyectos en desarrollo y el espaldarazo que supone albergar la Copa Mundial de la FIFA de 2030. Vista de laMedina, Patrimonio de la Humanidad de la Unesco
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12 Descubriendo MarrakechEsta guía ayuda a organizar el viaje perfecto, tanto para los que visitan Marrakech por primera vez como para los que repiten. Para aprovechar el tiempo al máximo y disfrutar de lo mejor que la Ciudad Roja puede ofrecer, no hay que olvidar añadir estas experiencias a la visita.1 Perderse en la MedinaAdentrarse en el laberinto de calles de la Medina es como viajar en el tiem-po. No hay nada como perderse en este denso dédalo de calles, con vendedores pregonando sus mercancías entre el aroma de ricas especias. Lo mejor es olvidar rutas planiﬁcadas y sumergirse en su atractivo caos.2 Relax en un riadMuchos de los riads tradicionales (p. 114), en el pasado las exclusivas casas de la clase acomodada, se han trans-formado en lujosas y tranquilas casas de huéspedes, con gruesos muros que protegen del bullicio de los zocos cerca-nos y patios ajardinados que ofrecen un espacio fresco en el que relajarse. 3 Visitar un museoCon tanta historia por contar, no es de extrañar que Marrakech cuente con una buena oferta de museos. Se puede aprender sobre su pasado en el Museo Bereber Pierre Bergé (p. 39), dedicado a las tribus amazig, o maravillarse ante el intrincado arte marroquí en el Museo Dar el Bacha (p. 45). 4 Admirar su increíble arquitecturaLos distintos pobladores han contri-buido a la mezcla arquitectónica de la ciudad. Destacan la mezquita Koutoubia (p. 28), con su esbelto minarete del siglo XII, punto “álgido” del diseño ama-zig, y las molduras y azulejos zellij de la madraza Ben Youssef (p. 34).  TOP 10  EXPERIENCIAS
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Top 10 experiencias 135 Descubrir arteLa ciudad se está convirtiendo en un centro de arte moderno gracias a una nueva oleada de galerías contemporá-neas. La Galería David Bloch (p. 46) o el MACMA (p. 46), con obras de artistas como Jacques Majorelle, exponen arte y graﬁti de los nuevos talentos marroquíes.6 Probar el tangiaTangia, sinónimo de Marrakech, se reﬁere tanto al recipiente como al plato. La cazuela de barro se deja sobre brasas durante horas para lograr un guiso de carne que se deshace en la boca. Los puestos de Jemaa el Fna (p. 22) lo siguen sirviendo como hace siglos. 7 Comprar en un zoco Quizá la experiencia más típica de Marrakech sea deambular por los zocos (p. 26), con sus bulliciosas callejuelas repletas de puestos que venden alfom-bras, especias, caanes, joyas y mucho más. Hay que ir preparado para rega-tear: un mundo de tesoros espera. 8 Reponerse en un hammamRecorrer Marrakech puede ser agotador. Por suerte, la ciudad ofrece la solución perfecta: el venerado ritual del hammam. Las salas de vapor y tra-tamientos exfoliantes de lugares como Les Bains de Marrakech (p. 48) son el remedio ideal para recuperarse. 9 Una noche por Guéliz La moderna Guéliz se llena de vida al atardecer, gracias a los cocineros internacionales de sus restaurantes de moda y sus populares DJ. Se puede em-pezar tomando un cóctel en Barometre (p. 59) antes de salir a bailar a las terra-zas de So Lounge (p. 90). 10Escapada a un oasisLos cuidados jardines y zonas verdes de la ciudad son una escapada al bullicio de la Medina. Las avenidas arboladas y fuentes de paraísos como Le Jardin Secret (p. 50) y Anima Garden (p. 51) son un oasis sombreado cuando aprieta el calor. 
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Día 1Mañana Dedica la primera mañana a recorrer la Medina: desde Bab Doukkala cruza la plaza que, repleta de vendedores, es un anticipo de lo que te espera en los zocos cercanos (p. 26), donde las callejuelas están llenas de tiendas y artesanos para pasar gran parte de la mañana. Da un paseo por la Rue Sidi Abdelaziz, una zona de tiendas de moda, galerías de arte y hammams. Pasado el Palacio Real, residencia oﬁcial del rey de Marruecos, gira por la Rue du Mouassine, un barrio que se remonta a la dinastía saadí, antes de que muchos aristócratas ricos construyesen en él sus grandiosas residencias durante el siglo XVI. Ahora es el momento de dirigirte a Le Jardin Secret (p. 50), un bonito palacio en medio de un oasis ajardinado. Frente a los jardines, el Café Arabe (p. 79) ofrece comida marroquí-italiana de temporada. TardeCamina hacia el este hasta la madraza Ben Youssef (p. 34). Construida por un sultán saadí esta maravilla de la arquitectura islámica fue en su día la mayor del país. Después, da paseo hacia el sur por un laberinto de calles hasta Jemaa el Fna (p. 22), la plaza principal de Marrakech. Es un lugar único, impregnado por el olor a zumo de naranja, con vendedores de medicinas tradicionales y animados cuentacuentos amazig. A la vuelta de la esquina espera otra maravilla: la mezquita Koutoubia (p. 28). Aunque no se permite la entrada a los no musulmanes, vale la pena admirar su esbelto minarete y escuchar la llamada a la oración. Por la noche, puedes cenar (e incluso bailar) en Comptoir Darna (comptoirmarrakech.com), que sirve platos tradicionales como la pastela. Visitar la mezquita Koutoubia, pasear por los jardines Majorelle, comprar en los zocos y una amplia oferta para comer, beber o disfrutar de las vistas es lo que ofrecen estos itinerarios de 2 y 4 días que ayudan a aprovechar al máximo la visita a la Ciudad Roja. 2 DÍAS Tienda de especias en un zoco de Marrakech   ITINERARIOSBEBER Pikala Café (p. 79), en la Medina, es un centro comunitario con una carta saludable, un amplio espacio social y un negocio de alquiler de bicicletas. 14 Descubriendo Marrakech
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Día 2Mañana Comienza el día con un paseo de 20 minutos desde Jemaa el Fna hasta el palacio Bahia (p. 32), una maravilla del siglo XIX con un extravagante exterior, intrincados mosaicos y patio de mármol (la visita bien merece 2 horas). Cerca está el antiguo barrio judío de Mellah, cuyo nombre deriva de la palabra árabe para sal con la que comerciaban los judíos de la ciudad y que hoy ofrece una tentadora mezcla de zocos de especias, callejuelas adoquinadas, sinagogas y un gran cementerio judío. En el vecino barrio de la Kasbah (p. 68) puedes explorar las tumbas saadíes (p. 70), un cementerio ajardinado construido en el siglo XVI, y detente en la Cámara de los 12 Pilares, donde están enterrados varios sultanes. Junto a la necrópolis, disfruta de un sencillo almuerzo marroquí en el Café Clock (p. 73). COMPRAR Frente a los jardines Majorelle, en la Rue Majorelle, una serie de tiendas venden productos marroquíes de calidad creados por artesanos independientes.Tarde Por la tarde, toma un taxi hasta Guéliz, en la Ciudad Nueva, para pasear por los jardines Majorelle (ver siguiente itinerario) de camino al cercano Museo Bereber Pierre Bergé (p. 39), que expo-ne elegantes trajes tradicionales y joyas amazig. Después de dedicarle un par de horas, toma un taxi hasta el bar Kabana (1 Rue Fatima Zahra) para disfrutar de un cóctel viendo el atardecer desde su frondosa terraza. A un corto paseo des-de aquí está Jemaa el Fna, ideal para de-gustar la gran selección de platos de los puestos del mercado nocturno (p. 24), como los deliciosos tangia cocinados a fuego lento. Itinerarios 15EL MOUKEFARSETEL MESFIOULISIDIMIMOUNBERRIMAKASBAHMOUASSINEVILLENOUVELLEGUÉLIZAgdalBa AhmadBabDoukkala Jardines MajorelleMuseo BereberPierre BergéLe JardinSecretCaféArabeJemaael FnaPalacioBahiaKabana Palacio RealPuestosde tangiaMezquitaKoutoubiaComptoirDarnaRue SidiAbdelazizMadrazaBen YoussefCafé ClockTumbas saadíesTAXI0 metros800
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16 Descubriendo MarrakechDía 1Levántate pronto para evitar las mul-titudes (y el calor) y sal a visitar los jardines Majorelle (p. 38), un inmenso oasis ajardinado con esmero duran-te 40 años que bien merece que le dediques unas horas. El intenso azul Majorelle fue patentado por el creador de los jardines, Jacques Majorelle, y hoy es un color muy apreciado en todo el mundo. Justo al lado se encuentra el Musée Yves Saint Laurent (p. 39), con exposiciones dedicadas a la vida y obra del diseñador de moda franco-argelino (compra con antelación la entrada combinada para los jardines y el mu-seo). Haz una pausa para comer en el emblemático Grand Café de la Poste (p. 85), un estupendo bistró francés, famoso por sus ostras frescas. Por la tarde, toma un petit taxi hasta el pala-cio El Badi (p. 36), en la Kasbah; aunque actualmente en ruinas, con un poco de imaginación puedes recrear su antigua excentricidad. Al caer la noche, el pin-toresco patio de Moha (darmoha.ma), un antiguo palacio, es ideal para una cena a la luz de las velas. Día 2Comienza el día con una visita a la Maison de la Photographie (p. 46), que muestra fotografías de Marruecos 4 DÍAS BEBER En el Café des Épices, con vistas a Jemaa el Fna, se puede disfrutar de un té marroquí tradicional hecho con té verde gunpowder y menta fresca, servido con enormes terrones de azúcar. EL MOUKEFSIDIMIMOUNKASBAHMOUASSINEVILLE NOUVELLEGUÉLIZZAOUIASIDI GHALEMTAXIDÍA 1TAXIJardines MajorellePalacioEl BadiLa SultanaHotelLa MamouniaNobuThéatroPlace desFerblantiersMusée de l'ArtCulinaire MarocainBahiaPalaceRue RiadZitounel JdidRue duMoussaineJemaael FnaJemaael FnaMuseo DarEl BachaMaison de laPhotographieDar MohaNomad Café des ÉpicesMuséeYves Saint LaurentGrandCafé de laPosteAlFassia7500 metros
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Itinerarios 17a lo largo de los siglos, la mejor manera de conocer la historia del país. Sal del museo y recorre la Rue du Moussaine, una caótica mezcla de zocos artesanales y elegantes boutiques. Haz una parada para comer en Nomad (p. 79), que ofrece unas magníﬁcas vistas de la Medina. Sigue explorando la Medina, y regresa por las callejuelas de los zocos hasta el Museo Dar el Bacha (p. 45), un palacio del siglo XVIII con una variada selección de objetos culturales. Camina hasta Jemaa el Fna y observa cómo la plaza se llena de artistas callejeros al atardecer. Día 3Desde Jemaa el Fna, da un paseo de 15 minutos hacia el sur por la Rue Riad Zitoun el Kdim, una de las arterias principales entre la Medina y el barrio de la Kasbah. Dedica la mañana a per-feccionar tus habilidades culinarias en el Musée de l’Art Culinaire Marocain (moroccancam.com), con sus tres plantas dedicadas a la cocina marroquí y clases diarias sobre los sabrosos secretos de la mezcla de especias y la cocción lenta. Para descansar del ajetreo de los días pasados déjate mimar con un lujoso ritual hammam en el cercano spa La Sultana (p. 49) y ﬁnaliza la  jornada con una cena saludable en Al Fassia, en Guéliz (p. 85), un encanta-dor restaurante marroquí regentado por mujeres. Día 4En tu última mañana, dirígete a la Medina para almorzar en el Café des Épices (p. 79) y disfruta del ambiente desde su terraza con vistas a la emblemática Jemaa el Fna. Con las pilas cargadas, da un paseo por las calles bordeadas de cítricos que llevan hasta el hotel La Mamounia (p. 40; vuelve a pasar por los zocos para comprar recuerdos de última hora), que abrió sus puertas como hotel de lujo en la década de 1920 y en el que puedes disfrutar de una copa en la piscina y relajarte paseando por sus amplios jardines. Finaliza el día brindando con un cóctel y una cena de sushi en la terraza del Nobu (p. 116), seguida de un baile en Théatro, en el Hivernage. Disfrutando del atardecer sobre Jemaa el Fna VISTAS El Rooftop Garden del hotel Nobu ofrece vistas panorámicas sobre la ciudad y el Atlas. Se contempla el atardecer desde la terraza de la piscina.






[image: background image]


Lo esencial de Marrakech  20Jemaa el Fna  22Mercado nocturno  24Zocos  26Mezquita Koutoubia  28Muralla y puertas de la ciudad  30Palacio Bahia  32Madraza Ben Youssef  34Palacio El Badi 36Jardines Majorelle  38Hotel La Mamounia  40 

TOP 10

 

 

MARRAKECH

Arcos de la Medina 






[image: background image]







[image: background image]


SIDIMIMOUNVILLE NOUVELLEGUÉLIZZAOUIAEL ABESSIAR‘MILAARSET BENCHEBLIBOULEVARD EL  YARMOUK PLACE DU16 NOVEMBREPLACE DELA LIBERTEAVE  DU  11  JANVIERAVENUE  YACOUB  EL  MANSOUR AVE  DES NATIONS UNIES AVE   YACOUB   EL   MARINI RUE  DU  TEMPLEAVE  MOHAMMED  V R   FATIMA   ZOHRA SIDIMIMOUNVILLE NOUVELLEGUÉLIZZAOUIAEL ABESSIAR‘MILAARSET BENCHEBLIBOULEVARD EL  YARMOUK PLACE DU16 NOVEMBREPLACE DELA LIBERTEAVE  DU  11  JANVIERAVENUE  YACOUB  EL  MANSOUR AVE  DES NATIONS UNIES AVE   YACOUB   EL   MARINI RUE  DU  TEMPLEAVE  MOHAMMED  V R   FATIMA   ZOHRA 20 Top 10 MarrakechMarrakech cuenta con algunos lugares que no debes perderte. Descubre en las páginas siguientes por qué cada uno de ellos es una visita obligada. LO ESENCIAL DE MARRAKECH Jemaa el Fna Mercado nocturno Zocos Mezquita Koutoubia  Muralla y puertas de la ciudad Palacio Bahia Madraza Ben Youssef Palacio El Badi Jardines Majorelle  Hotel La Mamounia
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